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Abeceda homosexuality

Na zacatku vSeho bylo mé zjisténi, nebo spiSe zdéSeni, ze na Ceském Internetu ani nikde jinde se dostupné
nevyskytuje ucelen€jsi soubor informaci tykajicich se lidské homosexuality. Tento nedostatek se ve vsych
disledcich projevuje zna¢nou neznalosti mezi heterosexualni populaci, ale i mezi homosexualy. Tato neznalost dava
prostor pro falesné predsudky a odmitani ciziho a neznamého. Ani spousta homosexualii neni schopna svym
rodi¢tm, pratelim, ¢i okoli sdélit vic, nez Ze to, co citi, je naklonnost ke stejnému pohlavi a neda se to zménit.

Téma homosexuality je velmi Siroké a tyto stranky se pokousi dostat co nejblize jadru véci. Bylo napsano a receno v
osvetovych poradech a knihach spousta slov o tom, Ze homosexualita neni nemoc, Ze je vrozend, neménnd a
nelécitelna. Ale neni-li to nemoc, co to tedy je? Kde se bere, ¢im je urcend, kde je jeji centrum? Na tyto a spoustu
dalsich otazek se zde pokousim shrnout informace z nejnovejsich poznatkit psychologie i mediciny.

Zakladni pojmy
e aberace - uchylka, odchylka od normalu
e AIDS - acquiredimmune deficiency syndrome, syndrom ziskané imunitni nedostate¢nosti
e androfil - gay, homosexual
o androfilie - sexualng erotické zaméfeni na dospélé muze
e androgen - obecné typicky muzsky pohlavni hormon
o efebofilie - vyhledavani partneri(hochti) 15 - 20letych. Na rozdil od pedofilie ma sexualn¢ preferovany

objekt fadné vyvinuté sekundarni pohlavni znaky(ochlupeni, svalstvo apod.)

e egodystonni homosexualita - jedinec tuto orientaci odmita, je sam se sebou v rozporu, touzi po
heterosexualni adaptaci, neni schopen pred svym okolim a pied sebou orientaci pfiznat. Casto podléha
depresim, v jejichz pribéhu mize dojit i k bilanénim sebevrazdam, které jsou pro okoli cCasto
nepochopitelné

e egosyntonni homosexualita - jedinec je se svoji orientaci plné smifen, vyrovnan, pfijima ji, je schopen
vici okoli orientaci pfiznat.

¢ endokrinologie - medicinsky védni obor zabyvajici se studiem tkanovych ptisobkt

estrogeny - Zenské pohlavni hormony(jsou i v nepatrném mnozstvi u muzi) napf. estradiol - fidi

menstruacni cyklus a zptisobuje feminizaci plodu/organizmu

feminni - Zenské

feminizace - vyskyt Zenskych pohlavnich znakl u Zen a muza

gonada - pohlavni zlaza

gerontofilie - sexudlné erotické zaméfeni na starce

graeofilie - sexualn¢ erotické zaméreni lesbickych Zen na stafeny

gynekofilie - sexualné erotické zaméteni lesbickych zen na dospélé zeny

HIV - virus ze skupinky retrovirl zpsobujici onemocnéni AIDS

hormon - organizmus je fizen dvéma soustavami - nervovou a hormonalni. Hormon je chemicka latka

prenasena télnimi tekutinami cilové plisobi na ptislusné organy a tkané. Jsou do téla vyluGovany Zlazami s

vnitini sekreci tzv. endokrinni

e hypotalamus - soucast hypotalamo-hypofyzarniho komplexu, ktery fidi nase pocity a hormonalni regulaci
naseho téla spolu s dalsimi producenty hormonti. Souc¢ast mezimozku, ulozen ve III. komoie mozkové

e chromozém - jedna se o prostorovy utvar, ktery se nachazi v buiice v dobé jejiho déleni. Je vytvoten z
jediné molekuly DNA a podptrnych bilkovin tzv. histond. Pocet a tvar chromozémi je pro ur€ity zivocisny
druh konstantni. V jadie télové bunky jsou vzdy dvojice zcela stejné, majici stejny tvar, velikost a obsahuji
stejné typy gent(jejich kvalita mtize byt riiznd). Jeden pochazi ze samci pohlavni buniky a druhy v paru je
samici.

Clovék ma 46 chromozémd, tedy 23 parfi, pfi¢emz posledni 23 par je atypicky, nebot’ je slozen z



pohlavnich chromozomu, které jsou oznaovany jako X chromozém a Y chromozém. Muz ma posledni 23.

par tvofen chromozdmy typu X a Y, zena ma dva chromozémy typu X.

incubus - sexualni role aktivni

korofilie - ve smyslu pedofilie u lesbickych kontakt

maskulinni - muzsky, samci

maskulinizace - vyskyt muzskych pohlavnich znakti u Zzen

parentotilie - sexualné erotické zaméfeni lesbickych zen na adolescentni divky

pederast - gay, homosexual

pedofilie - sexudlné erotické preference déti do 13 let, bez zjevné vyvinutych sekundarnich pohlavnich

znakti(ochlupeni apod.)

e prenatalni vyvoj - vyvoj organismu pfed narozenim v téle matky

e recesivni gen - gen, ktery se v organismu neprojevuje, pokud neni obsazen v obou chromozdémech, nebo v
druhém chybi Gplné. Opakem je gen dominantni, ktery se projevuje vzdy.

e somatické - t€lové, télni

o stereotaktické metody - chirurgické metody, které dokazi rozrusSit malou, funkéné vyznamnou cast
mozkové tkané, aniz pfitom poskodi dalsi oblasti

e sucubus - sexualni role pasivni

e testosteron - muzsky pohlavni hormon, majici za nasledek maskulinizaci, podporuje tvorbu bilkovin v télé
(anabolicky ucinek) a urychluje zanik riistovych chrupavek. Ve velkém mnozstvi jeden z jeho derivati
zpusobuje vypadavani vlast a zvySeny rist ochlupeni tzv. alopecie. Produkuji jej Leydigovy buiky ve
varlatech.

e transexualita - stav, kdy se neshoduje pohlavni pfislusnost fyzicka s pohlavni pfislusnosti prozivanou

e transvestismus - chorobna touha oblékat se do Satd druhého pohlavi, nesouvisi se sexualni orientaci

e travestie - zesméSnujici, satiricka parafraze hudebniho ¢i literarniho dila - show v soucasnosti obvykle
komické vystoupeni muzi pievlecenych za Zeny(Casto imitace znamych osobnosti)

e uranista - gay, homosexual

Historie homosexuality

1 pres nedostatek informaci povazujeme za velmi pravdépodobné, Ze lidé udrzovali homosexudlni styky
prinejmensim nekolik stoleti pred pocatkem naseho letopoctu a Ze urcité procento lidi homosexudlné Zilo ve vSech
dobach.

Nedostatek informaci o sexualnim chovani v prehistorické dobé se snazili védci doplnit studiem soucasnych
primitivnich spole¢nosti. Prozkoumali etnologické prameny pojednavajici o Sestasedmdesati soucasnych
primitivnich kulturach z rtznych ¢asti zemekoule. Dvacet sedm z nich homosexualni chovani potlacovalo, a to
rozdilnymi prostfedky - nc¢kde zesméSnénim, jinde trestem smrti. Ve zbyvajicich devétactyficeti kulturdch
homosexudlni projevy postihovany nebyly, ba nékde byly dokonce soucasti piedepsanych nabozenskych
ceremonialii nebo vyhradni formou pohlavniho Zivota pfed uzavienim manzelstvi a byly uznavany i v dospélosti
vedle stykl heterosexualnich. Zajimavé vsak je, ze v pramenech, z nichz se dozviddme o spolecnostech, které
homosexualni chovani akceptovaly, nebyly zminovany ptipady osob chovajicich se vyluéné homosexualné, ale
dozvidame se hlavné o chovani bisexualnim. Za zminku stoji zajimavost, Ze nékteré ptirodni narody, napiiklad
rozmnozovani. K heterosexualnimu styku maji takovy odpor, Ze se u muzi pii dané prilezitosti vyskytuje Casto
impotence.

Rada védci nachazela souvislost s postojem spole¢nosti k Zenam a postojem k homosexualité. V matriarchatu, kde
mély zeny vysoky socialni statut, se pry na homosexualni chovani pohlizelo jako na néco nedilezitého. Naopak ve
vyhradné patriarchalnich spole¢nostech, kde byla Zena povazovéna za ménécennou bytost, byvala homosexualita
potlacovana, a to hlavné jeji muzska podoba.

Homosexualni chovani bylo nejvice rozsifeno pravé na prechodu mezi matriarchiatem a patriarchitem , kam je
razena doba starého Recka. Vyvoj postoje k homosexualité se ménil a byl rizny. Vesmés byl viak ovliviiovan a
smérovan nabozenstvim dané kultury. Touto problematikou se podrobnéji zabyvaji stranky Kluci a vira.

Uznani a proces odtrestnéni homosexualniho chovani byl zapocat v roce 1867 jednim némeckym pravnikem -
Carl Heinrich Ulrichs, avSak neuspél. V usili o 1¢ékaiské pojeti homosexuality pokracoval na pfelomu stoleti a v
poloviné naSeho stoleti 1ékaf, mozno fici prvni sexuolog viubec, Magnus Hirschfeld. V Némecku zalozil prvni
sexuologicky tstav na svété. Ustav soukromy, nikoli univerzitni. (Prvnim univerzitnim ustavem na svété je nas
prazsky Sexuologicky ustav.) Ulrichsovu teorii postavil na soudoby védecky zaklad.Homosexualitu chapal jako
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pfitomnost vyraznych ryst opa¢ného pohlavi, avSak presto normalné télesné i dusevné rozvinutého clovéka. V
letech 1896-7 sestavil petici, ktera byla v roce 1905 diskutovana v fi§ském snému, ale nakonec byla odmitnuta. I
kdyz byly tehdejsi Hirschfeldovy snahy na poli trestniho prava odmitnuty, v ostatnich oblastech spole¢enského
zivota homosexualtim pfinesly uzitek.

Tim, ze se homosexualitou zacCala zabyvat véda, problém piestal byt posuzovan pouze z moralniho hlediska, a tak se
v souvislosti s celkovym liberalizaénim proudem po prvni svétové valce a hlavné po druhé svétové valce v Evropé a
pozd¢ji i v Americe rozvinul proces emancipace homosexuali. Homosexualové se zacali organizovat, zakladali
homofilni organizace. Tyto organizace jejich jménem vedou dialog s ostatni spolecnosti, pfipravuji socialni a
podptirné programy pro homosexualy, vydavaji tisk, v nékterych zemich maji diky své pfitomnosti v parlamentu
také vliv na statni politiku, a tak se snazi homosexuélni mensinu chranit pfed moznym nepratelstvim heterosexualni
vétsiny. Dokonce existuji rozhlasové a televizni stanice, které veénuji pravidelné cast svého vysilaciho Casu
problematice homosexuald a programiim tvofenym specialné pro né. Vliv homofilnich organizaci na jejich ¢leny i
podobné orientované lidi neni maly. Ptiznivé se projevil naptiklad ve specifické sexualni vychové homosexuald,
zameétené proti Siteni AIDS, kdy se podafilo vyznamné sniZit pfenos této nemoci mezi homosexualy.

Snahy o zrovnopravnéni homosexuality a medicinské vyzkumy nakonec napomohly k tomu, Ze homosexualita byla
vySkrtnuta ze seznamu nemoci amerického seznamu DSM - III. Od roku 1973 nepovazuje homosexualitu za
nemoc Americka psychiatricka asociace. V roce 1992 byla vyrazena ze seznamu sexualnich nemoci na mezinarodni
urovni svétovou zdravotnickou organizaci WHO.

Je homosexualita normalni?

Lidé se vzdy ptali a budou se ptat u vSeho nového, zda je to normalni. Uréitou pfedstavu miry akceptovatelnosti
potfebuji k tomu, aby se mohli 1épe orientovat ve svété a vytvaret své postoje k déni kolem sebe. Predstavu
normality mame kazdy svou, a piestoZe existuje stala snaha o vznik obecné piijatelného konsenzu, zistava toto
méfitko zalezitosti viceméné subjektivni.

Neustale se objevuji hlasy a vyktiky, Ze homosexualita neni normalni a neni proto na misté uzakonovat registrované
partnerstvi. Nepochopeni faktu homosexuality a tvorba védomych nebo méné védomych postoji kazdého ¢lovéka
vUci ni a jejim nositeldm je zdrojem homofobie ¢i diskriminace.

Jesté na zacatku devadesatych let byla homosexualita obecné v nasi republice povaZzovana za nemoc. Fenomén
homosexuality 1ze podrobit tiem atributiim toho, co by mohlo byt povazovano za normalitu. Mlizeme na ni pohlizet
z hlediska normy idedlu, coz je vSeobecna predstava o tom, jak by mél vypadat idedlni ¢lovek, jaky by mél byt, dale
z hlediska normy statistické, jakou ma urcity jev ¢etnost vyskytu, a z pozice normy funkéni, zda homosexualita
splituje vSechny ulohy sexuality.

K jakym dojdeme vysledkiim?

V otazce lidského idedlu se zarazime nad tim, co je lidsky ideal. O stvoteni idealniho ¢lovéka usilovalo fasistické
hnuti v Némecku za druhé svétové valky. Nacisticka genocida usilovala o vyhlazeni podfadnych ras a likvidaci
nevhodnych nabozenskych skupin. Byla zavedeno zostfené posuzovani homosexuality podle §175 z roku 1871.
Vedle vyhlazovani cikanti (mezi cikany patii 4 skupiny: Sintiové — ty z velké ¢asti Hitler vyhladil, dale Romové,
Kaderové a Gitanos) k Hitlerovu cily patfilo i vyhlazeni homosexuald. Myslim, Ze nikomu nepfislusi hodnotit co je
lidsky ideal, co je lidskéa nadrasa. Proto se v minulosti objevil pokus jedna poslankyné federalniho shromazdéni, aby
byla v listin¢ zakladnich prav a svobod dopInéna sexualni orientace na stejnou antidiskriminacni Groven vedle barvy
pleti, narodnosti a nabozenského vyznani. Také musime piipustit, Ze témét nikdo si nebude prat, aby bylo jeho dité
menginové orientované. Zadny heterosexuél si nebude piat, aby jeho syn &i deery byl gay ¢i lesbicka. Tuto variantu
nebudou brat jako idedlni. Jinak se vSak na ideal diva homosexualné orientovany ¢loveék samotny. Idealni protéjsek
je homosexualni. Idedlnost ¢loveéka je tedy subjektivnim hodnocenim kazdého z nas, kazdy z nas mame jiné idealy.
Je tieba hodnotit, jestli se nae snaha o vytvoreni idedlniho ¢lovéka a spole¢nosti nedostavéa do rozporu s tstavou CR
a také nepotlacuje lidska prava homosexualné orientovanych.

Druhou otazkou normality je pohled ze statistického hlediska. Jak jsem jiz napsal vySe normalita neni to samé, co
vétsina. Maximalné jen pouhd 1/3 vyznamu slova normalita je rovna vyznamu vétSina. VSak i nad touto tietinou je
tieba se zamyslet. Vyskyt homosexuality se v populaci pohybuje okolo 4 % do 10 %. Z hlediska
normalni=vétsinovy nebude normalni nic, co je v danou situaci v mensiné. Domnivam se, Ze statistické hledisko v
souvislosti s normalitou neni zcela na misté, protoze statisticky mohlo byt za normu povazovano naptiklad i nasili,
které je na nasich obrazovkach ¢etné a kazdodenni. Normalni by nebyl ¢lovek, ktery ma naprosto zdravé zuby,
protoze vétsina lidi ma néjaky ten zubni kaz. Je absurdni prohlasovat za normu to, co je statisticky vétSinové, aniz
bychom nezhodnotili dalsi parametry. Neni mozné vyhlasit za normu a piestat 1éCit epidemii tyfu, pokud ji bude mit
nadpolovi¢ni vétsina populace. Je tfeba objektivné zhodnotit, jestli to, co prohlasime za normu, bude z tohoto statutu
neskodné ¢i prospésné, Ci pozitiva piekryji negativa. Mnoho homofobt reaguje s riznymi jinymi pfirovnanimi, kde



se snazi dokazat na neadekvatnich ptikladech nenormalitu homosexuality. Z jednoho takového sociologického
hlediska by mohla deviaci byt i genialita. Neni bézné mit IQ nad 130.

Trteti hledisko normality: spliiuje homosexualita v§echny funkce sexuality? Nikoliv. Homosexualni par nikdy
nemuze zplodit potomka. To v§ak neznamena, Ze neni plodny a ze homosexual nemiize potomka mit. Velké
mnozstvi gayu a lesbicek vstoupilo do heterosexualniho svazku a zplodilo potomka. Homosexual neni
bezpodmineéné vyloucen z reprodukéniho cyklu. Neni neplodny, ale neplodi, protoze k jeho zZivotnim hodnotam
nepatii plozeni déti. Homosexualni jedinec je schopen Zit spokojenym a plnohodnotnym zivotem a plnit vétSinu
béznych socidlnich pozadavkl. V tomto pfipadé zalezi na osobnich cilech a prioritach kazdého jednotlivce.

K Zivotnimu naplnéni voli jiné cile a prostiedky. Hled4 a nachazi uplatnéni jak byt pro spole¢nost uzite¢ny. Pokud
mu omezeni, ze neni urcen pro rozmnozovani a mir rodinu, prekazi v jeho seberealizaci, je pravdépodobné, Ze se
jeho pojeti homosexuality posune spiSe za pomysIné hranice idealu ¢i normality nez u lidi, jejichz hlavni Zivotni
aktivity nejsou naruSovany odli$nosti jejich sexuality. VSeobecné se také vetsi nespokojenost projevuje u téch lidi,
ktefi kladou velky diraz na tradi¢ni hodnoty a pravdépodobné téz Castéji u véticich.

Pro¢ neni homosexualita nemoci?

Co je to nemoc? Nemoc je subjektivni(i objektivni) pocit jedince, Ze je narusen nebo neptitomen pocit psychické,
fyzické ¢i socialni pohody nebo vlastni poznani, Ze nejsem schopen plnit bézné ukony. Tedy pokud je nékdo
homosexualni a je s tim smifen, pak je takovy ¢lovék v tomto sméru zdrav. V seznamu nemoci po revizi MKN-10
zlistala homosexualita jako nemoc evidovana jen tehdy, pokud s ni jedinec neni smifen, nebo pokud mu tato
orientace déla problémy — tzv. egodystonni homosexualita. Homosexualita je biologickou alternativou vyvoje
mozku stejné€ jako heterosexualita, nezptisobuje ji zadny patogen béhem zivota. Centrum sexualni orientace je na
jediném misté. Bud’ se mozek vyvine jako heterosexualni nebo homosexualni. Pokud jedinec neni schopen
rozhodnout, jaka je jeho orientace, oznaci se za bisexuala. Nemoc se da 1é¢it, heterosexualita ani homosexualita se
ménit neda, aniz bychom ¢lovéka nemrzacili. Nemocny se chce vylé€it, nemoc zpisobuje bolest a miize byt
smrtelna. Nemoc zptisobuje zhor$eni zdravotniho stavu. Nemocny si pieje nemoci zbavit.

Myslite si, Ze si homosexual pieje byt 1écen? Myslite si, Ze si pfijde nemocny? Nikoliv.

Vnitini spokojenost s mensinovou orientaci je také zalezitosti véku jedince, trvani jeho coming outu a dal$ich
osobnich specifik, ale velkou roli zde hraji postoje socialniho okoli. Pro ilustraci uvadim vysledky prizkumu J.
Talandové (1997). Ze souboru 111 lesbickycn Zen (které udrzuji néjakou formu kontaktu s ostatnimi stejné
orientovanymi Zenami, napf. ¢lenstvim v téchto organizacich, odebiranim ¢asopisu apod.) odpovédélo 86 %
respondentek, Ze je se svou orientaci spokojeno a ze by si ji neptalo zménit, ani kdyby to bylo hypoteticky mozné.
10% z téchto zen uvedlo, Ze by tuto moznost vyuzily v minulosti, aby se vyhnuly coming outu a nutnosti vysvétlovat
vse rodictim. Zbyvaji cich 14 % Zen by této moznosti vyuzilo; nékolik Zen by se tak rozhodlo proto, aby své
zameéteni nemuselo stale tajit nebo z divodu netolerantniho postoje spolecnosti. Pouze dvé Zeny, které by volily
zménu své orientace, uvedly osobni diivody (pfani zit trvale se sou¢asnym pfitelem) a pét zen své rozhodnuti
neupfesnilo.

Naprosta vétsina Zen, které néjakym zpusobem projevuji své zaméfeni, je se svou lesbickou orientaci spokojena.
Duvodem vétSiny ostatnich, jez spokojeny nejsou, jsou vlivy vychazejici z vnéjsiho svéta, z jeho postoje k této
mensing. Pouze u nekolika téchto Zen lze hovofit o vnitini nespokojenosti s orientaci. Vysledky dale naznacuji, ze
akceptovani pfislusnosti k této mensiné s sebou v piipade lesbickych Zen nese vysokou miru spokojenosti s vlastnim
erotickym zamérenim.

Pro¢ neni homosexualita deviaci stejné jako pedofilie? Co kdyz budou zadat stejné prava i pedofilové, aby byla
pedofilie povazovana za normalni a mohli tak normalné prznit déti?

Pedofilie je sexualni deviace, jez neni vazana na sexualni orientaci. Nepfislusi hodnotit pedofilii na stejné Grovni
jako homosexualitu, protoze silné potlacuje fakt, Ze pedofilni jsou i heterosexualové. Jedna se o orientaci
podfazenou sexualni orientaci.

Homosexualové vytvareji pevny partnersky rovnopravny vztah se stejné orientovanym jedincem. Jejich jednani je
se, zda-li ma ¢i nema homosexualita a homosexudlni chovani i partnerstvi negativni eticky dopad na spolecnost,
zda ji né&jakym zptisobem poskozuje, ¢i nikoliv. Domnivam se, Ze naSe spole¢nost neni fenoménem homosexuality a
jejimi ptislusniky néjak napadana ¢i ohrozovana a ze timto jevem neni spolecnost zatéZovana vic nez kteroukoliv
jinou minoritou ¢i subkulturou. Homosexualni jednani nikoho neposkozuje. Oteviené homosexualni jednani
neovliviiuje budouci sexualni zaméteni déti a pokud si to nékdo mysli, je to proto, Ze si to sam vymyslel a nepidil se



po vzdelani, pii kterém by se mu dostalo védeckych potvrzenych znalosti o biologickych pti¢inach sexualni
orientace.

Vzhledem k obéma bodiim, ke skutecnosti, ze homosexualni ¢lovék je schopen Zit stejné hodnotny zivot jako i
ostatni lidé a Ze homosexualita neni né¢im, co by mohlo pro ostatni ¢leny spoleénosti predstavovat nebezpeci nebo
omezeni svobody, je tfeba zminit, Ze homosexualita je soucasti pfirody od doby oddéleni dvou zivo¢isnych druhti do
dvou pohlavi z ptivodnich hermafroditnich druhti. Uznanim a zrovnopravnénim této formy sexuality nehrozi
zhrouceni spolecnosti a degradace statutu rodiny, ale jen jesté vétSim rozsifenim a pochopenim pojmu normalita.

Biologie homosexuality

Pri¢iny homosexualni orientace nejsou jesté¢ zdaleka dofeSenou otazkou. Jiz mnoho desetileti se pracuje na
vyzkumech sexualni orientace lidi a zvifat. Jiz dnes je jasné, ze homosexualita ma puvod ve slozitém souboru
psychickych, genetickych, hormonalnich a embryogenetickych faktor. Nyni se blize podivame na jednotlivé z nich.
Na zacatek si vSak fekneme, Ze pohlavni identita, sexualni orientace, sexualni preference jsou ulozeny v casti
mozku, kterd se nazyva hypotalamus . Hypotalamus je soucasti hypotalamo-hypofyzarniho komplexu, ktery fidi
nase pocity a hormonalni regulaci naseho téla spolu s dal§imi producenty hormont.

Je znamo, ze homosexualita je jednou z vyvojovych variant hypotalamu. Nejedna se tedy o poruchu, ale o
variantu. Bylo by nepiesné, kdybychom homosexualitu chapali jako duSevni poruchu a patologicky stav. Ma
povahu celoZivotni osudové orientace, kterd je samoziejmou soucasti lidskych spolecenstvi jiz od pocatku kulturni
historie lidstva.

e  Genetické vyzkumy
e Endokrinologické vvzKkumy
e  Morfologicky vvzkum

Samotny vyzkum a zjisténa data o biologické podminénosti homosexuality vyvolavaji fadu ideologickych a etickych
diskusi. Lidé, ktefi povazuji homosexualitu za biologicky podminénou vyjadiuji tolerantnéjsi postoje ke gaylim a
lesbickym zenam. Jejich zaméfeni spiSe vnimaji jako neménny a nezavinény jev.

Biologickou podminénost pak spiSe odmitaji ti, ktefi pfedpokladaji, ze je mozné homosexualni orientaci ¢lovéka
zmeénit. Precenuji kritické namitky k biologickym hypotézam anebo tato zjisténi zcela odmitaji brat v potaz. Naopak
trvaji na davno odmitnutych teoriich vyluéné psychogenniho vzniku, napiiklad jako dusledek abnormniho
psychického vyvoje, svedeni ¢i rozmafilého zivota. S témito postoji se lze nejcastéji setkat u nékterych
nabozenskych sekt ¢i cirkevnich predstaviteld a také nékterych psychoanalytiki.

Zajimavé je, ze v Casti gay a lesbické védecké komunity, zejména americké, se vyskytuji Cetni odptrci téchto
vyzkumi. Jejich postoj Ize vyjadfit jako disledné prosazovani priava na odliSnost , na zivotni styl a hledani
konstituénich dispozic vnimaji jako nepfipadné omlouvani svého zaméteni. Spolecenska akceptace homosexuality
jako jevu by neméla byt zaloZzena jen na studiu materialistickych poznatkil. Samotny vyzkum pak vnimaji podobné
nepatfiéné jako vyzkum biologickych odliSnosti mezi lidskymi rasami a obavaji se jeho zneuziti k sexistickym a
eugenickym teoriim, tedy k opétnému vniméani homosexuality jako poruchy nebo dokonce k pokusim o jeji
eliminaci ze spoleCnosti. Zpola ironicky a zpola vazné poukazuji na to, ze vyzkum ma sméfovat také k poznani, jak
vlastné vznika heterosexualita. Jejich obavam napomaha zkusenost se zneuzitim védy v nacistickém Némecku, ale i
nesetrna vyjadieni nékterych védcl o moznostech prenatalni prevence homosexudlni orientace.

Posledni biologické vyzkumy v poslednich letech jen potvrzuji Hirschfeldovo empirické presvédceni, ze
homosexualita je konstitu¢né podminéna . Piestoze piibylo dosti kaminkii do mozaiky naSeho poznéni, obraz
jesté neni bezezbytku hotov.

Jednou z moznosti vzniku homosexuality by mohli byt genetické predispozice jedince . Tyto teorie byly
publikovany na zékladé genetickych vyzkumi poslednich let. Vznik homosexudlni orientace neni mozné vysvétlit
prostou aplikaci mendelovskych zakont dédi¢nosti jako projev recesivniho genu.

V roce 1993 provedl Hamer genetickou analyzu chromozému X (jeden ze dvou chromozémi urcujicich pohlavi) u
homosexualnich muzi. Nalezl u nich v useku q 28 dlouhého raménka totoznou sekvenci nukleotidu, tedy
pravdépodobny "gen homosexuality". Tato teorie tedy pfedpoklada, Zze homosexualni orientace nebo spise jeden z
jejich subtypti je geneticky podminéna a ptenasi se podobné jako hemofilie ptes pohlavni X chromozom. Pietrvavaji
pochybnosti, zda vzhledem k ¢etnosti vyskytu homosexuality a omezené reprodukci gay muzu lze vysvétlit jeji
vznik pouze takto. Prace je dale metodologicky kritizovana pro nedostatky srovnavaciho kontrolniho vzorku. Navic
tato teorie se viibec nevyjadiuje ke vzniku Zenské homosexuality.



Psycholog Michael Bailey ze Severozapadni univerzity a psychiatr Richard Pillard z Bostonské univerzity zkoumali
sexualni orientaci sourozencii, ktefi vyristali spolecné. Zjistili, Ze kdyz jeden ze sourozencl je homosexual,
pravdépodobnost, Ze i druhy sourozenec bude homosexual, je nasledujici:

52% u jednovajecnych dvojcat
22% u dvojvajeénych dvojcat
10% (pfiblizn€) u adoptovanych nebo negenetickych-nevlastnich sourozenct

Tato studie také prokazuje, ze sexualni orientace ma silnou genetickou slozku.

Determinace sexualni orientace je zpiisobena mezi druhym a ti‘etim mésicem prenatalniho vyvoje . Pfedpoklada
se, ze k ovlivnéni dochazi pouze béhem jednoho tydne vyvoje plodu. Kriticky je zejména osmy az devaty tyden.
Prvni pokus o hormonalni ovlivnéni sexudlniho vyvoje uskutecnil vidensky fyziolog Steinach, ktery b&hem
nitrodélozniho Zivota implantoval zvifatim zlazy opacného pohlavi a tak ovlivnil jejich chovani v dospélosti.
Domnival se, Ze u homosexualii doslo ke zkfizeni ve vyvoji pohlavnich Z1az a u muza se uplatiuji Zenské zlazy.
Hledal v jejich varlatech tzv. Zenské buiky a pokousel se zménit sexualni orientaci kastraci s naslednou
transplantaci gonad heterosexualnich muZza.

Nacisticti 1ékafi se pokouseli vylécit sexudlni orientaci vysokymi déavkami testosteronu. Pozdé&jsi vyzkumy
potvrdily, Ze dospéli homosexualni muZi se nelisi v hormonalnim zasobeni. U¢inek podavani hormond je stejny jako
u heterosexualt a sexudlni orientaci nijak neovliviuje.

Vyznamné vyzkumy byly zahajeny némeckym endokrinologem Dérnerem pied tficeti lety. Vyslovil hypotézu, ze v
hypothalamu existuji centra sexualni identity , orientace a fizeni sexudlnich hormoni, kterd se béhem vyvoje
pohlavné diferencuji. Predpokladal, Ze pficinou muzské homosexuality je deficit muzskych hormont - androgend v
kratkém obdobi nitrod€lozniho zivota. Na krysach prokazal, Ze stres bfezich samic vedl k samiéi diferenciaci mozku
jejich sam¢ich potomkii. Naopak podani androgenti vedlo k maskulinizaci plodi. Vedle tzv. "stresové teorie" mohou

NI

NI

Hlavni kritika endokrinnich hypotéz vzniku homosexuality je soustiedéna na fakt, ze vétSina experimentd je
provadéna na zviratech a tyto vysledky nelze automaticky pfenédSet na cloveéka. Zejména proto, ze u zvifat jsme
schopni hodnotit jen chovani a nikoli prozivani. Jejich chovani neodrazi jen sexualni, ale i socialni vztahy. Dal§im
protiargumentem je nevyjasnéni pfi¢in individudlni odliSnosti v reakcich na endokrinni podnét. Naptiklad ptes 75
procent Zen v Meyer-Bahlburgové studii bylo jednozna¢né heterosexualnich.

Jiz fada prvnich sexuologt si v§imla CastéjSich feminnich ryst v jednani nékterych homosexualnich muzii a naopak
maskulinnich sklonti u lesbi¢ek. Homosexualita byla vnimana jako projev zenské duse v muzském téle nebo jako
intermedianni konstituce mezi obéma pohlavimi. Proto od pocatku byla snaha najit a specifikovat tyto rozdilnosti.
Nebylo mozné jednoznacné odliSit riizné typy homosexuali podle rozdilnosti v jejich sexualnich praktikach a
preferencich. Pfesto predstavy o komplementarité sexualnich roli pretrvavaji v laické i odborné vetejnosti.
Hirschfelduv zak Weil se pokusil zjistit, které télesné charakteristiky odliSuji homosexualy od heterosexualii .
Zjistil odlisnosti v antropometrickém ukazateli poméru Sitky ramen k Sifce bokt. Nékolik dalSich studii tento nalez
potvrdilo. Jiné, metodologicky kritické, jej naopak vyvracely. Za nejzavaznéjsi je povazovano vyjadieni prazského
sexuologa Kurta Freunda, ktery provedl ve skupinach feminnich a maskulinnich homosexudli ve srovnani s
heterosexualy a uzavfel nalez tim, Ze neexistuji somatické rozdily v zavislosti na sexualni orientaci. Kuriozitou byl
nalez vétsiho penisu u homosexualnich muzi, ktery byl pozdéji vysvétlen jako metodicka chyba.

V pozdéjsich letech se tedy pozornost vyzkumu upnula k jemnym anatomickym rozdiliim ve struktui’e mozku .
Tyto vyzkumy byly spojeny s pozorovanim specifickych vlastnosti homosexualti. Napiiklad jde o mensi
prostorovou predstavivost, niz§i Uroven agresivity ¢i Castéjsi levorukost u homosexualnich muzi. Také bylo
zjisténo, ze INAH3 (struktura hypotalamu) je dvakrat vétsi u heterosexualnich muzi nez u homosexualnich muzi.
Podobnou odlisnost objevil mezi heterosexualnimi muzi a heterosexualnimi Zenami.

Hlavni kritika humannich studii je zaméfena na skuteCnost, ze vétSina zkoumanych homosexualnich muzi
zemiela na AIDS. HIV totiz zejména v poslednich fazich choroby postihuje mozkovou tkan. Dalsi fyziologické
vyzkumy zjistily, Ze kochlea (struktura vnitini ¢asti ucha) lesbicek je jina nez kochlea heterosexualnich Zen. Zjisténé
poznatky byly publikovany ve Zpravach Statni akademie véd USA (bfezen 1998).

Odlisnost byla vystopovana v pribéhu testt, pfi nichz se méfi sotva znatelny zvuk, ktery vydava kochlea jako reakci
na slabé mlasknuti. Podle vysledku jsou reakce lesbicek na tento zvuk znatelné mensi nez reakce heterosexualek, a
vice se podobaji reakcim muzid. Celkové vzato je kochlea u Zen citlivgjsi nez u muzi.
Denis McFadden, hlavni autor pojednani je pfesvédéen o tom, Ze kochlea lesbi¢ek muze byt pied narozenim
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ovlivnéna piisobenim hormont. Pfedpoklada se, Ze neznamé misto nebo mista v mozku, ktera maji vliv na sexualni
orientaci ¢lovéka, jsou poznamenana podobnym zptisobem.

Tuto studii bude jesté nutno zopakovat, ale jisté je, Ze pii procesu ur¢ovani sexualni orientace mize hrat biologicka
slozka svou tilohu.

Druhy homosexuality

Homosexualita je nejcastéji rozdélovana podle pohlavi. Pro muzskou homosexualitu existuje fada nazvt: androfil,
uranista, hanlivé oznageni buzerant nebo teplous, diive pederast, sodomista. Dnes asi nejrozsifengjsi je gay. Zenska
homosexualita je nejcastéji oznaCovana jako lesbicismus. RozliSuje se také (nezavisle zda jde o dvojici muzi nebo
zen), zda aktér preferuje pii pohlavnim styku klasickou roli muzskou (aktivni, androfilni partner, incubus) nebo
zenskou (submisivni, femininni, sucubus).

Dalsi déleni souvisi s vékem preferovanych sexualnich partnerii. U homosexualnich muzii se oznacuje za
pedofilii preference déti do 13 let, efebofilie vyhledavani partnerG 15 - 20letych, androfilie zaméfeni na dospélé
muze a gerontofilie zameéteni na starce. U lesbickych kontakt se hovoii o korofilii (déti), partenofilii (adolescentni
divky), gynekofilii (dosp€lé Zeny) a graeofilii (stafeny).

Sexuologie dale rozd€luje homosexualitu na egodystonni a egosyntonni formu. Egosyntonni homosexualia
znamenad, ze jedinec je se svoji orientaci plné smifen, vyrovnan, piijima ji, je schopen vici okoli orientaci pfiznat.
Egodystonni homosexualita znamena, ze jedinec tuto orientaci odmita, je sim se sebou v rozporu, touzi po
heterosexualni adaptaci, neni schopen pred svym okolim a pied sebou orientaci pfiznat. Casto podléha depresim, v
jejichz prabéhu muze dojit i k bilanénim sebevrazdam, které jsou pro okoli ¢asto nepochopitelné.

Sexualni orientace

Homosexualitou rozumime sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nositelem
nezapfi¢inény a nezvoleny, tedy nezavinény stav, jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné
pfitahovan a vzruSovan osobou stejného pohlavi.

Sexualni orientace nemusi mit vzdy za nasledek odpovidajici sexualni chovani. Vse je komplikovéano tim, Ze ani
heterosexualni ani homosexualni orientace nemusi byt vzdy vyhranéna stoprocentné. Zname lidi, at' jiz
heterosexualné, nebo homosexualné orientované, ktefi se jakéhokoli sexualniho chovani z n&jakych divodi po cely
zivot zdrzuji. Naopak zname osoby, které jsou jednoznac¢né heterosexualné orientované, a presto se v nékterém
obdobi Zivota chovaly vyluéné homosexualné nebo bisexudlné. Zname také Uplné vyhranéné homosexualy, tedy
vyluéné homosexualné citici osoby, které se po né&jaky usek zivota nebo dokonce po cely zivot chovaly vylucné
heterosexualné.

Vse je komplikovano tim, ze ani heterosexualni, ani homosexudlni orientace memusi byt vidy vyhranéna
stoprocentné. Jedno pohlavi je preferovano, upfednostiiovano, ale nékdy je pfitomna jeSté slabgji vyjadiena
schopnost vzrusit se také jedincem nepreferovaného pohlavi.

Pro snazsi pochopeni slozitosti sexudlni orientace a souvislosti mezi orientaci a ji odpovidajicim nebo opacnym
chovanim predkladame nasledujici graf:

Dostavame se k dal$im pojmtm: homosexualni, heterosexualni a bisexualni chovani. O homosexualnim chovani
hovotime tehdy ma-li ¢lovék homosexualni styky. O heterosexudlnim tehdy ma-li styky heterosexualni. Jestlize se
styka jak s muzi, tak se Zenami, hovofime o chovani bisexualnim.

Je prirozené a dobte pochopitelné, kdyz se ¢lovék z levé ¢asti grafu chova v souladu se svou orientaci, tedy
heterosexualné€, a kdyz se ¢lovék z pravé casti grafu chova homosexualng. Jak jsme uvedli, neni tomu tak ale
vzdycky.

Vezméme napiiklad osobu stojici v levé €asti grafu, ale ne zcela pfi jeho okraji. Ta je sice pfitahovédna a vzruSovana
pfevazne€ osobami opacného pohlavi, ale vedle toho je schopna se vzrusit, i kdyZ slabé&ji, také osobou stejného
pohlavi. Zije-li takova osoba v podminkach, které znesnadiiuji nebo dokonce znemoziuji kontakt s osobami
opacného pohlavi (ve véznicich, internatech, v armade¢), mize se sexualné stykat se sice méné ptitazlivou, ale za
stavu nouze jesté prece jen pfijatelnou osobou stejného pohlavi. Hovofime potom o tzv. nahrazkovém sexudlnim
chovani. Jeho vzniku napomaha vysoka sexualni drazdivost a vzrusivost jaka normalné byva u velmi mladych muzd,
dale neptitomnost restriktivnich (omezujicich, potlacujicich) moralnich norem a malo vyzralé volni mechanismy.
Kdyz se pozd¢ji takovy ¢lovék dostane zpét do obvyklych poméri, kdy je osoba opa¢ného pohlavi snadno dostupna,
ve svém homosexualnim chovani jiz nepokracuje. Ani delsi cas, po ktery se clovék choval tfeba i vylucné
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homosexualng, nic nezménil na jeho sexualnim prozivani, nezménil jeho sexualni orientaci, neposunul jej na nasem
grafu.

Pokud nékteti pacienti udavali, ze pii homosexualnich stycich setrvavaji (napf. po navratu z vykonu trestu), a nemé&li
pro takové setrvani na homosexualni draze zadny nesexualni motiv, pak bylo obvykle podrobnym vySetfenim
zjisténo, Ze jiz pred prvni homosexualni zkuSenosti (napi. pfed nastupem vykonu trestu) u nich homosexualni
orientace byla pfitomna, i kdyZ si ji neuvédomovali.

V extrémnich pfipadech se ale mize homosexualné chovat i zcela stoprocentné vyhranény heterosexual pfimo z
levého okraje naseho grafu. Naptiklad muz ve vykonu trestu dovoli homosexualnimu spoluvézni, aby mu provadel
felaci (drazdéni pohlavniho udu tsty), a pfitom si pfedstavuje Zenu. I to je homosexudalni pohlavni styk, na némz se
Ucastni oba, a pfitom se tim nic nezménilo na stoprocentni heterosexudlni orientaci tohoto "svedeného"
heterosexuala. Homosexualné se vSak heterosexualové nemusi chovat jen ve stavu sexudlni nouze. I na svobodé, v
podminkéach, kdy je preferovany objekt dobie dostupny, se muZze heterosexualni clovék "propgjcit" k
homosexualnim stykiim z nesexudlni motivace, naptiklad za tplatu nebo pro jiny prospéch, ¢i pouze ze zvédavosti.
Pokud se heterosexualné orientovany jedinec z diivodu sexualni nouze nebo pro nesexualni motivaci chova nékdy
homosexualné a jindy heterosexualné, jde o bisexudlni chovani. Toto bisexualni chovani z néj ale bisexuala neucini.
Neni vzacnosti, ze heterosexualné orientovany muz si vydélava homosexualni prostituci a takto ziskané penize
potom utraci s preferovanymi objekty - zenami.

Pravi bisexualové, tedy lidé pfiblizné stejné pfitahovani osobami obou pohlavi, se v podminkach nasi kultury
vétsinou bisexualné nechovaji. Tlak spolecenskych norem je Casto nuti, aby se chovali vyluéné heterosexualné, a
jestlize je jejich osobnost mimo sexualni sféru dobfe strukturovana, pak jim to asi ani nedéla velké nesnaze. Obvykle
se bisexual skute¢né bisexualné chova tehdy jsou-li v jeho osobnosti psychopatické rysy nebo pokud se neciti vazan
obecné uznavanymi sexualné moralnimi normami.

Naopak, nejcastéji se chovaji bisexualné lidé homosexualné orientovani, tedy ti, ktefi se na nasem grafu nachazeji
napravo od svislé ¢ary znazornujici Gzké pasmo pravé bisexuality. Jak jiz jsme uvedli, néktefi z nich jsou schopni
vzrusit se, i kdyz méné, osobou opaéného pohlavi. Tato schopnost ubyva smérem doprava, takze pii pravém okraji
grafu jsou lidé, u kterych je tato schopnost heterosexualniho vzruseni zcela nulova. Naopak u téch osob, které stoji
blizko pasma pravé bisexuality, nékdy zjistime, Ze se celoZivotné chovaly vyhradné heterosexualné, nejcastéji tehdy,
kdyz tlak obecné uznavanych, protihomosexualnich moralnich norem pocitovaly jako velmi silny a kdyz
disponovaly dobie rozvinutymi volnimi mechanismy. Avsak pro ty, u nichz je schopnost heterosexualniho vzruseni
velmi slaba a homosexualni apetence (potieba) vysoka je to zcela nemozné.

Pokud se takovi lidé pokouseji o heterosexualni chovani ve snaze vyhovét normam spolecnosti, pak obvykle
selhavaji. Od své partnerky si "odskakuji" za objektem stejného pohlavi, nebo dokonce vedle stykii s manzelkou
soustavné udrzuji homosexualni styky. To jsou nejcastéjsi pripady bisexualné se chovajicich lidi. Nejde tedy o
bisexualy, ale o homosexudly, tedy o osoby homosexualné nebo alespon pievazné homosexualné citici a prozivajici
v rozporu se svym chovanim, které je vynucené spolecnosti.

heterosexualita
Blijlenxasouloy

bisexualita

Zakresleny obdélnik piedstavuje celou lidskou spole¢nost nebo jeji reprezentativni vzorek.



Uvniti obdélniku existuje jakési heterosexualné homosexudlni kontinuum, spojité spektrum, od levého,
heterosexualniho okraje, kde jsou umistény osoby jednoznacné heterosexualné orientované, az po pravy,
homosexualni okraj, pfi némz stoji osoby jednoznacné homosexualné vyhranéné. Opakujeme, Ze se tato vyhranénost
tyka prozivani, tedy toho, kym je osoba pohlavné vzrusovana a pfitahovana, zda osobou stejného, nebo opa¢ného
pohlavi.

Mezi témito krajnimi polohami se nachazeji osoby schopné vzrusit se jak objektem opacného, tak objektem
stejného pohlavi.Cim vice vlevo,tim vice pfevazuje heterosexudlni zaméfeni nad homosexualnim, ¢im vice vpravo,
tim vice pfevazuje homosexualni zaméfeni nad heterosexudlnim.

Pomér této heterosexudlni a homosexualni vzrusivosti je priblizné vyznacen zakreslenou kiivkou. Prostor pod
¢arou, pak predstavuje miru homosexualniho prozivani, prostor nad ni miru heterosexualniho prozivani.

V pravé casti grafu, kde je zakreslena preruSovana Cara je pomeér heterosexualni a homosexualni preference
vyrovnan 1: 1. Tam patii lidé, ktefi nedokazi rozlisit, zda je pro né sexualné pfitazlivéj$i muz, nebo Zena. To jsou
tedy pravi bisexualové, nositelé sexualni orientace nazyvané bisexualita. AvSak existuji polemiky, zda-li je opravdu
nékdo schopen se nalézat na této tenké piimce.

O sexualnim zaméfeni jedince jemuz odpovida jeho poloha v grafu, je rozhodnuto davno pfed narozenim. Tato
poloha, tedy jeho zameéteni, se béhem zivota nijak vyznamné neméni, a to ani vlivem heterosexualnich nebo
homosexualnich zkuSenosti. Teorie "svedeni", kterd vznik homosexudlni orientace vysvétlovala ucenim
homosexualnimu chovani, tedy jakymsi navykem, je dnes odborniky kriticky zavrhnuta. Pfesto ¢loveék nékdy muize
mit po néjaky Cas subjektivni dojem, Ze ke zméné jeho sexudlniho zaméfeni doslo.

Bisexualita

Nekteti 1idé mohou byt zaskocCeni zjisténim, Ze jsou eroticky pfitahovani obéma pohlavimi. Pfi takovémto zjisténi
mohou popfit to, co je pro n€ nepfijatelné, tiebaze za cenu ztraty ¢asti svého autentického ja, anebo se mohou snazit
porozumét svym moznostem. Bisexualita je urCitou prostiedni variantou mezi homosexualni a heterosexualni
identifikaci.

Bisexualitou rozumime celozivotni, neménny, subjektem nezapiiinény a nezvoleny stav, v jehoz dasledku je jeho
nositel, bisexudl, pohlavné vzrusovan a ptitahovan pfiblizné stejné silné osobami obou pohlavimi (muzi i Zenami).

Urcité dispozice k bisexualit¢ ma asi vétSina lidi. Lidsky zarodek mé zaklady obou pohlavi dobfe patrné az od
tietiho mésice a teprve poté nabyva zietelné povahy pohlavi chromozomalné uréené a zaklady druhého pohlavi jsou
potladeny. Az do puberty jsou bisexualni projevy téméf fyziologické. Vychova a dalsi vlivy sice homosexualni
tendence potlacuji, ty vSak miiZou ptetrvavat, pokud je dotyény gay ¢i lesbicka.

Podle Freuda ma kazdy ¢lovek vrozené vlohy muzské i zenské, coz se po prijeti pfislusného sexualniho chovani v
souladu s fyziologickym pohlavim projevi vnitinim konfliktem. Sexualita druhého pohlavi je potlatovana, ale ne
zcela. Na védomeé, ¢i nevédomé irovni se pak pfi ur¢itém pudovém vzruseni vynofi u muze jako napiiklad latentni
homosexualita, u Zeny se projevi tfeba tim, Ze muzim zavidi penis. Pfi¢inu vidél Freud v hormonalnich vlivech.
Bisexualita je sociosexualni jev a 1ze na ni pohlizet z hlediska chovani nebo z hlediska pohlavni identifikace.
Bisexualitu ¢asto chapeme jako nevyhranénou sexudlni orientaci, tj. zaroveni homosexuadlni i heterosexualni. Pro
bisexudla jsou stejné pfitazlivé obe varianty. Bisexualové mysli i citi rovnocenné obéma zptsoby. O pfitazlivosti
sexudlnich partnerd u nich nerozhoduje pohlavi, ale atraktivnost osoby a to nejen atraktivnost vzhledu, ale i zptisob
chovani, vyjadiovani a osobni kultury. O vytvofeni hlubsiho a pevného vztahu, nemaji Casto zajem a ani
psychosexualni predpoklady. Avsak tento jev je velmi vzacny.

Podle soucasnych poznatkli jde o ne zcela vyhranénou nebo spiSe neakceptovanou homosexualitu. Doty¢ny
vstupuje do pod socialnim tlakem do heterosexualnich svazki.

Nelze nikomu nafizovat, jak ma sexualné zit. Bisexual, ktery Zije v manzelstvi a je doma pfijiman s ddvérou, vSak
nema pravo pripustit rizikové sexualni kontakty. Pro néj idealni feseni - trvalé partnerstvi s manzelkou a pfitelem je
nesnadné. Je méné pravdépodobné, ze bisexuadlové dokazi byt skutecné dobrymi partnery, tim méné manzely a Ze
stézi dodrzi pozadavek vérnosti. Casto kolisaji ve své sexualité a nedokazi se vyrovnat se svou pohlavni orientaci.
Bisexual je schopen zit v manzelstvi a po urcitou dobu lhat nejen svému partnerovi, ale i sobé. Hrozi vsak, ze diive
nebo pozdé€ji pod tlakem nezvladnuté pudovosti a iracionalniho pocitu viny odreaguje v rizikovém sexudlnim
kontaktu, & nevydrZi silny psychicky tlak na povinnost vérnosti a manzelstvi rozbiji. Clovék si vétsinou nerad
pfipousti, co pro né&j neni piijemné, tedy ani svou odlisnost v sexualni oblasti. Uvédomi-li si vSak pIné své sexualni
zaméteni a piijme-li je, snaze si usporada sviij intimni zivot a stanovi si nepfekrocitelné moralni meze, za nimiz by
ohrozoval sebe 1 své blizké.

Podle zastanct tzv. dichotomni koncepce z fad odbornikd 1ze o bisexualité hovotit pouze u jedinct, kteti nejsou s to
rozli$it, jakému pohlavi by dali pfednost, protoze jejich vzrusivost je v obou smérech podobna. Z hlediska této hojné
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roz§ifené koncepce je normalnim vysledkem psychosexudlniho vyvoje ¢loveéka jednoznac¢na heterosexualita nebo
homosexualita, ktera se pak jiz v prabéhu dalsiho Zivota neméni. Na vyluéné homo ¢i heterosexualni sebepojeti
jedince by nemélo mit vliv ani pfipadné zjisténi, Ze jeho sexualita v sobé obsahuje také prvky opacného erotického
prozivani. Osob, které mohou s jistotou konstatovat, Ze jsou pravé tak heterosexualni jako homosexualni, je skute¢né
malo. Pouze jich by se ovSem z hlediska dichotomni koncepce bisexualita tykala.

U jedinct, ktefi se verejné hlasi ke své bisexualité, se vétSinou stiidaji rizné dlouhd obdobi heterosexuality s
podobné trvajicimi seky homosexualni preference, anebo trvale prozivaji soubéznou erotickou naklonnost k
muzim i k Zendm. Partnery si tito lidé nevybiraji podle pohlavi, ale podle osobni pfitazlivosti a jinych vlastnosti.
Sami fikaji, ze nehledaji muZze ani zenu, ale osobnost.

Nékteti jedinci, jez se oznacuji bisexualné vnimaji celozivotni vérnost jednomu pohlavi jako citovou redukci,
protoze pak postradaji néco specifického pro druhé pohlavi. Jako nejoptimalné;si feSeni voli néktefi z nich souZiti se
dvéma partnery (napf. s manzelkou a s pfitelem). Toto feSeni vSak s sebou pfinasi fadu socialnich nesnazi a mnohdy
i zvySené nebezpeci prenosu pohlavnich chorob.

Podle zahrani¢nich vyzkumu jsou lidé oznacujici se vefejné jako bisexualni celkové sebevédoméjsi, asertivnéjsi a
nekonformnéj$i vici socidlnim normam. Tyto vlastnosti jsou ovSem nezbytnym predpokladem k tomu, aby se
jedinec neobaval piihlasit se verejné k pocitim a k zivotnimu stylu, jez jsou obecné pokladany za nezadouci.

Podle prizkumil bylo zjisténo, ze za bisexudlni se vefejné piihlasi ty osoby, jez maji strach ze spolecenského
odsouzeni a odvrzeni, pokud by se pfiznali k tomu, Ze jsou homosexualni. Mnozi homofobni heterosexualové maji
tendence diskriminovat homosexualy, k bisexualim pftihlizeji napt. jako k homosexualim, ktefi se méni na
heterosexualy a jejich postoje nejsou tak diskrimina¢ni.

Soucasné postoje k témto lidem i jejich charakteristika se v lecCems podobaji spoleCenskym postojim a popisu
osobnosti homosexualnich lidi pfed rokem 1989. O tom, jaké procento se vnitiné ztotoznuje s touto orientaci a jaké
jsou jejich osobnostni vlastnosti, nelze diskutovat ve spolenosti, v jejimz postoji je obsazena vysoka mira despektu.
Tito lidé se navic zpravidla bez problému skryji v heterosexualné zijici vetsing.

Z vyzkumu o vyskytu homosexuality je ziejmé, ze v populaci zije pomérné vysoké procento jedinct, ktefi zili v
odlisnych obdobich zivota po rtizné dlouhou dobu v homosexualnim i v heterosexualnim partnerstvi nebo si nebyli
po urcitou dobu se svou orientaci jisti. Velkd ¢ast téchto lidi hodnoti své erotické prozivani jako blizsi bisexualité
nez nékterému z obou vyhranénych poli a néktefi dokonce povazuji celé schéma "heterosexualita -bisexualita -
homosexualita" s ohledem na vlastni citové zkuSenosti za nevyhovujici. Zdaleka ne vSechny tyto jedince
pochopitelné 1ze pokladat za osoby citoveé nestalé ¢i povrchni.

Z vyse uvedenych poznatktl vychézeji zastanci dalSich predstavo struktufe sexualni orientace. Bisexualita je jimi
viceméné respektovana jako rovnocenna eventualita sexualni orientace (napf. Cass 1990, Troiden.1988). V téchto
stanoviscich obvykle neni tolik zdlraziiovan pozadavek stejné intenzivniho heterosexualniho i homosexualniho
citéni pro toho, kdo se s bisexualni variaci identifikuje. Néktefi autofi na zékladé svych studii pfipoustéji, ze erotické
prozivani nékterych jedinci mize byt bez ohledu na jejich puvodni sexudlni zaméfeni vyrazné proménlivé.
Ojedin€lé nejsou ani nazory, ze kazdy ¢lovek je v podstaté vice ¢i méné bisexualni.

K podstatnym pfinosim stanovisek, jejichz postoj k bisexualité je vstficnéjsi, lze podle mého nazoru poditat
tolerantnéjsi vztah k lidské variabilité a slabsi vyhranénost tykajici se pojeti sexualni identity. Tyto aspekty mohou
prispét k volnéjsi atmosféie béhem vytvareni sebepojeti, kterd je dilezitd zejména pro jedince pubertdlniho a
adolescentniho veku.

Laska a hormony

Vzajemna naklonnost dvou lidskych jedinct, které jsme si zvykli fikat laska, je i v citatech klasikii nééim mezi
Silenstvim a poezii. Z ryze pragmatického hlediska se mize jevit jako zbytecna, mozna hloupa a pravdépodobné
bezucelna vée. Existuje vSak také moderni védecky pohled, ktery povazuje lasku za jev stojici na zakladech
tvorenych evoluci, biologii a biochemii. To, co pfi povrchnim pohledu vypada jako nesmyslné a zmatené chovani, je
ve skuteCnosti soucCasti mistrné prirodni strategie - vitalni sily, kterd pomohla ¢lovéku jako zivoCisnému druhu
prezit, prosperovat a mnozit se v prubéhu mnoha tisicileti.

Pokud budeme na lasku pohlizet z Cisté védeckého hlediska, mizeme si zde blize pfiblizit cely proces z hlediska
biochemického. Celou problematikou se zabyva obor tzv. sexualni chemie.

Vysvétlujeme-li chemii lasky jako ucelovou biologickou reakei slouzici k zachovani ¢loveéka jako zivocdisného
druhu, vyvstava nam tady problém lasky homosexualni. Produktem neni rozmnoZovani, neslouzi k evolu¢nimu
ucelu. Mozna jako inhibitor evoluce. A piesto nelze zpochybnit, Ze se jedna o romantickou lasku totoznou s laskou
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heterosexualni. Bezpochyby zde funguji naprosto totozna pravidla zamilovani jako u lasky heterosexualni. Musime
vsak chté nechté pfiznat, ze seridozni védecké podklady k odhaleni pfiCin afinity vici vlastnimu pohlavi zatim chybi.
Laska je ve skutecnosti jen chemicka formule C8H11N (FEA). Jde o strukturné super jednoduchy a uéinny
fenylethylamin, hormon skupiny amfetaminu. Je produkovan septem limbického systému mozku v fidici centrale
pociti.Coz je ¢ast mozku zodpovédna za veskeré emoce. Kdyz se v nasem piipadé k sobe pfiblizi dva muzi
homosexualné orientovani, dochazi tak v jejich mozku ke zvysené sekreci fenylethylaminu. Ve skutecnosti se stane
mnohem vic. Teto disciplin€ se vénuje obor biochemie tzv. sexualni chemie. Veskeré déni Ize rozlozit do ctyf fazi:
1. faze: Velky mozek dostava informace pomoci o€i. Pf. M4 hnédé oci, plavé-hnédé vlasy, méii 178 cm. Ma pésténé
ruce, je sebejisty. Ma drahé hodinky- symbolika penéz atd. Tento proces trva asi tii vtefiny. Probéhne zhruba takto.
Vnéjsi podrazdéni se chemicky zméni sitnici oka. Tticet miliond tyCinek a sedm miliont Eipkti vysle signaly
velkému mozku rychlosti 432 km/h.

2. faze: Takika soucasné se zaktivuje ucho. Sbira akustické informace, napt. Jeho hlas jemny, pfijemny, jeho smich
je srde¢ny, pohybuje se tise.

3. faze: Zapina se nos. Kazdy ¢lovék ma svij specificky pach. Kdzi a potnimi Zlazami jsou vylucovany
charakteristické latky....

4. faze: Velky mozek vyhodnocuje vSechny signaly, které az doposud piijal. Vini, akustické a optické signaly.
Srovnava je se vSemi informacemi, které ziskal v prubchu zivota. KdyZ jsou vyvolany negativni vzpominky,
nenastane 7adna reakce. Kdyz jsou vyhodnoceny pozitivné, ma hlava poplach. Ctrnact miliard nervovych bungk
prikaze hypotalamu velkému jako hrasek vyplavit adrenalin a dal$i hormony. Sotva se vyplavi adrenalin, zapoji se
miliony nervovych bunék, které pfedavaji informace do celého t¢la. Az dosud ub€hly od prvniho pohledu pouhé
Ctyfi vtefiny.

A stalo se toto: Zda se mu velice pfitazlivy. Kazdy dotek pusobi jako elektricky Sok. Zadové svaly se napinaji.
Zaludek pracuje na 120%.Dochazi k pocitu slabosti v kolenou, Gervenénti, srde¢ni tep se zvysuje o 30 az 60%. Jatra a
ledviny pracuji na plné obratky. Zrychluje se dech. Panevni a stehenni svaly se stahuji. Zornic¢ky jsou rozsifenéjsi,
nez by odpovidalo momentalni intenzité€ svétla v mistnosti. T€lo prahne po doteku.

TakzZe fenylethylamin zaplavil septum a ty prozivas nadherny pocit radosti doprovazeny onimi neuroveggetativnimi
hormonalnimi zménami. Lze jen dodat, Ze v této chvili jsi jiz naprostym otrokem FEA, bez kter¢ho se uz nemuzes
obejit, protoze on je tou latkou, ktera ti zarucuje ony nadherné pocity radosti. Nachazi§ se tak ve stavu euforické
zavislosti. Jinymi slovy Musi§ milovanou osobu vidét, potiebujes ji slySet nékolikrat denné v telefonu, rozjimas nad
jeji fotografii, do extaze té ptivede viin€ parfému, ktery pouziva.

Navyk na uvedenou drogu se navic dostavuje okamzité. Je-li zamilovany vzdalen od pfedmétu své lasky, je cely
nesvj, ztraci chut’ k jidlu, nespi, neustdle mysli na milovanou osobu. Avsak narozdil od narkomanti nepocituje
unavu, nebot’ od okamziku vzniku zavislosti se v téle vylucuje latka dopamin, kterd ptisobi protistresové. VSechny
neurony se soustiedi na jediny cil: znovu se shledat se svym milackem, a tak si vyvolat tvorbu dalsi davky FEA.
Télo si latky vyzaduje vice a vice a chce ji mit ¢im dale tim Cast&ji. OvSem je-li tohoto hormonu vyvijeno nepfetrzité
prili§ velké mnozstvi, nedokdZou neuronové receptory na tuto situaci pfislusSnym zpusobem reagovat a laska na
prvni pohled najednou mizi.

Pozn.: Neni-li stav zamilovanosti oboustranny, dochazi u nemilovaného k vaznym mozkovym porucham. Zasazeny
jedinec pak nedokaze spravnym zpusobem uzivat zakladni hormony upravujici naladu a nespavost (adrenalin,
dopamin, serotonin). Objevuji se symptomy, které se objevuji pfi odvykani drogam: poruchy srde¢ni ¢innosti a
krevniho ob¢hu, strach, roz€arovanost, deprese, strnulost svalti. Jako prvni pomoc miZe poslouzit pla¢, nebot
slzenim se vylucuje adrenalin. A doporucuje se i cokolada, nebot’ obsahuje jisté mnozstvi FEA

Muzskost a Zenskost gayt

Na rozdil od transsexuala nejde u homosexudla o takovyto zrcadlovy obraz normy. Na rozdil od transsexualismu,
kdy zakladem pro diagnozu je zcela obracena pohlavni identita, pfi¢emz sexualni orientace ma podruzny vyznam, u
homosexuall je naopak zakladem diagndzy obracena sexualni orientace, pfitomnost ostatnich jevi jen Caste¢né
pozménéné pohlavni identity ma vyznam podruzny.

Nicméné tyto dalsi projevy caste¢ného naruSeni pohlavni identity jsou u homosexualii ¢asté pokud tyto znamky
naruSené pohlavni identity nejsou u homosexuala pfitomny vibec a jeho stav je charakterizovan pouze obracenou
orientaci, nebo pokud jsou pfitomny v tak malé mife, ze se je dafi nositeli pfed okolim dobie maskovat, hovoime o
maskulinni muzské homosexualité, kdy jde tedy o muze homosexualné orientovaného, ale jinak citiciho a
chovajiciho se pfiméfené muzsky nebo o feminni Zenské homosexualité, kdy jde o Zenu homosexualné
orientovanou, ale citici a chovajici se pfiméfené Zensky. Jsou-li naopak znamky narusené pohlavni identity zfetelné
patné, hovofime o feminnim nebo efeminnim homosexualnim muzi tedy zzenstilém homosexualnim muzi, nebo o
maskulinni homosexualni Zené.
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Feminni homosexualni muzi maji mnohdy silnou touhu chovat se zensky, dokonce jako partnery mnohdy preferuji
heterosexualni muze a s homosexualnim muzem nejsou schopni kvalitniho erotického prozitku. Jsou $tastni pfi
vedeni doméacnosti, nékdy mivaji naléhavou potiebu transvestického chovani - v uzavienych spole¢nostech
homosexuall se pfevlékaji za zeny (to transsexualové nedé¢laji). Maji-li moznost alesponl na chvili se chovat jako
skute¢né Zeny, citi ulevu od nepiijemného napéti, vyvolavaného neustalou nutnosti svou piirozenou zenskost pied
spolecnosti tajit. Na rozdil od transsexualti maji vSak pozitivni vztah ke svym pohlavnim organim, nechtéji byt
kastrovani, pohlavni organy udrzuji v Cistoté¢ a povazuji je za ozdobu svého téla. Pfesto jsou casté diagnostické
potize pfi odliSovani siln€¢ feminniho homosexualniho muZze od transsexuala.

Podobn¢ maskulinni homosexudlni Zena ma tendenci zaujimat misto v tradi¢né typicky muzskych povolanich. K
péci o domacnost ma odpor. Vénuje se typicky muzskym sportim (fotbal, hokej) a nékdy si osvojuje i tradicn¢
muzské zlozvyky, jako je hrubé chovani ve spolecnosti, nadmérné pozivani alkoholu a koufeni. TakZe i pfi
odliSovani od zenského transsexualismu mohou byt nesnaze.

Lidé se nerodi stejni. Lisi se podle pohlavi, ale také podle toho, co je pfitahuje a ¢emu davaji prednost. Kazdy z nas
preferuje urcité vlastnosti clovéka.

LiSime se i preferenci sexudlni aktivity a preferenci pohlavi - heterosexualni ¢i homosexualni. Vyzkumem bylo
zjiSténo, ze hormonalnim zasahem muizeme u zvifat docilit zmény sexualniho chovéani. Dokonce bylo u opic
docileno zmén sexualniho chovéani dle zptisobu chovu. Ale jedna se o slozitou etologickou problematiku, avsak
model téchto pokusii lze do ur€ité miry pouzit i pro lidi. U cloveéka je sexualni chovani pochopitelné daleko
komplikované;jsi.

Narodi-li se ¢loveék, dokaze jiz velmi dobfe vnimat veskeré podméty, které jako spousta zivoc¢isnych mlad’at dostava
rodinnou atmosféru.

Zhruba mezi dvanactym a osmnactym mésicem si dit¢ uvédomuje svou pohlavni pfislusnost k urcitému pohlavi.
Probiha pohlavni identifikace a komplementace s rodi¢em opacného pohlavi. Pod vlivem dospélych si dité
ujasiiuje a prijima svou zivotni roli muzskou nebo zenskou. Problémy s upevitovanim sexudlni orientace nastavaji v
ruznych piipadech a moznostech, v nichz se dité¢ vyviji. Lidé s naruSenym pohlavnim vyvojem se ¢asto hromadi v
sexuologickych ambulancich. Nejcastéji pravé v dusledku konfliktu socioheterosexudlni role a homosexualniho
citéni a vnimani své sexuality.

Ptestoze vychova ditéte probiha ve smyslu heterosexuilnim , dit¢ prichdzi na svét jiz s ur€itymi predpoklady pro
pozdéjsi pohlavni zivot a sexualni preferenci. Na tomto zdklad¢ pak na jednotlivce plisobi podnéty tieba i stejné
silné a stejné¢ zaméefené. Jist¢ existuji urCité obecné zakonitosti, zaroven je vSak kazdy clovék svébytnou
individualitou, takZe to, co u nékoho zanecha znatelné zmény, mtze u jiného vyrazné zménit a ovlivnit.

K profilovani sexualnich preferenci mohou , v urcitém véku ditéte, kromé rodiny pfispivat také détské sexualni hry
. Nejsou a nemusi byt motivovany sexualnim uspokojenim, tiebaze se u chlapct dostavuje erekce. Zajem chlapct o
pohlavni ud je pti¢inou homosexualnich her mezi chlapci. Vétsinou jde o prohliZzeni penisu, k homosexualnim hram
dochazi v obdobi puberty. Casto jsou vyjadienim podiizenosti a autorité k o néco star§imu chlapci. Takové hry
mizou u ne zcela jasné vyhranénych chlapct pisobit zneklidnéni a podpofit osobni nejistotu.

V puberté onanuje naprosta vétSina chlapct. Je to normalni zptisob jak uvolnit sexualni napéti, nebot’ v tomto
obdobi jest¢ neprichazi v tivahu pohlavni styk. Doprovazeji ji erotické predstavy, které se tykaji osoby, kterd u
chlapce vzbuzuje eroticky zajem. Pokud se ve fantaziich objevi chlapec nemusi to byt jesté vyznamné, ale pievazuji-
li ve fantazii erotické sny o stejném pohlavi nasvédcuje to jasné dalsimu homosexualnimu vyvoji.

Nejen odborniky jisté zajima, zda-li 1ze jiz v détstvi rozpoznat budouci homosexudlni zaméteni. Mnohdy mtzeme
vystopovat prvky chovani charakteristické pro druhé pohlavi, ale ne vzdy jsou smeérodatné a naopak. Mladi
homosexualové nemaji chut’ k agresivnim kolektivnim hram. Méné zlobi, radi pomahaji v kuchyni a v domécnosti.
Byvaji za své chovani chvaleni. O to vétsi je pak zoufalstvi a zdéSeni rodicl, kdyz se v puberté ukaze, ze se u
takového chlapce objevila homosexualita.

Vztah mezi otcem a synem byva nékdy narusen jiz od détstvi. Pro otce je totiz takovy hodny syn najednou
neuvédomélym zklamanim - nechova se totiz dostateéné klukovsky, jak by si otec pral, nevraci se mu obraz jeho
détstvi a je pro n¢j v podstaté nevydareny muzsky potomek. Praveé tim lze vysvétlit pro¢ homosexualové vykresluji
svého otce nepiiznive, zatimco jejich heterosexualni bratfi je odsuzuji podle prizkumi mnohem méné. Také je
nutné podotknout, Zze matky homosexualti byvaji dominantnimi osobami, takze otcova tloha v rodiné nebyva
Tyto napadnosti v détstvi ale k budouci homosexualité¢ nevedou, nybrz jsou jen zevnim projevem stavu, ktery by k
jejimu brzkému uvédoméni mohl smétovat! Proto vynucend zména chovani, kterd by zakazy ¢i piikazy nebo
dokonce tresty nutila chovat se proti jejich pfirozenosti, nejen nic nezméni na podstaté jevu, tj. na naruseni procesu
identifikace s pohlavim, ale navic silné narusi duSevni vyvoj ditéte. TakZe zjisténi, Ze holCicka se pere s kluky a
kope do mice, Zze odmita nosit sukné a kluk se naopak finti, nesportuje a pfidrzuje se mamy v kuchyni , by mélo byt
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pro rodice signalem, ze se mize v dospivani a v dospélosti u ditéte objevit odlisna sexualni orientace. To by jim
mélo pomoci véas se pripravit na piijeti takového ditéte, které se tieba nebude chtit a chovat podle jejich tradi¢né
utvarenych predstav.

Pro odhaleni vlastni odli$né sexualni orientace pouzivame termin coming out . Nékteré prehomosexualni déti samy
velice brzy pocit'uji, Ze jsou jini nez ostatni. Jsou vSak i takové, které az do puberty a n¢kdy i po ni o své odlisnosti
nemaji ponéti.

Zmatek v hlavé se objevuje vétsinou v dospivani . Dochazi ke zmén€ postaveni mezi détmi opacného pohlavi.
Odhaleni, ze m¢ pfitahuji vice chlapci nez divky casto pfinasi té¢zké duSevni stavy. Objevuji se deprese a
sebevrazedné pokusy. K onomu sebepoznani dochazi velmi pozdé.

Clovék ma &asto problémy s odlisenim erotickych a neerotickych citi . Mnoho homosexuélii své city interpretuje
jako pratelstvi a naopak kamaradské vztahy k dévcatim poklada za lasku. Tak mize dojit, Ze muz si své zaméteni
uvédomi az po letech manzelstvi. Smérodatné k odhaleni orientace napomaha analyza erotickych fantazii a snt.

Homosexualita u zviiat

Homosexualni chovani je zndmo u riznych skupin zivocichil. Pafi se spolu samci mysi, jelent, pst i tfeba paviand.
U rackd zase neni vyjimkou, Ze par spolu utvoii dvé samice, z nichz jedna "hraje" samce.

Sam¢i chovani u savel se ustanovuje v prubéhu druhé poloviny nitrodélozniho vyvoje nebo tésné po porodu.
Varlata plodu produkuji testosteron a ten v tomto obdobi ovliviiuje mozek samce. Pokud se tak nestane, zvife ma
sice vytvofena varlata, jeho chovani viak fidi "sami¢i" mozek. Casto se ale homosexualné chovaji i heterosexualni
zvitata. D&je se tak v pfipadé, kdy nemaji k dispozici partnera opacného pohlavi.

Naptiklad u opic nebo mysi je mozné ¢asto pozorovat dva samce, ktefi se paii. Jakmile se vSak nablizku objevi fijna
samice, velmi rychle pfeorientuji svou pozornost na ni. Sexualni partnery stejného pohlavi tedy nepreferuji, pouze se
zda, Ze jimi obcas vezmou zavdek. Pokud neni dlouho naplnéna sexualni motivace zvitete, voli ¢asto jakoukoli jinou
nahradu jako sexualni objekt. Samec hrdlicky mize v takovém ptipad¢ pafit naptiklad hadr.

Sexualnim chovanim dava fada zivocichii najevo svoje socidlni postaveni ve skupiné. Dominantni zvife kopulaci
naznacuje nize postavenému jedinci svou nadfazenost. Tato otdzka vSak neni jesté zcela zodpovézena. Byly totiz
pozorovany také obracené piipady, kdy se dominantni samec choval jako samice.

Homosexualni chovani mize jednoduchym zpusobem vzniknout také u samct kachen, slepic a dal§ich nekrmivych
ptakd. Ti totiz ziskavaji sexudlni vzor v prvnich dnech Zivota. Za normalnich okolnosti vychovava mala kacatka
jejich matka kachna. Mladi kacefi si tak osvoji jeji podobu coby sexudalni vzor, ktery budou v budoucnosti hledat.
Kdyz byste vsak vychovavali kacatka bez matky a poskytli jim tfeba atrapu samce, dospéli kacefi by vyhledavali za
ucelem pafeni jiné samce a nevSimali by si samic.

Léceni homosexuality

Kdyz prestala byt homosexualita chapana jako zvrhlost a nemravny rozmar odporného chtice a zacala byt v
minulosti posuzovana jako porucha sexualniho zdravi, citili se 1€kati byt povolani k 1éCeni této mensinové odchylky.
V soucasné dobé je homosexualita v civilizované ¢asti planty vyskrtnuta ze vSech seznami sexualnich deviaci a je
chapana jako jedna ze sexualnich alternativ. V roce 1992 byla z téchto seznaml vyfazena svétovou zdravotnickou
organizaci WHO.

Avsak vratme se k 1é¢eni homosexuality, které je dnes jiz ddvnou minulosti. Jako prvni se 1ékafi rozhodli 1é¢it
homosexualitu hormonalné. Vychazeli z predstavy, Ze muzska homosexualita jakozto nedokonald muznost mtize byt
lécena podanim spravnych hormonl nebo odstranénim "Spatné fungujicich homosexudlnich varlat" a jejich
nahrazenim varlaty heterosexualniho muze. Vysledky byly Zalostné a transplantovana varlata byla organismem
odmitnuta a tak se z pacienta nestal heterosexual, ale homosexualni klesténec.

Dnes jiz vime, Ze naprosta vétSina homosexualnich muzi ma zcela normalni hladiny androgenti. Vime, Ze odliSnost
nespociva v deficitu hormont, ale v odliSnosti reakce sexualnich center mezimozku na hormon. Podanim hormont
miZzeme u pacientl s jeho nedostatkem praveé zvysit sexualni drazdivost a zesileni sexualniho prozivani a chovani,
dojde tedy ke zvyraznéni homosexualnich projevi. Pokud je hormonu dostatek, jeho zvySeni se nijak neprojevi.
Dalsi rozsifenou lécbou byla 1é€ba averzivni - budici odpor. Vychazela z mylné ptedstavy, ze homosexualitu 1ze
nauCit a tedy také odnaudit. Proto se lékafi snazili u pacienti vyvolavat nepfijemné asociace spojené s
homosexualnimi prozitky. Prakticky tento postup vypadal tak, Ze se homosexualiim promitali vzrusujici obrazky a
scény a soucasné jim byl podavan 1ék vyvolavajici zvraceni, nebo jim byl do téla poustén bolestivy elektricky proud.
V podstaté se jednalo o hrozné muceni, jehoz vysledek byl, Ze homosexudlové zvraceli v pfitomnosti jejich 1ékare,
ktery pak priSel na vizitu a mezi sebou se nadale sblizovali a pohlavné stykali. U nas se na zakladé zavért
vyplyvajicich z tohoto zplsobu 1écby prestala homosexualita soudné trestat. Zaslouzil se o to v padesatych letech
psychiatr Kurt Freund.
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Za zminku stoji dals$i metoda, kterd se u nas pouzivala v Sedesatych a zacatkem sedmdesatych let. Jednalo se
opakovana sezeni v intoxikaci LSD. LSD je droga, ktera mize chemickym zasahem do dusevnich procest v mozku
vyvolat stav, ve kterém by podle psychoanalytickych teorii mohlo dojit k odreagovani nepiijemnych zazitkl z
détstvi a tak by bylo mozné odstranit jejich nasledky napf. pro homosexualni orientaci. Vysledky 1é¢by byly sporné
a ne vzdy trvalého charakteru. Tomuto zptsobu lécby ucinilo konec zjisténi, Ze podani LSD muze v nékterych
ptipadech vést k propuknuti tézké dusevni choroby. Vysledny stav tedy nebyl vylécenim, ale piekrytim stavu stavem
Rozvoj neurochirurgie, predevsim stereotaktickych metod, které dokazi rozrusit malou, funkéné vyznamnou cast
mozkové tkan€, aniz pfitom poSkodi dalsi oblasti, vedly k pokusiim 1éCit chirurgicky sexudlni deviace a
homosexualitu. V ojedinélych pifipadech se to opravdu podatilo. Metoda je ale natolik nebezpecnd, ze jsou Casto
poskozeny vyznamné mozkové funkce a je spojena s nemalou imrtnosti. Nakonec i v piipadech, kdy pacient po
operaci nejevi néjaké hrubé neurologické poruchy, jde spiSe o mrzaceni pacienta nez o jeho léceni. U nas se
JelikoZ je sexudlni orientace uloZena v mozku nelze zmény dosahnout kastraci.

Nepfipustné je téZ opatfeni navrzené v sedmdesatych letech, tykajici se pfedchazenim homosexualité podavanim
hormonti béhem nitrodélozniho vyvoje. I pro laika je jasné, ze hormonalni zasah do kiehkého vyvoje plodu, by jej
ohrozoval mnohem vétsimi riziky zcela jiného charakteru.

Zdravotni poruchy homosexualii

Samoziejmé i homosexualové trpi sexualnimi poruchami - dysfunkcemi a i oni se s nimi obraceji na 1ékare, avSak ne
zdaleka tak Casto jako heterosexualové. Nasveédcuji tomu vyzkumy provedené v minulych letech v USA.

Nejcastéjsi dysfunkei je pfedCasny vyron semene, popt. poruchy erekce. Tyto piipady vSak byly ojedinélé.

Samoziejmé, ze homosexual mize pravé tak jako heterosexual onemocnét riznymi télesnymi, ¢i duSevnimi
nemocemi, na néZ sexualni orientace nema zadny vliv. Ve spojeni slov zdravi a homosexualita, bychom neméli
opomenout moznost nakazy nékterou ze sexualné pienosny chorob, které hrozi pii promiskuitnim sexualnim
chovani ve velkém rozsahu. Zejména hrozba onemocnéni AIDS.

Sexualni poradenstvi

Sexualni orientace je tedy neménna. Jeji vyhranénost neni u kazdého stejna a tak aspon u nékterych lidi Ize jeji zevni
projevy, tedy chovani, ponekud usmérnit. Jedna se o lidi stojici na prahu bisexuality. U takovych lidi je mozné se
pokusit o jejich sexualni adaptaci, ktera je velmi slozitd a narocna na vuli, mysleni a odhodlani samotného ¢loveka.
Muze se jednat jak o homosexualni, tak heterosexualni socialni adaptaci.

P1i praci sexuologa je hlavnim smyslem pomoci homosexualné orientovanym pacientiim, aby se vyrovnali se svou
orientaci, naucili se s ni zit v pfevazn¢ heterosexualni spolecnosti. Pomaha jim nalézt zivotni hodnoty a zivotni
oporu, kterou casto ztraceji v duasledku nepochopeni u ¢lend rodiny, kterym se se svou orientaci svéfili.
Homosexuélni zivot mtize byt Uplné stejné kvalitni a distojny jako Zivot heterosexudlni. Lidé takto orientovani
mohou a dosahuji i nejvyssich kvalit Zivota a naplnéni jeho smyslu, do takové miry, do jaké jim to jejich orientace
umoziiuje.

Predpokladem k tomu je pravé to, ze akceptuji svou sexudalni orientaci a sebe jako jejiho nositele.

V soucasnosti tedy povazujeme za medicinskou poruchu pouze takovy stav, kdy pacient se svym zaméfenim neni
smifen a to mu ¢ini adaptacni a neurotické potize. Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické
predstavy, sny a fantazie a kvalita erotické citové ndklonnosti - zamilovanosti. Pfi nejistoté pacienta je mozné vyuzit
ve spolupraci s psychologem i n€kterych projekénich testt a falometrického vysetfeni, funkéniho vySetfeni penilni
hemodynamiky. Je tfeba ale pacientovi zdlraznit, Ze 1ékaf mize pouze pomoci zjistit jeho zaméfeni, ale rozhodujici
je jeho sebepoznani.

Spravné sebepoznani jim umozni dobie se uplatnit v povolani i v jinych oblastech a také vytvofit stabilni
homosexualni partnersky vztah, ktery je bude citové obohacovat a alespoil z¢asti jim nahradi rodinné zazemi, o néz
byli svou homosexuélni orientaci pfipraveni.

Vyvoj osobnosti homosexuala

Lidé se nerodi stejni. Lisi se podle pohlavi, ale také podle toho, co je pfitahuje a ¢emu davaji prednost. Kazdy z nas
preferuje urcité vlastnosti ¢loveka.
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Lisime se i preferenci sexualni aktivity a preferenci pohlavi - heterosexualni ¢i homosexualni. Vyzkumem bylo
zjisténo, ze hormondlnim zdsahem mizeme u zvifat docilit zmény sexualniho chovani. Dokonce bylo u opic
docileno zmén sexualniho chovani dle zpusobu chovu. Ale jedna se o slozitou etologickou problematiku, avsak
model téchto pokusii lze do ur€ité miry pouzit i pro lidi. U ¢lovéka je sexualni chovani pochopitelné daleko
komplikovangjsi.

Narodi-li se cloveék, dokaze jiz velmi dobfe vnimat veskeré podméty, které jako spousta ZivocisSnych mlad’at dostava
rodinnou atmosféru.

Zhruba mezi dvanactym a osmnactym mésicem si dit€¢ uvédomuje svou pohlavni pfislusnost k urcitému pohlavi.
Probihd pohlavni identifikace a komplementace s rodi¢em opacného pohlavi. Pod vlivem dospélych si dité
ujasiiuje a piijima svou zivotni roli muzskou nebo Zenskou. Problémy s upeviiovanim sexualni orientace nastavaji v
riznych piipadech a moznostech, v nichz se dité¢ vyviji. Lidé s naruSenym pohlavnim vyvojem se ¢asto hromadi v
sexuologickych ambulancich. Nejcastéji pravé v dusledku konfliktu socioheterosexudlni role a homosexualniho
citéni a vnimani své sexuality.

Prestoze vychova ditéte probiha ve smyslu heterosexualnim , dit¢ pfichazi na svét jiz s ur€itymi predpoklady pro
pozdéjsi pohlavni Zivot a sexualni preferenci. Na tomto zakladé pak na jednotlivce puisobi podnéty tieba i stejné
silné a stejné zaméfené. Jist¢ existuji urcité obecné zakonitosti, zaroven je vSak kazdy clovék svébytnou
individualitou, takze to, co u nékoho zanecha znatelné zmény, miize u jiného vyrazn¢ zménit a ovlivnit.

K profilovani sexualnich preferenci mohou , v urcitém véku ditéte, kromé rodiny pfispivat také détské sexualni hry
. Nejsou a nemusi byt motivovany sexudlnim uspokojenim, tfebaze se u chlapci dostavuje erekce. Zajem chlapcii o
pohlavni ud je pti¢inou homosexudlnich her mezi chlapci. Vétsinou jde o prohlizeni penisu, k homosexudlnim hram
dochézi v obdobi puberty. Casto jsou vyjadfenim podiizenosti a autorité k o néco star§imu chlapci. Takové hry
miiZzou u ne zcela jasné vyhranénych chlapct pusobit zneklidnéni a podpofit osobni nejistotu.

V puberté onanuje naprosta vétSina chlapct. Je to normalni zpusob jak uvolnit sexualni napéti, nebot’ v tomto
obdobi jesté neptichazi v tivahu pohlavni styk. Doprovazeji ji erotické predstavy, které se tykaji osoby, ktera u
chlapce vzbuzuje eroticky zdjem. Pokud se ve fantaziich objevi chlapec nemusi to byt jesté vyznamné, ale prevazuji-
li ve fantazii erotické sny o stejném pohlavi nasvédcuje to jasné dalsimu homosexualnimu vyvoji.

Nejen odborniky jisté zajima, zda-li lze jiz v détstvi rozpoznat budouci homosexualni zaméteni. Mnohdy mizeme
vystopovat prvky chovani charakteristické pro druhé pohlavi, ale ne vzdy jsou smérodatné a naopak. Mladi
homosexualové nemaji chut’ k agresivnim kolektivnim hram. Méné zlobi, radi pomahaji v kuchyni a v domacnosti.
Byvaji za své chovani chvéleni. O to vétsi je pak zoufalstvi a zdéSeni rodict, kdyz se v puberté ukaze, ze se u
takového chlapce objevila homosexualita.

Vztah mezi otcem a synem byva nékdy narusSen jiz od détstvi. Pro otce je totiz takovy hodny syn najednou
neuvédomélym zklamanim - nechova se totiz dostatecné klukovsky, jak by si otec pfal, nevraci se mu obraz jeho
détstvi a je pro n€j v podstaté nevydareny muzsky potomek. Praveé tim lze vysvétlit pro¢ homosexualové vykresluji
svého otce nepiiznivé, zatimco jejich heterosexudalni bratfi je odsuzuji podle prizkumi mnohem méné. Také je
nutné podotknout, ze matky homosexualti byvaji dominantnimi osobami, takze otcova uloha v rodiné nebyva
Tyto napadnosti v détstvi ale k budouci homosexualité nevedou, nybrz jsou jen zevnim projevem stavu, ktery by k
jejimu brzkému uvédoméni mohl smétovat! Proto vynucend zména chovani, ktera by zdkazy ¢i ptikazy nebo
dokonce tresty nutila chovat se proti jejich pfirozenosti, nejen nic nezméni na podstaté jevu, tj. na naruSeni procesu
identifikace s pohlavim, ale navic siln¢ narusi duSevni vyvoj ditéte. TakZe zjisténi, Ze holcicka se pere s kluky a
kope do mice, ze odmita nosit sukn¢ a kluk se naopak finti, nesportuje a pfidrzuje se mamy v kuchyni , by mélo byt
pro rodice signdlem, Ze se mize v dospivani a v dospélosti u ditéte objevit odlisna sexualni orientace. To by jim
mélo pomoci v¢as se pripravit na pfijeti takového ditete, které se tfeba nebude chtit a chovat podle jejich tradi¢né
utvafenych predstav.

Pro odhaleni vlastni odlisné sexualni orientace pouzivame termin coming out . Nékteré prehomosexualni déti samy
velice brzy pocituji, Ze jsou jini nez ostatni. Jsou vSak i takové, které az do puberty a n€kdy i po ni o své odlisnosti
nemaji ponéti.

Zmatek v hlavé se objevuje vétSinou v dospivani . Dochazi ke zméné postaveni mezi détmi opacného pohlavi.
Odhaleni, ze m¢ pfitahuji vice chlapci nez divky casto pfinasi t¢zké dusevni stavy. Objevuji se deprese a
sebevrazedné pokusy. K onomu sebepoznani dochazi velmi pozdé.

Clovék ma &asto problémy s odliSenim erotickych a neerotickych citéi . Mnoho homosexualil své city interpretuje
jako pratelstvi a naopak kamaradské vztahy k dévcatim poklada za lasku. Tak mlze dojit, ze muz si své zaméieni
uvédomi az po letech manzelstvi. Smérodatné k odhaleni orientace napomaha analyza erotickych fantazii a sni.
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Rodinné zazemi a homosexualita

Lékar-sexuolog pfichazi do kontaktu Casto i s rodici homosexualt a je to velmi dulezité a prospésné. Vychozim
bodem spokojeného a nenaruseného vyvoje ¢loveka je rodina a plati to i homosexualité. Dokazi-li vlastni rodice
pfijmout dité takové jakeé je, je to velky Zivotni vklad.
Velmi dulezitd je atmosféra rodiny . Bohuzel nc¢kdy je takova, ze dospivajici nabude dojmu, Ze néco tak
nenormalniho, jako je homosexualita, by rodic¢e nikdy neakceptovali - a sam se pak tim vice brani pfipustit si, Ze je
takto zaméfen. Dit¢ ma pravo mit v rodicich oporu, at’ se stane cokoli a at’ je jakékoli. Pokud se k nému rodice
nechovaji nepratelsky, kdyz u né€ho zjistuji urcité zvlastnosti, a snazi se naopak jeho obtize pochopit, vstupuje
homosexual na svou slozitou zivotni drahu daleko pfipravenéjsi po strance psychické i socialni.
Reaguji-li nejblizsi lidé na homosexualni zaméfeni ¢lena rodiny agresivné , velmi mu tim ublizuji a sméfuji jeho
naklonnost nespravnym smérem. Bud’ se chlapec za kazdou cenu snazi o heterosexualni vztah, ktery nemize mit
dobrou prognézu a komplikuje tak zivot nejen sobé, ale i své partnerce, nebo tajné uskuteciiuje intimni kontakty s
lidmi, ktefi mu vétSinou neodpovidaji ani moralné, ani vzdélanim, ani zivotnimi postoji. V takovém vztahu pak
nemuze jit o nic vic nez o pudové uvolnéni sexualni potfeby a zcela chybi citovy podtext, tedy prave to, co lidskou
sexualitu charakterizuje a ¢ini ji skutecné lidskou.
Chlapec, ktery se pod vlivem rodict nemtize ke své homosexualité pfiznat a své city a vzruSeni muzskymi objekty
musi skryvat, pak pod tlakem svého sexualniho pudu uskuteciiuje jen pfilezitostné sexualni kontakty s nahodilymi
partnery na nediistojném misté, tieba na vefejném zachodku. Dusledky jsou stejné jako u promiskuitnich
heterosexuall - citové otupéni a postupné az neschopnost navazat citovy vztah. Nelze se pak divit, Ze chlapec, ktery
ma neustale pocit viny a citi se jako vyhnanec na okraji spolecnosti, najednou fesi své problémy sebevrazdou.
Zde je tieba zduraznit:
e Rodina nema pravo vyvrhnout ze svého stfedu nékoho, kdo se sam ni¢im neprovinil a kdo sdm svym
sexualnim zaméfenim mozna trpi.
e Rodina se ma zabyvat problémy kazdého svého ¢lena, tedy i homosexualniho. Musi mu napomoci, aby si

oziejmil svou situaci a aby si pravé na svych nejblizsich vyzkousel, ze i jako homosexual bude akceptovan,

Ze jej proto nepfestanou mit radi.
Pro rodinu to pochopitelné neni jednoduché - ale pokud to dokaze, rodinné spolecenstvi to utuzi. A soudrZna
rodina - to je v dnesni pfetechnizované spolecnosti rajsky ostrivek.
Rodice jedinacka se musi smifit s tim, ze nebudou prarodici, ze jejich rodina nebude mit pokracovani. Nemohou
prece chtit ob&tovat spokojenost svého ditéte problematické spokojenosti vlastni. Podle nasich zkuSenosti se Castéji
se situaci smiii matka, ale vime i o otcich, ktefi vysli synovi vstfic jako prvni.
Je spravné, kdyz si rodi¢e promluvi o sexualnich problémech svych déti se sexuologem . Casto pak akceptovani
skutecnosti zklidni rodinnou atmosféru k prospéchu vsech ¢lent rodiny.

Homosexualita a manzelstvi

Homosexualni orientace je jiz svou podstatou v protikladu k manzelstvi jako svazku dvou osob opa¢ného pohlavi.
Presto mnoho homosexualnich lidi do manzelstvi vstupuje nebo o manzelstvi alespon usiluje.

Mnoho homosexualli uzaviralo manzelstvi v dobach, kdy spolecenskoekonomicka funkce manzelstvi byla
dilezit€jsi nez jeho funkce eroticka, Castéji na venkové nez ve méstech, dodnes Castéji v zemich, kde je
homosexualita tabuizovana, nebo dokonce trestné postihovana. Naopak méné¢ do manzelstvi vstupuji
homosexualové v zemich, kde homosexualni emancipa¢ni hnuti dosahlo zmény spolecenského klimatu, kde jsou
lidé 1épe informovani o tom, co to vlastné homosexualita je, kde existuji lep$i moznosti seznameni a spole¢enského
zivota homosexuall a kde se toleruje jejich spolecny zivot ve dvojicich. Homosexualni Zeny vstupuji do manzelstvi
Castéji nez homosexualni muzi.

Stabilita manzelstvi, kde je jeden z partneri homosexual, nebo se povazuje za bisexuala, je velmi nizka. Jako Casta
pricina selhani takového manzelstvi je ztrata z4jmu homosexudlniho partnera o dalsi pohlavni zZivot v ném. U muze
byva nékdy spojena se ztratou erekce, u Zen stile méné piijemné prozivani souloze. V mladi je vzruSivost mnohem
vétsi, takze i nepreferovany objekt mtize byt zdrojem vzruSeni. Tato schopnost, ale ¢asem mizi. Takovy homosexual
se muze Casto mylné povazovat za heterosexuala, ¢i bisexuala. U téch, ktefi si svou homosexualitu plné uvédomuyji,
mize byt pocit vitézstvi nad vlastni nezadouci orientaci zdrojem narcistické slasti, kterd podporuje erekci a pocity
pied i po ni.

Jinou vaznou pfi¢inou selhani manzelstvi homosexualnich lidi byvd nevéra homeosexualniho partnera. Ta
nastupuje nezfidka jiz v dobé, kdy manzelstvi sice jest¢ sexualné funguje, ale tento heterosexualni Zivot je pro
homosexualniho partnera pochopitelné prozitkové chudy a poskytuje mu malé uspokojeni. Zacne tedy vyhledavat
osoby stejného, preferovaného pohlavi, s nimiz proziva plnou bohatost erotiky. Nékteti zenati muzi dokonce tvrdi,
ze obcasny homosexuadlni styk zlepSuje jejich sexudlni vykonnost pii styku s manzelkou, Ze jim umoziuje 1épe
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snaset "heterosexualni diinu".Takové mimomanzelské homosexualni kontakty v§ak v sob& vzdy skryvaji riziko, ze
je manZzelsky partner jednou odhali, coz mtize vest k rozpadu manzelstvi. Dnes, v dobé epidemie AIDS je tato praxe
nebezpecna 1 pro moznost nakazy.

Dramaticky konciva manZelstvi homosexualnich osob, kdyz se homosexudlni partner po nékolika letech
manzelstvi, v némz uz vyrustaji déti, ndhle zamiluje do ¢loveka stejného pohlavi. Stava se to Casto lidem, ktefi o své
homosexualit¢ pfed manzelstvim neveédéli a vSe pochopili, az kdyz ucinili nahodilou pozdni homosexualni
zkuSenost. Muze se to stat i homosexualim, ktefi sice méli pred manzelstvim homosexualni styky, ale nepoznali
mezi nahodilymi partnery nikoho, kdo by stal za hlubsi vztah. Takového ¢lovéka pak mohou potkat v dob¢, kdy jiz
ziji v manzelstvi a maji déti. Tento pozdn€ zamilovany homosexual, at’ jiz muz, nebo Zena, Casto ztraci schopnost
racionalné fidit své jednani, manzelstvi bezhlavé rozbiji bez ohledu na manzelského partnera i na zajmy déti.
Existuji samoziejmée i manZelstvi zcela formalni. Naptiklad homosexudlni muz se dohodne s homosexualni Zenou,
ze zalozi rodinu, aby naplnili svou ¢éastecné sobeckou touhu po potomstvu nebo aby jen oklamali vefejnost, své
rodi¢e a podobng. Castou mylnou predstavou homosexuéla je, Ze bude-li mit Zenu a dité, dosdhne pomyslného
naplnéni a klidu. Nemusime asi zduraznovat, jak vysoce rizikové takové manzelstvi bude. Erotickd naklonnost,
stmelujici manzelstvi heterosexuald, ktera je v manzelstvi heterosexuala s homosexualem pfitomna alespoii na jedné
stran€, zde chybi na obou stranach. Takové manzelstvi by teoreticky mohlo uspét jen tehdy, kdyby moralni a obecné
lidska aroven obou partnerl byla mimotradné vysoka.

Pfi rozvahach o manzelstvi homosexualnich lidi je stale tieba mit na paméti zajem jejich moznych déti, které jsou
do takového rizikového manzelstvi pfivedeny, aniz o tom samy mohou rozhodnout. Jestlize takové manzelstvi selze
a rozpadne se, méli by oba rodice dbat pfedevsim na jejich zajmy. Zostouzeni, snizovani homosexualniho rodice pro
jeho homosexualitu pred ditétem, které néco takového nemuze jest¢ pln¢ pochopit, dit¢ jen hrubé poskozuje. K
takovému zneuziti ditéte pro své vlastni zajmy by se nemél nikdy zadny z rodi¢a propujcit. Informovat dité o své
homosexualité mtze jen sam homosexualni rodic, a to nejlépe az v dobé, kdy syn nebo dcera jsou jiz dospéli.

Homosexualita a zakony

U nés neni homosexualita trestnym ¢inem od roku 1961, tedy vice n¢z 40 let. O prosazeni této zakonné upravy se
zaslouzili prazsti sexuologové Kurt Freund a Karel Nedona.
Trestni kodex vSak donedavna zachoval trestnost homosexualnich styki s nezletilymi star§imi 15 let (na rozdil od
homosexualni kontakt dospélého s mladistvym byl povazovan za zvracenost a byl trestné stihan. Ztejmé také proto,
ze dlouhou dobu nebylo jasné, zda se Clovék homosexudlem rodi, nebo stava na zaklad€ prvnich sexudlnich
zkuSenosti.
Od 1.7. 1990 je u nas vekova hranice trestnosti homosexualniho a heterosexualniho styku stejna - 15 let.
Od 1992 je homosexualni chovani po trestné pravni strance posuzovano uplné stejné jako chovani
heterosexualni.
Homosexudlni manzelstvi u nas neni mozné. Napf. v Dansku mohou homosexualni partnefi uzaviit formalni
svazek, ktery se pravné fidi stejnymi zasadami jako heterosexualni manzelstvi (napf. majetkové, dédické a jiné
zalezitosti). Stejné tak je mozné uzavirat homosexualni svazky ve Svédsku. V americkém staté Vermont mohou od
roku 2000 homosexudlni pary dokonce zadat i o adopci déti a maji naprosto rovnocenna prava jako pary
heterosexudlni.
Na homosexualni delikvenci pohliZzeji nase zakony stejné jako na heterosexualni. Sexualni delikvence se tykaji
nasledujici paragrafy:

e  Sexualni vrazda: §219 tr. z.

e  Pohlavni zneuzivani déti a mladeze § 242 a § 243 tr.z
Sexualné motivované ¢iny jsou i jiné nez pohlavni zneuziti. Pfedevsim znasilnéni § 241 tr.z., ale z nespecifickych to
je vedle vrazdy ¢asto vytrznictvi (exhibicionismus) § 202, omezovani osobni svobody, vydirani § 235, kuplifstvi §
204, obchod s lidmi § 245 atd..

Zrovnopravnéni homosexualnich stykii v nasi spolecnosti po pravni strance prob¢hlo, avSak teprve nyni se zacina
menit pravni pojeti homosexualniho partnerstvi. V minulych letech nepftisla ze strany statu dostatecnd podpora pro
legalizaci stejnopohlavniho vztahu, kterd by potvrdila jeho spoleCenskou hodnotu a zajistila ochranu partnert v
socialnim i majetkopravnim smyslu.

Problematiku registrovaného partnerstvi v CR a ve svété se zajimdme v projektu registrované partnerstvi —
http://reg.partnerstvi.004.cz

Maly ptehled zaznamenavajici proces dekriminalizace homosexuality ve svéte:
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http://reg.partnerstvi.004.cz/

Vngjsi proces legalizace homosexuality kupodivu pfili§ nesouvisel s politickym rezimem uvniti statti. Dikazem toho
je napf. naSe republika a Mad’arsko, kde k ni doslo r. 1961, nebo naopak Anglie, kde jesté roku 1984 platil zékon z r.
1967 o tom, ze dobrovolny homosexualni styk mezi star$imi lidmi nad 21 let sice neni povazovan za zloéin, ale
nadale se na néj pohlizi jako na amoralni.

1961: Illinois, Mad’arsko, Ceskoslovensko

1967: Anglie a Wales

1968: Bulharsko, Némecka demokraticka republika

1969: Kanada, Némecka spolkova republika

1971: Finsko, Rakousko

1972: Norsko, Jizni Australie

1973: Malta

1976: Australské hlavni uzemi

1977: &tyfi autonomie v Jugoslavii -Slovinsko, Vojvodina, Chorvatsko a Cerna hora

1980: Skotsko, Viktorie (Australie)

1982: Severni Irsko

1983: Australské severni izemi, Guernsey

1984: Kuba, Novy jizni Wales

1986: Aotearoa Novy Zéland

1989: Zapadni Australie, Lichtenstejnsko

1990: Queensland, Jersey

1991: Ukrajina, Hongkong

1992: Lotyssko, Estonsko, Gibraltar, ostrov Man

1993: Ruska federace, Litva, Irsko, Kazachstan

1994: Srbsko, Bermudy

1995: Albanie, Kypr, Moldavie

Homosexualni styky dodnes nebyly povoleny v Tasmanii a asi v poloving statd USA do roku 1994 bylo téchto statl
v USA 23 (Weiss a kol. 1994). Nadale existuje zakaz propagace homosexuality ve Finsku a v Lichtenstejnsku; v
Rakousku tento zakon pozbyl platnost v roce 1996.

Trend evropskych zemi s delsi demokratickou tradici vSak v otazce podpory stejnopohlavné zamétenych obcanti
nekon¢i pouhym odtrestnénim homosexualnich aktivit. V roce 1994 vyzval Evropsky parlament EU na zakladé
doporuceni Vyboru pro obcanské svobody a vnitini zalezitosti ¢lenské staty k tomu, aby uskutecnily legislativni
opatfeni na ochranu homosexualniho souziti. Jako trestnou ustanovily také diskriminaci homosexualnich jedincii v
jakychkoli oblastech spole¢enského Zivota tyto staty: Norsko (1993), Francie (1985), Dansko (1989), Svédsko
(1994), Irsko (1989) a Nizozemi (1992).

Statistické a sociologické vyzkumy

Ptesna ¢isla o procentuelnim zastoupeni gayi a lesbicek nezname. Bohuzel k urceni pfesného poctu homosexuald ve
spolecnosti neni realné sestavit reprezentativni vzorek populace. Tento vzorek sexuologicky vySetfit a ocekavat, ze
ziskame pravdivé udaje o sexualnim prozivani danych osob, a tak budeme moci jejich sexudlni orientaci spravné
diagnostikovat.

P#i odhadu vyskytu homosexuali ve spolecnosti jsme odkazani na studie provedené na nereprezentativnich
souborech jedincii. Proto se udaje jednotlivych studii zna¢né lisi. Vyskyt homosexudlné orientovanych osob v
populaci je proto udavan od 2 do 10%, nejcastéji 4% popf. 6%.

Pokud jde o muze , ktefi se ve svém Zivoté chovali po urcity ¢as vylucné¢ homosexualné, uvadi americky sexuolog
Kinsey okolo 37%. Nezajimal se o sexualni orientaci, ale pouze o sexualni chovani. V tomto poctu je zahrnuta i
mutuelni onanie v puberté. Vylu¢né homosexualné se chovajicich muzt nalezl 4%.

Udaje o vyskytu homosexuélnich Zen jsou velmi nespolehliva a studie na toto téma velmi vzacné. Kinsey zjistil 1%
celozivotné vyluéné homosexualné se chovajicich zen.

V Ceské republice byl proveden priizkum Weissem a kol.(1994), zjehoz vysledkt se piihlasilo k homosexualité
poze 0,4% muzid a 0,3% zen. 1,4% muzl a 2% Zen si nebyla jista. Tak malé Cislo je dano tim, Ze se stale velké
mnozstvi lidi u nés stydélo v dobé prizkumu ptiznat k homosexualité. Hlavnimi diivody bylo: kratké trvani osvéty
od roku 1989 a jen nékolik let trvajici gay hnuti. Mnoho lidi si vSak svou orientaci nepfiznava ani sob&. Podobné

vvvvv

homosexualni zeny nejen méné Casto se svymi problémy vyhledavaji sexuologa, ale vzhledem k pasivité
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heterosexualni zenské role je jejich homosexualita snaze zamaskovatelna v manzelstvi, kde se skryva pod
diagnézami sexualnich poruch. Lze vSak predpokladat, ze homosexualné orientovanych Zen je méné nez takto
orientovanych muzd.

Pocet transsexudli v CR odhaduje MUDr. Fifkova okolo jedné tisicovky tedy 1:10 000. Jiné odhady hovoii o

vyskytu 1:30 000 az 1:50 000. Homosexualni transsexualita je jesté vzacnéjsi, jednd se o desitky piipadl na celou
republiku.

Niazory na homosexualitu v o€ich ¢eské veiejnosti

Pristup spolecnosti k homosexualité¢ se vyrazné¢ zmeénil po roce 1989. Kdyz 1.7.1990 doslo k novelizaci zakona
z roku 1961, v némz byla zrovnopravnéna povolena vekova hranice pro homosexualni i heterosexualni styk nad 15
let, zacala se stavat homosexualita viditelnym spolecenskym jevem. Doslo ke zméné spoleenskych postupli na
liberalni v otazce homosexuality. K tomu zajisté pfispéli prvni organizace gay a lesbického hnuti.

Tento posun byl prokazan také ve vyzkumech P. Tucka a J. Holuba (1994), kteti porovnavali postoje spolecnosti
vici homosexualité v letech 1988 a 1994: jednozna¢né negativné byla nyni hodnocena pouhymi 2 % respondenti.
Pocet lidi pozadujicich jeji trestnost klesl z 11 % na 2 % a téch, ktefi ji povazuji za Skodlivou odchylku ¢i deviaci,
klesl z 23 % na 6 %. V roce 1994 vnimalo 43 % dotdzanych homosexualitu jako zdravotni poruchu ¢i nemoc. Tti
péetiny respondentll souhlasily s prosazenim legalizace registrovaného partnerstvi, 3/4 souhlasily s existenci
gayklubi, coz je tfikrat vice nez v roce 1988.

Tolerance nasi spolecnosti ovsem dosud neni ani zdaleka uspokojiva. Pro tento fakt svéd¢i zjisténi, ze homosexualni
lidé méli v roce 1994 stejnou tendenci své zaméfeni tajit pfed svymi prateli a znamymi jako v roce 1988. Do roku
1994 se totiz nezvysilo mnozstvi téch, kteti by mezi svymi znamymi znali n€koho takto orientovaného. Je ziejmé, ze
homosexualita s sebou dosud nese jisté socialni stigma, protoze coming out velkého poctu takto zaméfenych lidi
stale probiha s védomim pouze jejich nejbliz§iho socialniho okoli.

Podle publikovanych vysledkii priizkumu sexualniho chovani obéanti CR (Weiss 1999) bylo potvrzeno, ze ve
zkoumaném souboru (862 Zen a 857 muzl) pohlavi, religiozita, v€k, vzdélani a velikost mista bydlist¢ dostatecné
diskriminuji v postojich respondentti k homosexualité.

Vzdélanéjsi lidé Castéji akceptuji homosexualitu jako variantu lidského chovani nebo jako neSkodnou odchylku.
Faktor vzdélani hraje vétsi roli u muzii nez u zen.

Vyznam véku je nejvyraznéjsi u kategorie respondentd nad 60 let. Ti mnohem Ccastéji pozaduji trestnost
homosexuality nebo se obavaji jejiho skodlivého vlivu na mladez. Nejliberalngjsi jsou postoje u respondentii ve
véku 30-44 a hladina liberalniho hodnoceni s nartstajicim vékem klesa.

Religiozita je silnym diskriminujicim ukazatelem. U véficich respondentti se dale zvyraziuji rozdily mezi
pohlavimi. To znamena, Ze vétici muZzi vyjadiuji spiSe represivni postoje, tedy zadaji trestnost nebo se obavaji vlivu
na mladez, zatimco vétici zeny maji tendenci homosexualitu spise medicinizovat.

Nejméné vyrazny rozdil je v postojich respondentil podle mista bydlisté, kdy pouze zeny z vétsich sidel vykazovaly
liberalnéjsi postoje. Malé rozdily mezi méstem a venkovem pak ziejmé¢ odrazeji mensi socialni rozdily téchto dvou
podskupin v nasi zemi.

Ptistup spolecnosti k homosexualité se vyrazné zmenil po roce 1989. Kdyz 1.7.1990 doslo k novelizaci zédkona
z roku 1961, v némz byla zrovnopravnéna povolena vékova hranice pro homosexualni i heterosexualni styk nad 15
let, zacCala se stavat homosexualita viditelnym spolecenskym jevem. Doslo ke zméné spolecenskych postupli na
liberalni v otazce homosexuality. K tomu zajisté prisp€li prvni organizace gay a lesbického hnuti.

Tento posun byl prokazan také ve vyzkumech P. Tucka a J. Holuba (1994), kteti porovnavali postoje spole¢nosti
vicéi homosexualité v letech 1988 a 1994: jednoznaéné negativné byla nyni hodnocena pouhymi 2 % respondent.
Pocet lidi pozadujicich jeji trestnost klesl z 11 % na 2 % a téch, ktefi ji povazuji za Skodlivou odchylku ¢i deviaci,
klesl z 23 % na 6 %. V roce 1994 vnimalo 43 % dotazanych homosexualitu jako zdravotni poruchu ¢i nemoc. Tti
pétiny respondentli souhlasily s prosazenim legalizace registrovaného partnerstvi, 3/4 souhlasily s existenci
gayklubi, coz je tfikrat vice nez v roce 1988.

Tolerance nasi spolecnosti ovsem dosud neni ani zdaleka uspokojiva. Pro tento fakt svédci zjisténi, Ze homosexualni
lidé méli v roce 1994 stejnou tendenci své zaméfeni tajit pred svymi prateli a znamymi jako v roce 1988. Do roku
1994 se totiz nezvysilo mnozstvi téch, kteti by mezi svymi znamymi znali nékoho takto orientovaného. Je ziejmé, ze
homosexualita s sebou dosud nese jisté socialni stigma, protoze coming out velkého poctu takto zaméfenych lidi
stale probiha s védomim pouze jejich nejblizsiho socialniho okoli.
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