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1. UVOD

1.1. zAMYSLENI

Existuje aspekt osobnosti clovéka, jemuZ nad3e civilizace vymezila
zpasob socidlniho fungovéni, moZnosti vzadjemného setkavani ve
spolec¢nosti, dokonce i charakter nékterych osobnich problémt a
zivotnich tuzeb. Je jim sexudlni orientace.

Sexudlni orientaci rozumim erotickou pritazlivost subjektu
k objektu, pripadné urcité skupiné objektl, které vykazuji
spolec¢né znaky. Jednim dtleZzity znakem byva pohlavi.

Zivot na této planeté& je realizovan formou biologické reprodukce
mezi jedinci opacéného pohlavi. Erotickd ptritazlivost je motivacdni
silou biologické reprodukce. Samecci se predhdnéji v lovu o
atraktivni samic¢ku a samicky touzebné ocekdvaji spravného samecka.
Tak to ve véts$iné pripadd funguje ve svété zvirat 1 1idi.

Priroda v3ak nebyvd stoprocentni. Moznd jde o omyl, mozZna o
instinkt pf¥irody; skuteclnosti pfesto zlstavd, Ze existuje mensina
téch, kteti jsou eroticky pritahovani ke stejnému pohlavi.

Od okamziku, kdy se ¢lovék narodi, je s nim zachdzeno - zcela
logicky - jako s ptrislusnikem vétsiny. V mnoha pfripadech je to
primé¥ené a uzitec¢né v ramci rozvijejici se orientace v socialnim
okoli.

Jsou vSak pripady, kdy tento vzorec selhdva. Jedinec se narodi s
vybavou mensiny, ale presto je s nim zachazeno, Jjako by patfil k
vétdiné. Vtloukaji se mu do hlavy pohlavni stereotypy, uéi se hrat
jemu zcela cizi socidlni role a okoli mu predvadi exemplarte
opac¢ného pohlavi s ocekavanim, ktery z nich u ného vzbudi sexualni
apetenci.

Prisludnik mensiny tak zac¢ind mit dojem, Ze s nim néco neni
v potréadku. Proc¢ ostatnim v3echno jde tak snadno a pro¢ on se citi
jako cizinec? Zkous$i, jak se z takového neptrijemného postaveni
dostat ven. Cesty existuji pouze dve.

Prvni a zdanlivé jednodus$si vede pfes potlacdeni vlastni
prirozenosti, p¥es uduSeni a nendvist k sobé& samému, pres
prizplsobeni se vét$iné, pres hru na neexistujici, nefunkéni a ne-

Stastné ,ja“.



Jinou a jediné uspokojivou cestou je odhaleni své odlisnosti a
vyjiti z klozetu. Prijeti sebe sama se svymi touhami a fantaziemi,
se svou menSinovou, ale nikoli podfadnou ¢i méné hodnotnou
erotickou orientaci. Neni to nic snadného. Je to zédpas mezi
pravdou svého j& a zaroven zvnit¥nénou nenavisti a strachem
spolecnosti z néceho, co se vymykd priméru, co nebézZzi podle

pevnych norem a navic se tykad sexu. O tom je proces coming out..



1.2. BLIZE K TEMATU

Na nésledujicich stranadch se snaZzim ptrispét k celospolecenské
diskusi 2.poloviny 20.stoleti na téma erotické orientace na stejné
pohlavi, nebo-li homosexuality. Ustfednim pojmem této prace Jje
proces coming out. Rozumim jim vnitropsychicky konflikt mezi
internalizovanou homofobii a zaroven nové rozpoznanym nebo alespon
si podstatné uvédomovanym vlastnim erotickym zamétrenim. Zamétrila
jsem se na prubéh a jednotlivé aspekty procesu coming out pouze u
homosexudlné orientovanych muzt. Sdilim nédzor odborné vetejnosti,
Ze lesbicky prochézeji procesem coming out odliSnym zplsobem nez
gayové a nenarazejil na identické reakce spolecCnosti p¥i projevech
své sexualni orientace.

Téma homosexuality se v poslednich letech té$i vysoké medidlni
oblibé&. V nasi zemi praveé probihd zZivéa debata, zda registrované
partnerstvi pro gaye a lesbicky ano ¢i ne. Mnoho odbornikd se
k tématu homosexuality vyjadfuje - zajimd Jje teorie pricin,
psychopatologie, subkultura .. K tak zavazZnému syndromu zivota gaye
v moderni spolecnosti, kterym je proces coming out, vsSak
literatura v nasem jazyce zatim neexistuje.

Snazim se uchopit fenomén homosexuality z psychosocidlni
perspektivy. Hlavnim cilem je sezndmit s procesem coming out,
poukédzat na odlisnosti a stresujici faktory dospivéani mladého
gaye, nastinit rozsah zé&béru procesu coming out a hlavné
zdaraznit, Ze coming out Jje primarni téma, s kterym se gay potyka
po cely zivot. Jak dalece gay procesem coming out prochéazi, je
urcujici pro jeho osobni 3tésti a spokojenost v Zivoté.

Prace je rozclenéna do dvou cCasti. Prvni &¢ast, nazvana Eroticka
orientace na stejné pohlavi jako socidlni fakt, slouzi jako
teoreticky rémec k porozuméni problematiky homosexuality a procesu
coming out. Na pocatku seznamuji se zédkladnimi terminy jako je
homosexualita, gay ¢i lesbicka. Zabyvadm se mirou incidence
homosexuality ve spolecnosti, kterd ji vymezuje jako menSinovy
zpasob saturace pohlavniho pudu. Dale predstavuji pohled mediciny
na homosexualitu v historii i v soucasné dobé&, kdy jiz
v egosyntonni podobé nepatti do seznamu nemoci. Uvadim také
sociologické koncepty homosexuality a vysvétluji terminy homofobie

a heterosexismus. Pojedndvam o znamych stereotypech o gayich a



uvadim jejich prezenci ¢i absenci na podkladu odborné studie. Poté
se presouvam k samotnému procesu coming out. Nejprve seznamuji

S terminem coming out. Vysvétluji proces utvareni gay identity a
zminuji jednotlivé faze sebeakceptace. Popisuji, jak v détstvi
probihd formovani pozitivniho sebeobrazu a které jsou casté znaky
dysfunkénich rodin. Dospivani v homofobni kultute prirovnavam

k vyrusténi v dysfunkéni rodiné a homofobii charakterizuji jako
prevazujici a konstantni stresor v Zivoté dospivajiciho gaye.
Uvadim névod, Jjak postupovat v individudlnim procesu uzdravovani z
popsaného posttraumatického stresu. Seznamuji s procesem coming
out jako principem sdélovani pravdy a procesem vyrovnavani se sam
se sebou. Predstavuji stadia védomi, jimiz jedinec béhem procesu
mize prochazet. Zabyvéam se coming outem v rozméru rodinného
prostfedi, ve spojitosti s virem HIV, na urovni komunity,
poukazuji na vyznam virtudlni gay komunity a pfedstavuji coming
out také jako mozny politicky akt.

Druhd c¢éast - Proces coming out v praxi - zachycuje jednak situaci
v CR 2.poloviny 20.stoleti do roku 1989, jednak situaci po roce
1989 do soucasnosti. Seznamuji se spolecCenskym klimatem a
legislativou daného obdobi, které je urcdujici pro Groven a rozsah
odborné pomoci pf¥i reSeni obtizi spjatych s homosexualitou,
pripadné s procesem coming out. Vzpomindm prvopocatky skupinové
prédce a podpory pfi procesu coming out. Predstavuji zadkladni
varianty odborné pomoci ptri procesu coming out v soucasné dobé.
Pro dokresleni tématu pripojuji interview s péti gayi jako
potencidlnimi 1 skutec¢nymi uzivateli odborné pomoci pf¥i procesu
coming out.

Na zavér bych réda poznamenala, Ze ackoli Jjsem se snazila
respektovat doporuceni aktivistd gay komunity, aby nebyl uZivan
termin homosexudl, nebot neprimétené zdlraznuje sexudlni kvalitu
osobnosti a je zavadéjici, v mnoha pripadech bylo obtiZné tento
zamér dodrzet. V nemalé casti odbornych prament, z kterych jsem
Cerpala, termin homosexuality uzivan byl a v takovém pripadé jsem
ho v zdjmu nezkresleni informaci a uchovéani vyznamu ponechala.

V jinych pf¥ipadech jsem ho vyznamové pouzivala jako protipdl

terminu heterosexualita. Skutecnosti je, Ze cCesky jazyk zatim



neobsahuje termin,

nahradit..

ktery by pojem homosexuality dokédzal primérené
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I.

PRVNI CAST:
EROTICKA ORIENTACE NA STEJNE
POHLAVI JAKO SOCIALNI FAKT
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2.I.1. UOVOD K PRVNI CASTI

V kazdé spolecCnosti se v déjindch lidstva vyskytovaly urcité
formy nadklonnosti a erotické pritazlivosti ke stejnému pohlavi.
Jev, ktery popisujeme jako homosexualitu, je nepochybné trvalym
aspektem sexudlniho zaloZeni rodu homo sapiens.

AcCkoli neni v Zadném pripadé Gcelem zlehcovat ¢i vyvracet
dominantni smeéfovani pohlavniho pudu k zachovani a ptreziti
prostfednictvim reprodukce, Halperin (cit in Spencer, 1999)
odvazné tvrdi, Ze pokud se setkdvadme s populaci muzu, kteti se za
zaddnych okolnosti nedok&zi vzrusit s osobami stejného pohlavi,
jednd se o bezprecedentni kulturni jev, ktery nemd& obdoby a
zaslouzil by si vysvétleni.

Pro¢ se néktery ¢lovék rodi heterosexudlni a jiny zase
homosexudlni zatim neni v odbornych kruzich zdaleka jasné.
Prestoze mnoho 1idi se snazi zménit at jiz vlastni ¢i cizi
sexualni orientaci, homosexudlné orientovani jedinci mezi nami
vzdy byli, jsou a budou. Byt pritahovan ke stejnému pohlavi Jje pro
homosexudla stejné prirozené jako pro heterosexudla byt pritahovan
k pohlavi opac¢nému. Stejné jako se 1lidé mezi sebou 1i3i v barvé
vlasti, oCi nebo barvé pleti; télesné konstrukci; dominanci pravé
nebo levé ruky; nemd smysl soudit, co Jje dobré a co Spatné, co je
spravné a co zavrzenihodné, zda je lep$i ¢i hors$i byt
heterosexudlem ¢i homosexudlem - je to fakt, ktery je tteba
respektovat.

Jedinec, ktery je ptritahovan stejnym pohlavim, nemd na vybér,
zda-1i chce ¢i nechce byt homosexudlni. Jednd se o sexualni
orientaci (nikoli preferenci), kterd se vynofuje béhem Zivota a
neni o nic vice ani méné védomd neZ ,volba“ byt heterosexuédlem.
Jediné, co si ¢lovék mtZe védomé zvolit, je zplsob vystupovani ve
spolec¢nosti, to, jak se bude pohybovat v mezilidskych vztazich a
také v jakém vztahu bude ke své sexualité. MGZe si vybrat, zda své
odli3nosti bude popirat a branit se jim, ¢i je bude oslavovat.

Navazovani pozitivnich mezilidskych vztaht, které funguji, Je
obtiZné, ale je nepochybné jednodussi je navazovat s otevienosti
ne? v ,klozetu“. Cim vice 1idi odkryva svou homosexualitu, tim
jasnéjsi obraz toho, co to vlastné homosexualita je, spolecnost

ziskava. Homosexudlni Zivotni styly tak ziskédvaji viditelnost a
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volnost se ménit a reflektovat priméfenéji nesmirnou diverzitu
1idi, kteti se identifikuji jako gayové.

Vztahy, ve kterych se jedinec pohybuje, a jeho fungovani ve
spolec¢nosti je v pfrimé souvislosti s jeho sexualitou a sexualni
orientaci. Cim vice je sexualita skryvana, tim vice pribyva na
jejim vyznamu a daleZitosti.

Zijeme ve spole&nosti, kterd, ackoli prochazi vyvojem,
homosexualitu nahliZi se znac¢nou nelibosti. Stereotypy o

homosexualité nejsou nic¢im vice nez reflexi spolec¢nosti, kteréa

limitovala jeji sebevyjadreni. Lidé maji nemalé potiZe v zachédzeni

se sexualitou obecné, a kdyz se k tomu p¥idé& navic ,homo“, Jje to
uz oblast tabu. Sexualita obecné a homosexualita zejména nejsou
problémem - problémem Jje represe a uUtlak. Neni to homosexualita,
kterd mize nic¢it rodinu nebo spolecnost — je to nevédomost a

strach..
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Motto:

,Mam jakysi odpor k ndtlaku, ktery citim definovat se jako
heterosexudl, gay ¢i bisexudl. Jsem, kdo jsem. Zazil jsem
romanticky 1 sexudlni vztah s muzi i1 se Zenami, dokonce jsem se I
ozenil. To vSak neznamena, zZe se jiz dale necitim pritahovdn c¢i
zaujat stejnym pohlavim nebo naopak. Pouze jsem se rozhodl pro
monogamii. Ve svém Zivoté jsem Stastny a tésim se ze svého
rodicovstvi. Moznd bych mél stejné pocity a prilezitosti, kdybych
zil jako gay, ale to se jiz asi nedovim. Spolecnost by mne
pravdépodobné definovala jako heterosexudla, ale nejsem si zcela
jisty pro¢ ¢i zda-11 na tom vibec zdlezi.“ (dopis autorovi, cit in

Kelly, 1995, s.362)
2.I.2 VYMEZENI ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Vyraz homosexualita pochazi z feckého ,homos“= stejny a
latinského ,sexus“= pohlavi.

Rees (Spencer, 1999) uvadi, Ze termin homosexudlni se pouziva pro
oznacCeni sexudlnich vztaht mezi osobami stejného pohlavi, pricemz
tyto vztahy mohou byt pouze citové nebo zahrnovat i pohlavni styk.
Homosexuédlni jedinci jsou eroticky pritahovani prevazné nebo
vylucéné osobami stejného pohlavi.

Brzek a Pondélickova (1992) homosexualitu popisuji jako ,trvalou
citovou a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to
celozivotni, neménny a nezvoleny stav, charakterizovany tim, Ze
jeho nositel je pohlavné ptritahovén a vzrudovan prevazné ¢&i
vyluéné osobami stejného pohlavi.“ (cit in JanoSovéa, 2000, s.13)

Ze socidlniho hlediska lze homosexualitu dle Dubaje (1994)
pojmout jako ,geneticky determinovany celoZivotni a neménny stav
libida, pfri kterém jedinec za podminek mozZnosti svobodné volby
preferuje za Ucelem sexudlniho a citového kontaktu objekt stejného
pohlavi, ptric¢emZ takto vzniknuty vztah se svou kvalitou v plné
mite vyrovna vztahu heterosexudlnimu“. (cit in JanosSovéa, 2000,
s.13)

JiZz za sttredovéku se v anglic¢tiné pro homosexualy vyskytovalo
oznaceni gay (vesely), které nemélo pejorativni akcent.Termin gay
(Kelly, 1995) vypovida o jedinci, ktery se sexudlné orientuje
prevazZn& na stejné pohlavi, a tak se i identifikuje. Casto se

uzivad pro muzskou Cast populace.

14



Lesbiékou (Kelly, 1995) se rozumi Zena, jeZ se sexuadlné orientuje
prevédzné na stejné pohlavi, a tak se 1 identifikuje.

Termin heterosexudl (Kelly, 1995) vypovidad o za&jmu a aktivitéach
mezi opac¢nym pohlavim.

Termin bisexudl (Kelly, 1995) se uziva ve vztahu k néjakému
stupni sexudlni aktivity nebo pfitazlivosti k obéma pohlavim.
Rada pro zalezitosti lesbicek a gayl (The Committee on Lesbian
and Gay Concerns) Americké psychologické asociace v roce 1991
doporuc¢ila, aby se nepouzival termin homosexuédlni, nebot je
asociovadn s negativnimi stereotypy. Casto se predpokladd, Ze
vypovid4d jen o muzich, a obecné je nejasny a zavadéjici.
Terminy gay a lesbic¢ka popisujili pfedevSim sexudlni a milostnou

identitu a komunity individui, ktefi takovou identitu sdileji.
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Motto:
,Pocet 1idi na svété, kteri jsou homosexudlni, a pocet téch, kteri
jsou heterosexudalni, je nezodpovéditelny." (Kinsey, cit in Witt,

Thomas, Marcus, 1995, s.3606)

2.I.3. INCIDENCE HOMOSEXUALITY

Ze sociologického hlediska lze homosexualitu vnimat jako odklon
od normy, a to jak socidlni obecné, tak i sexudlni. Duavodem je
predevsim fakt, Ze neni obecné akceptovana jako prijatelny zplsob
sexualniho chovani, ackoliv je a méla by byt tolerovana.

Dle vyzkumt (Weiss, Zvétrina, 1994)provedenych u nds v oblasti
postojt k homosexualité ji 6% dotazovanych povazuje za zlozvyk,
ktery by mél byt trestéan, 41% za nemoc, 12% za odchylku, které
mize Skodlivé plsobit na mladez, 19% za odchylku, kterd nikomu
nesSkodi a 22% za prirozeny projev lidské sexuality.

Homosexualita je sociologickou deviaci ve statistickém slova
smyslu, protoZe neni vétsSinovym zpusobem saturace pohlavniho pudu.
Vétdina celosvétovych odhadid se shoduje v tom, Ze homosexudld Je
v populaci 2-5% (Dvorak, 1992), pricemZz vétsi zastoupeni je
v muzské casti populace.

Na druhou stranu vsak vyzkumy v USA potvrzuji, ZzZe vyskyt
sexuality orientované na stejné pohlavi nelze presné
vyCislit (National Health and Social Life Survey, cit in Kelly,
1995). Jednd se o multidimenzionédlni fenomén, ktery muze byt
nahliZen a interpretovan rlznymi zplsoby, zavisi na ruznych
kontextech. Mezi 1lidmi, ktef¥i jsou néjakym zplsobem ptritahovani ke
stejnému pohlavi, pouze polovina muzll a néco vice neZ 40% Zen dalo
kdy najevo svij zadjem o stejné pohlavi. Muzi, kte¥i jsou
pritahovédni a maji sexudlni zkuSenosti se stejnym pohlavim se
oproti Zendm cCastéji identifikuji jako gayové C¢i bisexudlové.

Incidence homosexuality miZe byt ovlivnéna takovymi faktory jako
je vék a geografickéd oblast. Pomér 1idi, kteri se identifikuji
jako gayové, lesbicky ¢i bisexudlové je napriklad mnohem vy3si ve
m&stech neZ na venkové&. Zivot ve m&sté& poskytuje dostatednou
koncentraci 1idi, kterd umoZrnuje identifikovatelnym sexudlnim
kulturdm a komunitéam se zviditelnit, a tak zvySovat
pravdépodobnost navazovani vztaht mezi sebou navzajem. Zatimco je

pravdou, Ze 1lidé orientovani na stejné pohlavi maji tendenci
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stéhovat se z venkova do velkych mést, dalsSim zjisténim Jje, Ze
1idé, ktetri vyrltstali ve mésté, se Castéji identifikuji jako
gayové nez ti, kteri vyrostli na venkové. Dlvodem muZe byt
snadnéjs$i rozpoznani, uvédoméni si a viabec objeveni homosexudlniho

zivotniho stylu ve méstech, kde je gay kultura viditelnéjsi.
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Motto:

,Rozumime-1i vylécenim to, Ze poruSend resp. drive neexistujici
funkce mizZze byt nyni plné rozvinuta, mizZeme mluvit o vyléceni.
Rozumime-1i vSak vylécCenim ziskdni normdlniho psychického stavu,
budeme muset byt zdrzZenlivéjsi v posuzovdni uspécht. Nebot, 1 kdyZz
télesné homosexudlni zaméreni pudu miZe byt preménéno

v heterosexudlni, neni presto .. vylécen ze své homosexuality.
Prihlédneme-1i bliZe, nachdzime, zejména v psychickém chovdni,
postoje, které musime oznacit pri nejmensim za latentné
homosexudlni. LécCba tedy zpusobila, krdtce receno, prevod
manifestni homosexuality v latentni. Nechybime tedy .., kdyZz
vyjddrime ndzor, Ze tento prevod manifestni homosexuality

v latentni je vSe, co miZeme ocekdavat od psychoterapeutického
postupu, takzZe tedy spolu s vylicenymi moZnostmi a vyhlidkami
psychoterapie jsou ddany i jeji hranice.“(Serog, 1931, cit in

Freund, 1962, s.227)
2.I.4. HOMOSEXUALITA Z ASPEKTU MEDICINY

Lékatrsko-védeckd spolec¢nost se zacala zabyvat studiem
homosexuality na konci 19.stoleti a jiz tehdy se vynofrila
spekulace, zda-1i je homosexualita zélezitosti biologickou,
psychologickou ¢i oboji. Debata se zpravidla zamé€*ovala na aspekt
vrozenosti. Argumenty vrozenosti versus vlivu prostredi byly wvzdy
zneuzivany oponenty pro prava gayu, ktetri hovorivaji o volbé
zivotniho stylu homosexuality, ¢imZz znehodnocuji pozadavky pro
obcanskéd prava.

Celou diskusi o pric¢indch homosexuality nepovazuji za prilis
dtlezitou. Z&sadni je, Ze se jednd o lidskd préava; vzhledem
k faktu, Ze homosexualita nikoho ni¢im neohrozuje, biologicka ¢&i
nebiologickd podstata homosexuality je irrevelantni. Ptriznacné
k tomu poznamenal S.LeVay v roce 1993 v interview pro Advocate:
,Nemyslim si, Ze by pradva gayl méla zaviset na duakazu, ze si sami
nemtizZzeme pomoci proti tomu, Jjaci Jjsme. Méli bychom mit stejna
prava i v pripadé, Ze se jedna o naprosto svévolnou perverzitu.“

Medicina se vZzdy snaZila vnimat homosexualitu jako sexualni
deviaci v objektu, kde je jedinec eroticky pritahovan osobou
stejného pohlavi. Stavéla do protikladu uskutecnéni pudu

rodic¢ovského a pohlavniho.

18



Od konce 19.stoleti se medicina i1 nédboZenstvi pokousely 1lécit
touhu po intimité se stejnym pohlavim. Pro zajimavost uvadim 13
praktikovanych zplisobt lééby homosexuality (Witt, Thomas, Marcus,
1995, s.225-227):

1. Terapie prostituci (konec 19.stoleti): Skrze sex
s prostitutkami ,ohroZeni™ muzi zazivali sexudlni touhu po opacném
pohlavi. Slavny sexuolog H. Ellis poznamenal, Ze ,léc¢ba byla
obvykle narus$ena neustdlym slidénim za homosexudlnimi praktikami a
nékdy byly produktem 1lécby i pohlavni nemoci™“.

2. Terapie manzelstvim (konec 19.stoleti): Predstavovala my$lenku,
ze manzelstvi ,deviaci“ obréati v ,normalitu“. W.Hammond, vyzkumnik
v oblasti mediciny z New Yorku, ptredepisoval nepfetrzitou
spolecnost ctnostnych Zen a tvrdé studium abstraktnich véd (napf.
matematiky) .

3. Kauterizace (konec 19.stoleti): Hammond také doporucoval, aby
homosexudlnim pacienttm byly kaZdych deset dni leptéany kréni vazy
a nizsi dorzalni a lumbdrni oblasti.

4., Kastrace (konec 19.stoleti): V predhitlerovské dobé lékari
nepovazovali kastraci za nijak Spatnou. Vedle povéry, ze
odstranéni varlat by eliminovalo sexudlni touhy homosexudlll, se
mnoho 1lékatt domnivalo, Ze je homosexualita dédic¢na.

5. ZdrzZenlivost (konec 19.stoletl): Pokud homosexualitu neslo
lé¢it, jediné, co pro homosexudly bylo dle moralky spravné, bylo
zdrzet se sexudlniho kontaktu. Katolicky léka¥ Raffalovich
priznal, Ze tendence doby, zejména nedostatek ucty k nédbozenstvi,
¢ini zdrZenlivost stédle obtiznéjsi.

6. Hypndéza (prelom 19. a 20.stoleti): Léka¥ Quackenbos z New
Hampshiru hlédsal, Ze neprirozené vasné ke stejnému pohlavi stejné
jako nymfomanie, masturbace a ,celkova necistota™ by mély byt
1léceny hypndzou.

7. Averzivni terapie (prvni polovina 20.stoleti): Elektrické 3Soky
byly ¢asto uzivany za Ucelem posileni heterosexudlniho vzruSeni a
vymyceni pritazlivosti ke stejnému pohlavi. V roce 1935 Max, New
Yorksky univerzitni 1léka¥, se vyjadril, Ze intenzita elektrickych
Soklli pro homosexudlni muZe je jednoznacné vysSsSi nez ta, kterad se
uzivad pro ostatni jedince, a nepochybné snizZuje ve dnech

nadsledujicich po experimentu miru stimulu.
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8. Psychoanalyza (prvni polovina 20.stoleti): Freud
pocal kompletné novou diskusi na téma mozné 1éc¢by homosexuality
psychoanalytickym pfistupem. V 50.letech Berger hovoril o

homosexualité jako o druhu psychického masochismu, kde nevédomi

jedince vrha do sebedestruktivniho jedndni. KdyzZz se odhali pricina

typu odpor k dominantni matce, bude nalezena 1 terapie.

9. Radiac¢ni 1léc¢ba (l.polovina 20.stoleti): Predpokléadalo se, zZe
X-paprsky snizi Groven promiskuitnich homosexudlnich tendenci,
které Jjsou zpUsobeny zvySenou sekreci zldz. V roce 1933 New
Yorksky lékat La Forest Potter se vyjadril, Ze Oscar Wilde se
narodil prilis brzy, protoze pokud by byl je$té nazivu, mohl by
skrze X-paprskové zdatfeni zjistit zvySenou ¢innost thymusu,
zvétsSeni zlazy, a nasledné funkci tohoto organu snizit.

10. Hormonalni terapie (polovina 20.stoleti): Pokud jsou
homosexudlové pt¥ilis femininni a lesbicky p¥ilis$ maskulinni, 1écba
steroidy by teoreticky dodala chlapctim muznost a divkam Zenskost.
Vedlej$imi efekty dlouhodobého uzivani byla sterilita a rakovina.
11. Lobotomie (polovina 20.stoleti): PreruSenim nervovych vlaken
v predni Cé&sti mozku se eliminovaly homosexudlni sklony (spise
vSak schopnost sexudlnich i emociondlnich reakci).

12. Psycho-ndboZenskd terapie (polovina 20.stoleti): Vétrici lékart
a terapeuti kombinovali ndboZenské uceni s psychoanalyzou, aby sv
pacienty inspirovali k heterosexualite.

13. Terapie krasou (polovina 20.stoleti): Maskulinni lesbicka
pottebuje predevsim spravnou preménu. Matthew popisuje, jak
vylécil lesbicku sluSivou Upravou vlasu, uZivanim vhodné kosmetik
- kterou nikdy v Zivoté neuzivala - a najmutim mébdniho navrhéare

(nikoli homosexuédla), ktery ji vybral elegantni femininni styl,
aby vyzdvihl Sarm a krasu jejiho téla.

ACkoli se vzdy tvrdil opak, Zadny z vysSe zminénych zpltsobl 1é&cby
se nesetkal s Uspéchem. Potteba ,1éc¢it“™ homosexualitu pochazi
spise z diskomfortu spoleénosti s laskou ke stejnému pohlavi nez
z néjaké skutelné patologie gayu a lesbicek.

10.decendlni revize Mezinarodni klasifikace nemoci WHO z roku
1992 (v CR vstoupila v platnost v roce 1994) vyfadila egosyntonni

homosexudlni orientaci (tj. homosexualitu, kterd nec¢ini samotnému

i

é

Yy

jedinci problémy a potiZe v kaZdodennim zivoté) ze seznamu nemoci.
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Zistala v ni polozka F 66 znamenajici egodystonni homo- i
heterosexudlni orientaci. Americkd psychiatrickad asociace podobné
zmény uskutec¢nila jiz v roce 1973.

Neni d@vod, pro¢ by homosexudlni orientace, s niz je jedinec
smiten a vyrovnan, mé€la byt povazovana za nemoc ¢i zdravotni
poruchu. Homosexudlné orientovany jedinec mtaZe byt psychicky
naprosto zdravy a dob¥e socidlné adaptovany, jeho prace miZe byt
pfinosem pro spolec¢nost. Teprve diskriminacé¢ni postoje ze strany
spolec¢nosti a nejbliZzsiho okoli ¢asto startuji bludny kruh
sekundadrnich psychickych a socidlnich problémt (Hromada,

Prochézka, Stehlikova, 1995).
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Motto:

,Jsem univerzitni profesorka, matka dvou déti, prvni generace
italskych Americani, a katolicka. V tuto chvili jste si slozili
obraz o mé osobnosti - jsem souhrnem ritiznych informaci. Pokud

k tomu priddm, Ze jsem také lesbicka, vsSe predtim recdené se ztrati
a je zapomenuto. Stala jsem se lesbickou - jedinym, samotnym
pojmem. Nic jiného jiZ ve vasem vnimdni mé osoby neni diulezité."
(cit in Witt, Thomas, Marcus, s. 229)

2.I.5. SOCIOLOGICKE KONCEPTY HOMOSEXUALITY

Sociologie predkladdéd rtzné koncepty teorii o homosexualité (Bell,
1998), jez umoznuji pomérné odlisny pohled na pojeti sexualni
orientace, ktery predchédzi postoji spolec¢nosti k samému Jjevu
homosexuality.

Minoritizujici thel pohledu nahlizi na gaye jako na unikatni
minoritu ve spolecCnosti, kterd m& své misto v historii a v
kultufe. Je to subpopulace, 1id3ici se od vétSinové heterosexudlni
spolecnosti.

Oproti tomu dle univerzalistické perspektivy je kaZdy ,polymorfné
perverzni“. Kazdé individuum mé& potencidl pro homosexudlni chovani
- patfi to k biologickému vybaveni c¢lovéka. Vzhledem k tomu, zZe
v kazdém ,seminko™ homosexuality muZe vzklicit, je zavadéjici
hovotit o minorité. Co se jevi unikatni a deviantni, Jje ve
skutec¢nosti univerzalni.

Jiny dllezity koncept zabyvajici se homosexualitou, ktery se Uzce
vaze na minoritizujici a univerzalistické pojeti, Je
heteronormativita. Heteronormativita se 1i3i od homofobie a
heterosexismu a zavaddi bliZe k puvodu antihomosexudlnich postoja a
aktivit. Zatimco homofobie se zakladdd na iraciondlnim strachu a
odporu k homosexualité a heterosexismus sméruje spise
k institucionalizaci antihomosexudlnich postojt v socidlnich
programech, politice a zakonodarstvi, heteronormativita definuje
cely kontext, v kterém je homosexualita marginalizovéana.

Z heteronormativni perspektivy, i kyZz chybi manifestujici se a
znatelnd homofobie a heterosexismus, je neheterosexualita vzdy
povazovana za aberantni. Podobné i odbornici, ktef¥i s homosexualy
mohou ,sympatizovat", nicméné nezpochybnuji, Ze heterosexualita Jje

prirozenéjsi a spravnéjsi neZ neheterosexualita. Charakteristické
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pro heteronormativitu je nutkavé patrani po pric¢inach
homosexuality. At Jjsou ptric¢iny shledény v genech ¢i v pribéhu
socializace, potreba vysvétlovat tento fenomén jednoznacné
ukazuje, Ze se jednd o néco abnormadlniho, proto vyZadujici
etiologické vysveétleni. Koncept heteronormativity obraci pozornost
k silnému vztahu mezi heterosexualitou a homosexualitou, ktery
hodnoti a naturalizuje heterosexualitu. Ve své podstaté
homosexualita predstihuje heterosexualitu v definici identity
zaloZené ve volbé sexudlniho objektu (Foucault, cit in Ball,
1998) . Homosexualita se tak stava nezbytnou, aby podpotrila fikci
normality, univerzality a prirozenosti heterosexuality. Pokud by
byla prijata perspektiva, ktera heteronormativitu vylucuje, pak by
tu byl pri nejmensim stejny davod patrat po pricinéch
heterosexuality, ¢i jesté lépe po pric¢inadch homofobie a

heterosexismu.
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Motto:
,Homofobie se zaklada na predsudku, nikoli na védeckém poznatku,
a véda ma jen malo co do ¢inéni s moci ji vykorenit."“ (Hamer, cit

in Witt, Thomas, Marcus, 1995, s.36606)
2.1.6. HOMOFOBIE A HETEROSEXISMUS

Homofobie je vyraz obsahujici predsudky o homosexualité
obecné. Homofobie miZe byt externalizovand ¢i internalizovana.
Zpravidla se homofobii rozumi jeji externalizovand podoba, ktera
se manifestuje v naddvkach, diskriminaci a pfredsudcich vaci
ostatnim. Predpokladd se, Ze nékteré homofobni reakce prameni ze
zmatku a nejistoty nad vlastni sexudlni identitou, ac¢koli pro
takové tvrzenl zatim neexistuji empirické dikazy. Pokud se clovék
citi Spatné ohledné své homosexudlni orientace, pocitt, fantazii
¢i chovéani, hovotri se o internalizované homofobii.

Heterosexismus je termin vypovidajici o heterosexualni
pfredpojatosti, kterd institucionalizuje heterosexudlni normy a
diskriminuje gaye.

Homofobni a heterosexistické postoje mohou byt vyjadreny
individudlnimi pfedsudky, institucionalizovanou diskriminaci a
internalizovanou homofobii.

Individudlni pfedsudky mohou vychazet z neznalosti a nedostatku
zkuSenosti s gayi, z konfliktl s urcitymi predstavami a
hodnotami,z konformity se socidlnimi normami, z popreni a projekce
niternych konfliktt.

S institucionalni diskriminaci se lze setkat ve Skoléach,

v soudnictvi, v ndboZenstvi, ve sportu, v médiich, ve vojenstvi.
Pokud je predsudek podporovan zadkladnimi spolecenskymi
institucemi, stédva se skupinovou normou. Homofobie byvéa
legitimizovéana ruznymi zpusoby - napt. v nékterych statech je
pohlavni styk se stejnym pohlavim je$té stadle ilegdlni; vétsina
stdtl partnersky vztah se stejnym pohlavim neuznava; gayové byli
v historii bézné subjektem legadlni diskriminace v oblasti
zameéstnani i v soukromi; gayové byli vidy nahliZeni jako
nebezpecény zivel ve vojenstvi; hrozba AIDS se stala pohonnym
motorem pro diskriminizujici legislativu; homofobni utoky

v oblasti uméni a médii limituji svobodu projevu; nadboZenské

hodnoty homosexualitu ve véts$iné pripadd odsuzuji; nasili pachané
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na gayich byvad omlouvéno jako ,panika homosexudlu“; ve Skolstvi je
v ramci sexudlni vychovy homosexualita zminéna nedostatecné.

Proces internalizace homofobie se déje na zédkladé internalizace
pfedsudku, mylné informace, izolace a heterosexualni
pfedpojatosti. Internalizovand homofobie vychazi
z externalizované homofobie, kterou reflektuje spolecnost.
Systematicky tlak ¢ini pro gaye nesmirné obtizné citit se dobre se
svou vlastni sexualitou. Gay vyrustd ve spolelnosti, kterad je
zahlcena informacemi o homosexualité jako o nécem ht¥isném a
deviantnim. Zatimco obéti etnické diskriminace se mohou obratit
pro Gtéchu a podporu ke své rodiné, gay je Casto odtrZen od zdroje
podpory a akceptace.

Heterosexuadlni ptredpojatost homosexualitu zakryva mlcéenim.
PrestoZe v poslednich letech (zejména v souvislosti s AIDS) se ji
za¢ind dostavat prostoru v médiich, je stéale jen ¥idce diskutovana
a nesetkadva se s hlubs$im porozuménim spolec¢nosti. Prestoze
homosexualita jiZz neni zjevné diskriminovéana, heterosexisticka
spolec¢nost gaylim stédle sdéluje, Ze neexistuji ¢i Jjsou ménécenni -
subhuméanni, nezasluhujici si prostor.

Rada pro informace a vzdélani o sexu v USA (The Board of
Directors of the Sex Information and Education Council of the
United States), JjejiZz c¢lenové jsou odbornici v oblasti lidské
sexuality, pf¥ijali v roce 1990 prohlé&Seni o sexudlni orientaci:
s.individudlni sexudlni orientace - at bisexudlni, heterosexudlni
¢i homosexudlni - je zakladni kvalitou lidstvi a silné podporuje
pravo kazdého individua na akceptaci, uzndni a zivot v souladu
s jeho ¢i jeji orientaci.

SIECUS obhajuje zakony garantujici obcanskd& prava a ochranu vsem,
bez ohledu na jejich sexualni orientaci a odmita veskeré formy
pfedsudku a diskriminace zalozZzené na sexudlni orientaci.“ (cit in

Kelly, 1995, s.375)
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Motto:

,Pro mne jsou muZi bezpochyby atraktivnéjsi. Zeny jsou atraktivni
také, ale nikoli sexudlné. Vypadaji hezky a jsou schopny sexudlni
aktivity. Ale ony jsou atraktivni jsko 1idé, ne sexudlné."

(respondent vyzkumu, cit in Weinberg, Bell, 1978, s.174)
2.I.7. STEREOTYPY A SKUTECNOST

Foucault (cit in Ball, 1998) poukédzal na zajimavou skutecnost, zZe
ackoli homosexualita existovala po staleti, az v 19.stoleti,

s vynadlezem sexuality Jjako védy o sexu, bylo mnoho druhtG 1idi
(dosud nijak nediferencovanych) oznaceno za homosexuadly. DosSlo
k posunu od pojimdni sexuality jako souhrnu aktt ke
konceptualizaci rtznych sexudlnich typh ztélesnovanych ruznymi
lidmi. Tato zména umoznila kontrolu nad v8im, co je dnes chapéano
jako sexualita. Stalo se, Ze jedinec mohl byt situovan a oznacen
jako deviantni. Dfive existovala predstava, Ze aktivit, které
mohou byt nahliZeny jako perverzni, je vice ¢i méné schopen kazdy.

Weinberg a Bell (1978) v 70.letech v USA ve staté Kalifornie
uskuteé¢nili rozsdhly sociologicky vyzkum, ktery potvrdil, zZe
uzivat termin ,homosexual™ stejné jako ,heterosexual“ je zcela
zavadéjici, nebot jakykoli usudek o ¢lovéku na podkladé jeho
sexualni orientace by mél byt vysoce kvalifikovan.

V heterosexuédlni spolecnosti je zakotrenénd predstava, Ze bez
ohledu na pohlavi, rasu, vék ¢i socioekonomicky status,
homosexualita je jednotny Zivotni styl. Homosexualové jsou Casto
nahlizeni pouze z Uhlu jejich sexudlnich zadjml a aktivit, zatimco
socidlni a psychologicky kontext byvad ignorovan. Kalifornska
studie potvrzuje, Ze homosexualita stejné jako heterosexualita
disponuje paletou vzadjemné odlisnych Zivotnich stylu.

Spise, nez-1i nékomu pritrknout homosexualitu-heterosexualitu, lze
odlisovat stupen sexudlni reaktivity a chovani ke stejnému
pohlavi.

Kalifornskd studie potvrdila, Ze ackoli vétSina homosexudll se
pohybovala na konci 3k&ly heterosexuality-homosexuality, nebyla ve
vétsiné potvrzena vyluénd homosexualita.

Co se tyce stupné otev¥enosti o homosexualité Bellova a
Weinbergova studie potvrdila souvislost se socioekonomickym

statutem, intelektudlni uUrovni a spoleclenskym prizplsobenim. Vice
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otevfeni byli zpravidla respondenti s niZ3im statutem i vzdélanim,
mozna z dtvodu, Ze svym prizndnim riskuji mens$i osobni ztraty.
Vétsina svou sexudlni orientaci na vetrejnosti spise tajila. Matky
o synoveé homosexualité védély spiSe nez ostatni &lenové rodiny,
pfric¢emz sourozenci védéli vice neZ otcové.

Znamym stereotypem Jje, Ze homosexudl stdle mysli jen na sex.
Vysledky studie potvrdily, Ze homosexudly nelze stereotypizovat
jako sexudlné hyperaktivni ¢&i neaktivni. Ukézalo se, Ze
homosexualni muzi jsou sice sexudlné aktivnéjsi nez lesbicky,
avsak to spise souvisi s biologickymi odlisnostmi pohlavi, kde

~ ~

muzi jsou obecné sexudlné aktivnéjs$i nez Zeny.

O

Mezi dalsi stereotypy o homosexualité pat¥i neustdld pot¥eba
vyhledavat sexualni partnery. Vyzkum ukézal, Ze téméf¥ 40%
respondentl sexudlni partnery vetejné nevyhledavalo ¢i se tak
stalo jen jednou za mésic. Vét3ina partnery vyhledévala

v relativné bezpecném prosttedi gayklubl, jen minimum z nich
hledalo ptrileZitosti na vetrejnych toaletédch, v parcich ¢i kinech.
Neni opravnéné predpokladat, zZe cilem bylo pouze sexudlni
uspokojeni, vétdina po styku stravila s partnerem nékolik dalsich
hodin ¢i celou noc.

Casto se predpoklada, Ze homosexuidl je vysoce promiskuitni,
neschopen integrovat citové a sexudlni potteby, neschopen udrzet
déletrvajici partnersky vztah a odsouzen k vécnému hledéani
idedlniho partnera. Studie potvrdila, Ze homosexudlni muzi
v pruméru maji mnohem vy$s$i pocet sexudlnich partnerd nez lesbilky
a jsou vice otevreni ke kontaktu s &lovékem, kterého vibec
neznaji. Zd& se, Ze tento fenomén se zaklddd obecné na tendenci
muzt oddélovat sex a emocionalitu a mérit vlastni osobni hodnotu
na zakladé mnozstvi sexudlnich kontaktll. Jinym d@vodem mazZe pro
homosexudly byt skutecnost, Ze jim spolecCnost poskytuje jen
minimdlni &i Zadnou ptrilezitost setkat se jinak neZ na sexudlni
bazi.

K dotazum, jak hodnoti vlastni sex appeal, se vétsina respondentu
posuzovala jako ptri nejmens$im prumérni. Mlad$i se hodnotili 1lépe
nez ti stars$i, vys$si vzdélani ¢i sociocekonomicky status na lepsi

hodnoceni vliv nemél.
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Homosexualita byvala v minulosti ¢lenéna na zédkladé preferovanych
a uplatnovanych sexudlnich technik. Vedlo to nékteré odborniky
k domnénce, Ze se homosexudlové drzi vymezenych sexudlnich praktik

a roli. Vyzkum vsSak prokazal, Ze homosexudlové disponuji znacnou

Ux

iti sexudlnich technik a témétr Zadny z nich se nedrzi néjakého
vyluéného zplsobu. Spekulace o specifickych sexudlnich rolich se
zdaji byt bezpfedmétné.

BéZnym stereotypem je, Ze cely smysl Zivota homosexudla je
zaloZen na sexu. Studie ukézala, Ze pro véts$inu sex neni na prvnim
misté. Nejvice respondentd myslelo na sex jen obcas a nebyl to
zdaleka tak dilezZzity aspekt jejich Zivota. Mnoho homosexudlu
dokonce odmitd termin ,homosexudlni“, nebot zvelicuje sexudlni
komponentu v jejich Zivoté a propaguji vyrazy ,gay" ¢&i
shomofilni™.

Spolecnost povaZovala vidy homosexualitu a priori za sexualni
problém a za selhdni v heterosexudlnim zplsobu Zivota. Vyzkum
ukédzal, Ze a¢ se homosexudlové mezi sebou 1131 v sexudlnich
obtizich, pro vétdinu je problémem najit vyhovujiciho sexuélniho
partnera. Dale byla cCasto zminovana nepravidelnost sexudlniho
styku.

VSeobecné se uznava, ze ve spolecCnosti, jejiz sexudlni normy
homosexualitu odmitaji, homosexudlové postradaji podporu ve svém
okoli a jsou v mnoha aspektech Zivota diskriminovani, coZ vede
k silné ambivalentnim pocitim ohledné homosexuality obecné. Studie
ukadzala, Ze jasnd prevaha respondentll svou sexudlni orientaci
p¥rijimad. Jen c¢tvrtina by si ptrala ji zménit.

Na zakladé sledovanych parametrtd Bell s Weinbergem vytvorili

zdkladni typologii homosexuality:

I. Uzavreni ve vztahu. Jedinec Zije v quasimanzelském svazku
s partnerem (14% respondentd). Sexudlnimi potiZemi trpi

minimadlné, oproti priméru disponuje nizkym poctem sexudlnich

partnerd a v malé mife vyhleddvad sexudlni ptileZitosti. Nemd

problémy ve vyhledadvani vhodného partnera a v udrZeni vztahu,

své homosexuality vétsinou nelituje a je sexualné aktivnéjsi.
IT. Otevfeni ve vztahu. Jedinec Zije v quasimanzelském svazku

S partnerem, ale vykazuje vysoké hodnoty v proménné

sexudlnich partnerd, sexudlnich obtiZi nebo vyhleddvani
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sexuadlnich prilezitosti (25% respondent®). Ackoli mé& stélého
partnera, jejich vztah neredukoval sexudlni problémy ani
zdjem o jiné sexudlni partnery. Casté&ji byvd vylu&né&
homosexualni, trpi vét3imi obavami ohledné vyhledavani
ndhodnych partnert, byva sexudlné aktivnéjsi, mé $irsi
repertodr sexudlnich technik a vice lituje vlastni
homosexuality. Typickym problémem v oblasti sexu je nesoulad
v sexuadlnich pranich s partnerem.

ITI. Funkéni. Jedinec Zije bez stédlého partnera a vykazuje vysoké
hodnoty u poctu sexudlnich partnert a mifre sexudlni aktivity
a naopak nizké hodnoty u litosti nad vlastni homosexualitou a
sexudlnich problémi (21%). Oproti pruméru vyhledava sice
Castéji ndhodné partnery, ale netrpi obavami. Byva také o
sobé vice otevreny, mé vys$si miru sexudlniho zajmu a S$irsi
repertodr sexuadlnich praktik, svij sex appeal hodnoti vyse,
byvad casto mladsi.

Iv. Dysfunkcéni. Jedinec neni v partnerském vztahu a ackoli mé
vysoky pocet partnert ¢i vys$s$i miru sexudlni aktivity,
vykazuje také vysokou cCetnost sexuadlnich probléma a lituje
své homosexuality (18% respondentd). Sexudlni obtizZe se
zpravidla tvkaji sexudlni nedostacivosti, problému dosdhnout
orgasmu, nalezeni vhodného sexudlniho partnera a udrZeni
vztahu.

V. Asexualni. Jedinec nemé& partnera, mad nizkou sexualni
aktivitu, mdlo sexudlnich partnert a ndhodné partnery
nevyhledava (23%). Trpi castéji problémy v oblasti sexu,
zejména neschopnosti nalézt vhodného partnera a
nepravidelnosti sexudlniho kontaktu. M& nizky zdjem o sex,
uz3i repertodr sexudlnich technik, oproti priméru vice lituje
své homosexuality, nebyva vyluc¢né homosexualni, Jje vice
uzavreny, svaj sex appeal hodnoti nizko.

Nebot Weinberg a Bell konstruovali homosexualitu jako
specificky zZivotni styl, obratili svou pozornost rovnéZ na
socidlni aspekty homosexuality. Homosexudlové se v soucasné
spolec¢nosti potykaji se znac¢nou davkou nendvisti, musi se ucit zit

zpusobem, aby byli homoerotofobni spolecnosti minimalné
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viktimizovéani. Je to pravé specificky nadtlak spolec¢nosti, ktery
nelze opomenout, pokud se kdokoli hodléd zabyvat homosexualitou.

Vzhledem k faktu, Ze homosexualita byvala prirovnavana
k emociondlni nestabilité, prfedpokladalo se, Ze homosexudlni muzi
st¥idaji rtznéd zaméstnadni a jejich homosexualita maZe byt davodem
pro ukonceni pracovniho poméru. Studie vsSak ukazala, zZe
homosexadlni muzi ve svém zaméstnani nejsou nestabilnéjsi nez
heterosexudlové. Naopak byli ve svém zaméstndnim oproti
heterosexudlim spokojenéjsi. Vétdina neméla pocit, Ze by
homosexualita jejich pracovni kariéru néjak ovlivniovala, jen
néktetri se setkali s néjakou formou diskriminace.

V minulosti strach z odhaleni a viktimizace byla divodem, procl se
homosexudlové bali na sebe obracet pozornost a zili v tichosti. Az
od 60.let 20.stoleti se zac¢inaji na vefrejnosti prezentovat a
jejich potiZe se dostéavaji do povédomi. V politice na sebe
obraceji pozornost, aktivisté z Jjejich tad podporuji rtzné
politické kandidaty a obcanskd prava homosexudll se objevulji
v programech politickych stran. Vyzkum potvrdil, Ze v ohledu
politické angazZovanosti se homosexudlni muzi od heterosexudlnich
nijak nelisili. Politicky homosexualita vét3inu neovlivnila,
nektetri vypoveédeéli, Ze vzhledem k jejich homosexualité se stali
vice liberalnéjsi.

ACkolil neni znédmo, kolik homosexudld uzavirid manZelstvi s druhym
pohlavim, nelze pochybovat, Ze ackoli to neni zcela bé&zZné, neni to
ani nic vyjimec¢ného. Pro tento fenomén existuje mnoho dévodd jako
prani potlacit skutelnou sexudlni orientaci, lépe se prizpusobit
tlaku spolecnosti, zklaméni s partnery stejného pohlavi ¢i upfimné
touha po rodicovstvi. At jsou davody jakékoli, manZelstvi mezi
homosexudlem a heterosexualem nebyvaji Stastnd a trvaji relativné
kratce. Vyzkum potvrdil, Ze jedna pétina respondentll béhem Zivota
uzavrela manzelstvi, oproti heterosexudllim v$ak manzZelstvi
hodnotili jako krat3i a méné Stastné a vykazovali niz$i sexudlni
aktivitu, ptri ¢emZ mnoho z nich mélo sexudlni fantazie o muzich.
Homosexudlni muzi Zendm pred uzavrenim snatku vétSinou o sexudlni
orientaci netekli, ¢&i neslibili na tom néco ménit. Vétsina meéla
z manzelstvi vlastni déti, s nimiZ vztah nebyl jejich skutecnou

sexudlni orientaci nijak naruSen.

30



DileZitym parametrem socidlni adjustace je polet a povaha
ptatelstvi. Studie ukédzala, Ze homosexudlni muzi oproti
heterosexudlnim disponovali vice blizkymi, dobrymi prateli, mezi
nimiz byla velkd pfevaha muzi a z nich vice homosexuadlua. Co se
tyCe rozdilu mezi muZzi a Zenami, homosexudlové povazovalili muZe za
zajimavéjsi z davodu, Ze mohou byt rovnéz sexudlnim objektem a Ze
obecné maji leps$i osobnost a jsou zabavnéjsi.

Co se tycCe zpusobu trdveni volného ¢asu, vyzkum ukédzal, Ze to ve
velké mite z&leZi na kategorii homosexuality, ke které respondent
pattil. VétsSina travila méné nezZz polovinu volného casu sama,
vétdinou doma. Velkou &¢ast volného ¢asu travila se svymi prateli,
navstévou kina a gay bart. Podil na fungovani homofilnich
organizaci byl pomérné maly.

Weinberg a Bell svlj vyzkum zaméf¥ili i na oblast
psychologické adjustace. Vysledky studie nevykédzaly Zadné
odlisnosti mezi homosexudly a heterosexudly v oblasti fyzického
zdravi, naopak se homosexudlové citili pomérné Stastni a
spokojenéjsi nez pred péti lety. V jinych parametrech se vSak
rozdily objevily. Homosexudlové se citili osamélejsi,
depresivnéjsi, méné sebeakceptujici a ve vétdi tenzi. Trpéli vice
obavami, méli vice psychosomatickych obtizi a paranoidnich rysu.
Na druhé strané vsak ve svém zivoté prozivali vice nadSeni. M&li
oviem vice mySlenek ¢i pokustd o sebevrazdu, ackoli nesouvisely
bezpodminecné s jejich homosexualitou. Vice homosexudllli ve svém
zivoté kviuli emociondlnim téZkostem vyhledalo odbornou pomoc,
nékteri z divodu své sexudlni orientace.

Je dlleZité poznamenat, Ze vysSe uvedené rozdily mezi homosexudly
a heterosexudly se obecné tykaly jen jedné ¢i dvou podskupin
homosexudltl, zatimco ostatni se zdali stejné psychologicky
adjustovani jako heterosexudlové, v nékterych ptripadech i vice.
Tak naptiklad ,asexudlové™ byli jedinou méné zdravou podskupinou
vzhledem k heterosexudltim. ME&li nejvice psychosomatickych
symptomti, byli méné Stastni a sebeakceptujici, cCasto se citili
osaméli. Trpéli vice obavami, byli depresivnéij$i a v napéti.
Oproti tomu , funkciondlové"“ se v nicem takovém nelisili a
,uzavreni ve vztahu“ byli dokonce v mens$i tenzi a stastnéjs$i nez

heterosexualové.
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Ukdzalo se, zZze jedinci, ktetri jsou vyrovnani se svou
homosexualitou a ktefri sexudlné i spolecensky funguji, nejsou pod
vét3im psychickym tlakem neZ heterosexudlové. Pokud se odbornik
domnivéa, ze jeho cilem je zménit klientovu sexudlni orientaci,
ignoruje skutecnost. Jeho cilem se md stat téma, v cem Jje pro
klienta jeho homosexualita problematickd a hledat s nim cesty, Jjak
byt v zivoté spokojenéjsi. Zejména by se mél zamé¥it na klientovo
selhdvani v navazovédni trvalého partnerského vztahu, coZ byvéa
hodnoceno jako mnohem véts$i problém neZ téZkosti s prijetim
vlastni homosexuality. Profesionédlové by méli byt pripraveni
pracovat i1 s partnerskou dvojici a poméhat zlepsSit jejich
komunikaci ¢i modifikovat vzadjemnd ocekavani ( Weinberg, Bell,

1978) .
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Motto:

,VZdy se nékdo bude snazit cast tvé osobnosti izolovat, jeden
segment tvé identity oddélit od ostatnich, tak rekni: Tady - to
jsem ja. Odmitej trivializaci. Nejsem pouze lesbicCka. Nejsem pouze
bdsnitrka. Nejsem pouze matka. Uctivej komplexitu svého pohledu a
sebe samého."“ (Audre Lorde, cit in Witt, Thomas, Marcus, 1995,

S.229)
2.I1.8. PROCES COMING OUT

2.I.8.1. UVOD K PROCESU COMING OUT

Jiz v détstvi si vétsSina homosexudlné orientovanych muzl zadiné
uvédomovat, ze se v néfem od ostatnich 1i3i. Jejich blizké okoli,
ac treba nevédomé, jim cCasto dava zpétnou vazbu, kterd je trochu
jind, neZ kterou dostavajl ostatni déti. Maze obsahovat zpravu, Ze
dité se od ostatnich odliSuje, v nécem vybocuje. Takova zprava
mizZe byt interpretovana jako pozitivni nebo negativni, coZ Jje dano
povahou signal®i, které dité dostava o tom, zda je to v poradku byt
sam sebou nebo zda je lepsi néco v sobé skryvat.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho 1idi je vychovavano s predstavou, Ze
homosexualita je nemoc, deviace, néco Spatného; stava se, Ze
¢lovék, ktery zacne rozpoznavat vlastni homosexualitu, je
zpravidla zaplaven pocity ménécennosti a nedostacdivosti. Védomé ¢&i
nevédomé se mize rozhodnout tento aspekt své osobnosti pred jinymi
potlacovat.

Gay Casto zije ve strachu, zZe jeho Zivot je v sézce, pokud nékdo
odhali jeho homosexudlni zivotni styl ¢i jen jeho tajné touhy.
Stydi se sam za sebe, Ze ani nemd& dost odvahy priznat se k pravdé.
Fakt, Ze se nedokdZe za sebe sam postavit hluboce zasahuje jeho
sebevédomi a mlZe vyustit v izolaci a osamélost, kterd neni vétsi

nez klozet.

2.1.8.2. SEZNAMENI S PROCESEM COMING OUT

Negativni vlivy diskriminac¢nich postoja spolecnosti se obvykle

odrazeji na dusevnim zdravi homosexudlné orientovaného jedince jiz
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béhem dospivani. Nepochopeni a odsouzeni ze strany spolecnosti mu

velkou mérou ztézZuje nalezeni vlastni identity, zréni osobnosti a

schopnost pozitivniho sebehodnoceni.

Zatajovani a sebepopirani vlastni erotické orientace casto vede
k nekontrolovatelnym excestim vysoce rizikového sexudlniho chovani,
k anonymnim sexudlnim kontakttim s nahodilymi partnery.

Hlavnim disledkem malé spolecenské akceptace a obcas i
diskriminace je narocnost procesu coming out, kterym na
individudlni UGrovni prochédzi kazdy homosexualné orientovany
jedinec.

Coming out byvé definovan jako wvnitropsychicky konflikt mezi
internalizovanou homofobii, kterd zahrnuje zvnit¥néni a
ztotoznéni se se socidlné negativnimi postoji k homosexudlni
orientaci, a zaroven nové rozpoznanym nebo alespon si podstatné
uvédomovanym vlastnim erotickym zamé¥fenim.

Coming out zpravidla zac¢ind v obdobi puberty, kdy homosexudlni
jedinec zac¢ina vnimat své odlisné zamé¥eni na zakladé erotickych
fantazii a citovych proZitka. Maze vsSak dojit i k pozdéjsimu
rozpoznani. Coming out zpravidla probihd obtiZnéji u Jjedinct
vzdélanéjsSich, z men3ich sidel a véticich.

Dle Hromady (1995) m& proces nékolik zédkladnich fé&zi, které se
mohou 1 prolinat:

I. Precoming out - v této fazi si gay uvédomuje vlastni
odlisnost, ale nepojmenovava ji, neumi ji presné vyjadrit,
Casto se projevuje jiz v détstvi jako tzv. gender dysforia
(naruseny vztah k otci, izolace v kolektivu vrstevnikn) .
Vznikaji poruchy sebehodnoceni.

IT. Vlastni coming out - gay si je védom, Ze zdrojem odlisnosti
je jinad sexudlni orientace, nezZ by ocekavalo jeho okoli.

Z toho dévodu se s ni neztotozZnuje, odmitd ji a brani se
pripustit si skutecnost. V dalsich fazich doché&zi k priznani
své sexualni identifikace sobé samému a pak i jinému clovéku.
Zde je zasadni reakce druhého ¢lovéka, nebot jeho neprijeti
vede k prohloubeni pocitd ménécennosti a popirdni své
orientace.

ITI. Faze explorace - dochdzi k eperimentim s novée uvédomovanou

sexudlni identitou, navazovani prvnich erotickych vztaht a
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kontakt®, zpravidla bez hlub$i citové podstaty, zaciné
stadium socidlni adaptace v gay komunité.

Iv. Faze partnerstvi - gay navazuje prvni partnerské vztahy,
dochéazi k vyrovnani sexudlni orientace a citovych potreb.
Zprvu Jjesté pretrvavajl negativni postoje k perspektivé
partnerského souziti, pozdéji je zase vliv partnerstvi na
zivot obcas precerniovan.

V. Faze integrace - v této dobé dochéazi k integraci osobnosti,
nalezeni a dotfidéni hodnotového systému véetné zaclenéni

sexudlni orientace, partnerského a sexudlniho Zzivota.

2.I.8.3. UTVARENI GAY IDENTITY

Studie z roku 1973, kterad byla zvefejnéna v akademickém cCasopise
Male and Female Homosexuality v USA, prokazala, Ze véts3ina gayu si
svou sexudlni orientaci uvédomi ve véku 16 let a vétSina lesbicek
ve véku 19 let (cit in Witt, Thomas, Marcus, 1995).

Adolescence je obdobim prechodu z naprosté zavislosti na rodiné
v détstvi do stavu dospélosti, ktery je provazen finanéni a
psychologickou nezavislosti. Pro dospivajiciho gaye je to zvlasté
naroc¢né vyvojové staddium. Podpora vrstevnikl, kterd je pro
adolescenta nejvyznamnéijsi, Jje pro gaye dostupnd jen v minimélni
mife. Otevrené vystupujici gay muzZze v jinych chlapcich dotykanim
jejich strachu z ptritaZlivosti pro stejné pohlavi nebo
neuvédomované touhy po intimité probouzet utzkosti a zlost.

Ackoli kazdy gay dospiva odlisné, bézny vyvoj v adolescenci dle
Isenseeho (1991) zahrnuje 5 stéadii.

Separace od rodic¢t a vytvareni vztaht s vrstevniky.Zatimco

dévcata se mohou dotykat, spat ve stejné posteli a objimat se,

aniz by kdokoli pochyboval o jejich heterosexualité, chlapci jsou

vychovavani k tomu, aby potlacovali vesSkeré formy nézZnosti a

citlivosti ke stejnému pohlavi. Emotivita byvéd interpretovana

jako slabost a byvéa spojovana s homosexualitou, bez ohledu na
skutecnou sexudlni orientaci. Zatimco coming out se zda byt

primé¥enym zplsobem rebelie dospivajiciho, vétSina gayu postrada

35



oporu vrstevnické skupiny, kterd by ho podpofila a potvrdila jeho
gay-identitu. Pokud nedisponuje ve svém okoli divéryhodnym
dospélym nebo nemé& moznost navazovat pratelstvi s jinymi gayi,
potvkd se se znacénou davkou zmatku a mé& pochyby sam o sobé.
Prohloubeni pratelstvi. I v pripadé, Ze jsou v okoli jini gayové
nebo jind podpurnad skupina, dospivajici gay se miZe obavat
navazani kontaktu. Konflikt mezi jeho pottebou akceptace
ostatnimi chlapci a matné si uvédomovanou sexudlni orientaci muZe
inhibovat navazovani blizkych préatelstvi, nebot se jesté neciti
natolik bezpeéné, aby odkryl své skutecné pocity. Aby zakryl
uzkost z odhaleni, miZe predstirat heterosexualitu.

Pfijimani sexudlni orientace. Dospivajici gay riskuje odmitnuti a
Gtok na svou osobu, pokud pfizna svou orientaci, ale pokud ji
skryva, citi se izolovan. KdyZz je obtézZzovan jinym gayem, zlobi se
na sebe, Ze nedokdZe predstirat heterosexualitu; a kdyZz svou
sexualitu popird, miZe se citit osamocen a sam sebe obvinuje. Je
pro néj obtizné rozpoznat, Ze veskeré problémy vyplyvajici z jeho
izolace a strachu z odhaleni nejsou podminény jeho sexudlni
orientaci, ale ohroZenim homofobni diskriminaci.

Zacatek objevovani sexuality a intimity. Dospivajicili gay nemé
svobodu v exploraci své sexuality v ramci pfijimajiciho a
podpurného prosttfedi. Nemlize s ostatnimi chlapci sdilet jejich
prebijeni na téma sexudlnich zkuSenosti, a tak ml¢i nebo je nucen
ke 1Zzim. PrestoZe své adolescentni zamilovani c¢asto skryva, je
pln strachu z odmitnuti. Misto, aby snil o priznivé odezvé, mlzZe
predjimat zprotiveni se chlapctim, které obdivuje. Jestlize
neprojde prirozenym obdobim adolescentniho tépéni s vrstevniky,
miZe nalézat skryté treSeni skrze masturbaci nebo ndhodny sex se
star$imi muzi, ¢imZ se dostava do ohroZeni sexudlnim zneuzivanim
a AIDS ¢i jinymi pohlavnimi chorobami. Nasledkem utajovani
vlastni sexuality mohou byt znac¢né pocity studu. Kradmé sexualni
kontakty mohou inhibovat jeho schopnost navazovat a pfrijimat
partnersky vztah. Pocity vylouceni z blizkych pratelskych vztaht
a nepritomnost citové angazované sexuality maZe prekdzZzet vyvoji
schopnosti navazovat intimitu.

Zakladani vlastni identity. Utvatreni identity je 1 po dosazeni

dospélosti nepretrzité probihajici proces. Pro mladého gaye
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experimenty se socidlnimi hodnotami, za&jmy a ruznymi Zivotnimi
styly Jsou naruSeny strachem z odmitnuti. Nedostatek podpory
vrstevnikl a modelovych roli miva za néasledek, Zze experimentuji

s heterosexualitou. Néktetri chlapci se uzaviou do nec¢innosti nebo
p¥ejidani, mGZe se jednat o nevédomou strategii, jak se vyhnout
soutézeni o dévcCata nebo ve sportu. Nékteri dospivajici gayové
mohou najit ptrijeti v okrajovych skupinach, které uzivaji drogy
nebo se vyhybaji Skole. Jakédkoli takovéd alternativa, ackoli mé
jisté smysl v ramci kratkodobého prezivani v nepratelském

prost¥edi, mlZe vyustit ve zpoZdéni vyvoje pevné identity.

2.1.8.4. FAZE V SEBEAKCEPTACI

I bez velké podpory vrstevnik® si mnoho gayt okolo 20 let zacne
plné uvédomovat svou sexudlni orientaci. Ackoli nikdy nelze u
nikoho ptredpovédét prubéh formovani sebeakceptace, Isensee (1991)
predkladéd obraz procesu vyvoje pozitivni gay-identity zahrnujici
Sirokou Skalu reakci, které mnoho mladych gaya v prubéhu
uveédomovani si své sexudlni orientace zaziva.

1. Pozorovani nekonformity s pohlavim. Dokonce dfive, nez si
chlapec zacne uvédomovat pritazlivost ke stejnému pohlavi,
miZe dostéavat zpétné vazby ze svého okoli, Ze se néjak
odlisuje. DY¥ive, nez vubec porozumi pojmu ,nekonformita
s pohlavni roli“, ziskava jednoznac¢nou informaci, Ze
odklonénim se od chovani ostatnich chlapct riskuje odmitnuti,
popichovani a tGtoky. (Je na misté poznamenat, Ze ne vSichni
chlapci, ktefi nejsou konformni s maskulinnimi stereotypy,
jsou gayové, stejné jako mnoho gayu se v détstvi necitilo
odlisné od jinych chlapct. Nékteti si aZz do obdobi adolescence
nejsou veédomi pritazlivosti ke stejnému pohlavi. S jejim
uveédomeénim pak pfichazi tvrdé poznani, Ze homosexualita je
vadziné poruSeni pohlavnich roli.)

2. Konflikt se sebeobrazem. Dospivajici gay slychava vyrazy jako
buzerant, teplou$ nebo homoud jedté drive, nez vibec zna

jejich vyznam. Postupné ptrichédzi na to, Ze tyto hanlivé vyrazy
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se vazi k jeho pocitlm pritaZlivosti k jinym muztum. Uvédoménim
si toho vznikd vnit¥ni konflikt —-zatimco chovd milostné city a
sexualni touhy ke svym pratelim, naucil se tyto pocity
spojovat s nemoci, htrichem a odporem.

Zmatek a stud. Vzhledem k tomu, Ze nechce byt vniman jako
nemocny, Spatny nebo odporny, je dospivajici gay velmi zmaten,
nebot se nemliZze vymanit svym pfirozenym touhdm. ProtoZe ho
muzi stédle pritahuji, je mozZné, Ze se smifi s tim, Ze Jje
nemocny a 3Spatny. Nebot m& strach z odhaleni, skryva své
pocity. V jiném ptripadé miZe predpokléadat, Ze pokud je gay,
musi se oblékat a vyjadrovat urcitym zpusobem nebo byt
sexudlné k dispozici jinym chlapctum.

Popfeni a projekce. I v ptripadé, Ze se mlady gay
neidentifikuje s pocitem, Ze je ,odporny"“, stadle s tim vsak
bojuje. MGzZe se pokouset skryvat svaj zmatek homosexudlnimi
vtipy ¢i urdzZkami svych préatel, ktefi projevuji néznost &i
zdjem, CimZz probouzejili jeho vlastni pocity.

Racionalizace. Po sexualnim zazitku se stejnym pohlavim
dospivajici gay muze predpokladat, Ze homosexualita je pouze
stddiem - byl vzruSeny jen proto, Ze nebyla k dispozici divka.
Pokud ho pritahuje jeho blizky pfitel, domniva se, zZe Jje to
vyjimecny ptripad, protoze ho ma skutecné rad, a to preci jedté
neznamend, Ze je gay — mozna je bisexudlni. Ackoli néktertri
muzi opravdu Jjsou bisexudlni, pro mnoho 1idi je vsSak snadnéjsi
se identifikovat jako bisexudlni, neZz plné prijmou sexualni
orientaci ke stejnému pohlavi.

Pokusy o zménu. Po néjaké dobé mlady gay pochopi svou
homosexualitu, ale chce ji zménit. Zkous3i se schazet s dévciaty
nebo se dokonce ozeni. MGZe 1 navstivit odbornika. Pokud
nalezne nékoho, kdo ho bude provazet vlastnimi pocity, muZe
spravné porozumét své sexudlni orientaci. Pokud jeho okoli
nepochopi, co se s nim déje, a bude ho ujistovat, Ze neni
opravdu gay, jestliZze se ho 1idé, ke kterym mé& respekt, budou
snazit zménit, bude jesté vice zmaten.

Smutek nad ztratou heterosexualniho sebeobrazu. KdyZ pokusy o
zménu nefunguji, nemtZe jiZ déle popirat, ze je pritahovan

Jinymi muzi, ale citi se stédle Spatné. Je to nebezpecna faze,
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nebot na této k¥izZovatce se ocitd velmi blizko sebeakceptaci,
ale zaroven je v ohrozZeni sebevrazdou. Proziva beznadéj, nebot
vi, Ze se nemlGZe zménit a zaroven si nedokdze predstavit, zZe
by se jako gay nékdy mohl citit dobre.

8. Akceptace. Poznédvani jinych gayl mtZe rozptylit mnoho
negativnich obrazt a stereotypl. Mlady gay zjistuje, Ze
existujl rdzné typy homosexudlnich muZl a Ze nemusi byt
konformni s urc¢itym image. Pozitivni citové napliujici
sexudlni zkuSenost ho miZe upevnit.

9. Coming out. Priznani sexudlni orientace sam sobé Jje prvnim
krokem v procesu coming out. Jedinec postupné odkryva svou
sexualni orientaci 3ir3imu okruhu ptéatel, heterosexudlnim i
homosexuadlnim. Jak se zacind citit lépe se svou identitou,
otevie se i své rodiné. Coming out je celoZivotnim procesem. V
kazdé nové situaci gay zvazuje, zda-1li se otevrit ¢i nikoli.

10.Navazovani vztaht. Akceptace a coming out ¢asto vedou
k otevreni drivéjsich adolescentnich témat tykajicich se
identity - toto obdobi byva také nazyvano ,druhd& adolescence"“
sexudlnich experimentt. Mlady gay béhem procesu coming out
prochazi v podplrnéjsim prosttedi vyvojovymi stadii, které
neprozil v adolescenci. Upevinuje svou separaci od rodiny,
navazuje intimni pfatelstvi s vrstevniky a zacdind se citit
svobodnéji se svou sexudlni orientaci. Postupné se uci
navazovat kontakty s jinymi muzi, jak se schazet, jak
iniciovat sex, jak projevit o nékoho zajem a jak ho také
odmitat. Presvédcuje se o své schopnosti priblizit se

ostatnim, posiluje vniméni sebe sama jako mladého muzZe, ktery

je gay.

2.1.8.5. FORMOVANI SEBEOBRAZU

Dospivani homosexudlné orientovaného jedince v homofobni
spolec¢nosti Isensee (1991) ptrirovnavéa k dospivani v dysfunkcéni
rodiné. Pocity studu a sebeobvinovani zazivané mnoha mladymi gayi

jsou velmi blizké symptomum zneuzivanych déti. Homofobie stejné
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jako zneuzivajici rodina je zdrojem Uzkosti, depresi a izolace.

Nadsledné pocity studu a nizké sebevédomi, které si néktetri gayové

nesou i v dospélosti, mohou vést k sebedestruktivnimu chovéani.

Isensee srovnava vyvoj pozitivniho sebeobrazu u ditéte v dobfe

fungujici rodiné s problémy, se kterymi se setkavad gay vyrlUstajici

v homofobni, dysfunkéni nebo zneuZivajici rodiné.

Aby se kazdy mohl dobte uplatriovat v préaci a navazovat intimni
vztahy, potfebuje si utvorit pozitivni sebeobraz. Zdravy sebeobraz
se vyviji v podplrném prosttredi rodiny, kde jsou respektovany
ndpady a pocity ditéte. Dité se rodi se Ctyfmi zakladnimi
pottebami - pokud tyto potteby jsou naplnény, je pravdépodobné, ze
si dité utvofi pozitivni sebeobraz:

1. Spolehnuti se na péci. Dité je zavislé na rodicich ohledné
zabezpeceni stravy, o$aceni a pristresi.

2. Bezpodminec¢na laska. Byt bezpodminec¢né milovan znamenéd, Ze dité
je milovano 1 tehdy, kdyZ se na ného rodic¢e zlobi. Pokud ho
rodic¢e miluji jednodusSe proto, Ze je jejich dité, upeviiuje si
pocit spokojenosti a sebelcty.

3. Empatie. Empatie je schopnost komunikovat porozuméni pocitlm
jiného ¢lovéka. V rodiné maZe napriklad znamenat, Ze rodice
daji ditéti najevo, Ze chapou nakolik frustrujici mlZe byt
zazivat vesSkeré limity, se kterymi se dité setkéavi.

4. Akceptace a uznadni. Dité pottrebuje, aby jeho jedinecéné pocity,
mySlenky a zdZitky byly respektovany. Rodice, ktefi maji radost
z prirozeného rGstu svého ditéte, podporuji jeho sebedavéru a
inspiruji rozvoj jeho schopnosti.

Zdrava rodina mé& sva pravidla a limity, které reflektuji vyvojové
moznosti ditéte. Dité se muZe citit frustrovano, kdyZz se mu
nedostane toho, co si momentdlné preje, ale neni trestdno za
projev svého zklamani. Gay, ktery v takové rodiné vyrlistd, mlze
byt schopen vyjad¥it svou sexudlni orientaci v prostfedi podpory a
respektu k jeho individualité. Dospivéni v dysfunkéni rodiné

nechdvéd zminéné zakladni potfeby nenaplnény.
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2.I1.8.6. DYSFUNKCNI RODINA

Mezi priciny rodicovské neadekvatnosti patti vedle zavislosti na
nadvykovych latkadch také socidlni problémy, izolace a neznalost
rodicovskych roli.

Isensee (1991) uvadi casté znaky dysfunkénich rodin.
Prilezitostné rodicovské selhdni vsSak neznamena, Ze rodina je
dysfunkéni, a naopak kazdd dysfunkcéni rodina nevykazuje v3echny
jmenované rysy. Dysfunkénim rodindm Jje spolecny prevazujici vzorec
ignorace a podceriovani détskych pocitda, c¢asto kombinovanych se
zneuzivajici interakci.

1. Intrusivni (vnikajici). Rodic¢e v dysfunkénich rodinédch nemivaji
respekt k fyzickym a psychologickym hranicim ditéte. Mlady gay
v takové rodiné nema prostor pro soukromi a objevovani svych
pocitl. Rodice nebo sourozenci ho mohou vyrusit, kdyz
masturbuje. Mohou ¢ist jeho dopisy nebo denik, poslouchat
telefonni hovory, patrat v jeho pokoji po zdkazanych knihach a
Casopisech.

2. Stereotypizujici pohlavni role. Rodic¢e mohou podsouvat
stereotypy maskulinity a femininity. Chlapci se uc¢i, Ze nesmi
plakat a nesmi si hrat s panenkami; od dévcat se ocekavéa, zZe
budou pomé&hat v domécnosti a nebudou se zajimat o sport. Gay,
ktery nevykazuje typické zdjmy, byva ignorovan a zesmésnovan za
to, ze neni konformni s muzskymi aktivitami.

3. Narusujici ddvéru. Rodice mohou narusSit vzdjemnou divéru
mimomanzelskymi vztahy, uZivanim navykovych ladtek a mrhanim
rodinného prijmu. Mohou détem 1lhat, zrazovat Jjejich davéru a
nedrzZet slovo. Gay se nauc¢i neodkryvat své pocity, pochyby a
zmatek tykajici se sexuality, nebot mé& strach, zZze by byl
zrazen.

4. Inkonzistentni. Rodinnd pravidla a oc¢ekdvani mohou byt
nekonzistentni a libovolna, ménici se podle nalad a vrtochu
rodic¢e. KdyZ rodice ignoruji jeden den to, za co dals$i
trestaji, dité se citi uzkostné, neznajici vlastni limity.

5. Dvojznac¢né komunikujici. Verbalni sdéleni je v protikladu
s nonverbalnim. Dité Jje zmateno, nebot rozporu ve sdéleni
nerozumi. Véts$i vahu vsak prikladéd nonverbdlnimu chovani. Pokud

néjakym zpusobem dvojznac¢nost komentuje, byva odbyt tim, ze
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11.

pfehani a vymy$li si. Tak dité zacne pochybovat o skutecnosti
vlastnich pocitt, potfeb a vjemul.

Chaoticka. Rodina mtZe byt dezorganizovand a nespolehlivéa, jeji
¢lenové zapominaji na domluvené schuzky, chodi pozdé do prace a
do Skoly, rodice cCasto détem neposkytuji adekvatni stravu a
oSaceni. Dité zjisti, Ze se na svou rodinu nelze spolehnout a
nemtiZze ocekéavat, Ze se mu dostane toho, co pottebuje.
Predpoklada, Ze se o sebe musi postarat sém, ackoli je na to
jesté prilis mlady. Poté se obvinuje za vlastni selhéni.
Rigidni. Rodina miZe byt autoritédtrskd, se striktnimi pravidly,
které neberou ohled na pocity a spontaneitu ditéte. Dité byva
trestdno za projev opaé¢ného nazoru. Gay se mlZe naucit mit
strach z homosexuality, spojovat ji s h¥ichem, nemoci a odporem
a odsuzovat se za zakdzané pocity a fantazie.

Izolujici. Rodina je Casto uzavteny systém, ma& jen minimum
pratel a kontaktd s okolim. Gay md minimdlni ptistup k jinym
dospélym, kteri jsou vice otevreni ve svych nédzorech. Nemé
nikoho, s kym by mohl hovofit o svych my$Slenkdch a pocitech.
Predpokléada, Ze je nebezpelné se nékomu otev¥it a domniva se,
ze je jediny, koho pritahuje stejné pohlavi.

TajnGstka¥ska. Abuzivni interakce se drzi v rodiné, nikdo se
nezmini ucditeldm, sousedtm ¢i prateldm. Rodinné zalezZzitosti
jsou povazZovany za prisné soukromé, jakékoli porudeni tohoto
pravidla znamend zradu. Ona tajemstvi ovliviuji a narusuji
rodinnou interakci. Sexudlni orientace je jednim z tajemstvi, o
kterém se nehovotri. Mlady gay tak ani nevi o moznych stejné

orientovanych pfribuznych, kteti by ho mohli podporit.

.Nedostateéné komunikujici. V rodiné schazi uptrimnost

v komunikaci. Rodice ditéti nenaslouchaji, cCasto ho pFferusuji a
hovoti za jeho zady. Mlady gay si uvédomuje, Ze pravdépodobné
nebude vyslySen se zdjmem ¢i empatii, tak se uzavira se svym
zmatkem, sebeodsouzenim a sexudlnimi pocity séam do sebe.
Potlacdujici pocity. Misto povzbuzovani skuteénych pocitd,
rodic¢e ditéti t¥ikaji, co by si mélo myslet a citit. Mlady gay
se domnivéa, ze jeho vlastni pocity Jjsou pro ného zdrojem

nebezpeci, tak se je uc¢i potlacovat.
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12 .Nekontrolujici agresi. Zatimco dité musi potlacovat své pocity,
rodic¢e volné ventiluji nekontrolovany vztek. Zda& se, Ze nic
z toho, jak se dité bude chovat, nemd vliv na zpusob, Jjakym
s nim bude zachazeno, takZe je Uzkostné a nejisté. Gay se mlze
obavat, Zze pokud odhali svou sexualni orientaci, evokuje
nasili.

13.Popirajici zavislost. Rodice mohou popirat svou zavislost na
navykové latky, ackoli je zcela ztetelnd. Dité se uci, zZe
ablizus drog, vybuchy nédsili a popirédni reality jsou béznymi
zpusoby vyJjadfovani pocitt. Mlady gay ziskava narusSeny ndhled
na intimitu, nebot vétsina jeho interakci byla zneuzZivajici.

14 .0bétni beranek. Rodic¢e Casto v ramci svych selhdni pouzivaji
diteé jako obétniho beranka, na kterém ventiluji svou zlost bez
ohledu, zda na to dité mélo ¢i nemélo vliv. Mlady gay se tak
domnivéa, Ze rodice spise odhalili jeho tajemstvi, neZ aby
pochopil, Ze obvinéni rodict reflektuje jejich vlastni
konflikty a nevédomé obavy.

15.Pfedavajici détem zodpovédnosti dospélych. Rodic¢e se mohou
projevovat vtahovanim ditéte do svych héadek, zdaraznovanim
dtvéry v néj a obracenim se na dité o radu spise jako
sourozenci nez rodice. Tim dité ptrilis rychle ,dospiva"“ a
postradd vlastni détstvi. UC1 se prizplusobovat pottrebam
ostatnich a nebere ohledy na své vlastni.

16.0chraniujici rodice. Mnoho déti se stane tak citlivymi
k rodicovskym konflikttm, Ze zacne rozvijet symptomy udrzujici
manzelstvi pohromadé (pomocovani, kradeze, lhani,
hyperaktivita, z&skoléactvi, atd.). Rodice jsou tlaceni zabyvat
se ,problémem ditéte“, aniZz si uvédomuji, Ze symptomy ditéte
maji kofeny v jejich nevyresenych sporech.

Isensee upozornuje, Ze gayové, kteri vyrustali v dysfunkéni
rodiné, mohou byt naddle zneuzivani. Neni t¥eba se otevirat
rodiné, kterd mé& abusivni tendence. Je na misté zvazit, zda-1i
miZe mit konfrontace pro nékoho vyznam. Pokud se gay rozhodne
v takovém prosttredi otevrit, doporucduje se pozvat si rodinného

terapeuta, aby proces rodiné facilitoval.
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2.1.8.7. DOSPIVANI Vv HOMOFOBNIM PROSTREDI

Vyrdstat v homofobni kultufe mizZe byt podobné vyrdstani v
dysfunkéni rodiné, a to i v pripadé, Ze nejsou pritomni
zneuzivajici rodic¢e, nebot homosexualita je vzdy spojena
s utajovanim, pocity studu a sebeobvinovanim. Ve véts$iné rodin se
vibec neuvaZuje o mozZnosti, Ze by dité mohlo byt gayem.

Heterosexualni predpojatost znemoznuje, aby se dospivajici gay
mohl obratit na své rodice, kdyZ se citi zmaten svou sexudlni
orientaci. Bez duvéry k néjakému dospélému miZe své pocity
potlacovat, snazZit se je zménit a nasledné se obviniovat za svéa
selhdni. Nedostatek rodicovského porozuméni, kterym mnoho
dospivajicich gayu trpi je velmi blizké citovému tyréani
zneuzivajicich rodin. Rodice dospivajicich gayu zdaleka nemusi byt
zneuzivajici ani homofobni, pfesto v3ak jen minimum rodicu
otevrené hovotri a akceptuje homosexualitu. Dité ani netusi, Ze by

nékdo mohl mit z&djem sdilet jeho pocity.

2.I1.8.8. HOMOFOBIE JAKO POSTTRAUMATICKY STRES

Internalizovanou homofobii lze nahliZet jako jednu z forem
posttraumatického stresu. Traumatem se rozumi psychologicky
zatézujici udalost, kterd by vyznamné naru$Sila témétr kohokoliv.

Homofobie je prevazujici a konstantni stresor ve vyvoji u mnoha
gayl. Vétdina gayl vyrustd v ohroZujicim homofobnim prosttedi bez
emociondlni podpory rodiny ¢&i vrstevnika. Jsou vysmivani, urdzeni
a znevyhodriovani. Byvaji i fyzicky napadani za pouhé
neprizptasobovani se muzskym stereotypim. Anticipace odmitnuti a
ohrozeni tak prispivad k sebeobvinovani a nizkému sebevédomi.

Gay, ktery vyrtastd v homofobni kultufe, si zac¢ne brzy uvédomovat,
ze jeho skutecné pocity pravdépodobné nebudou okolim prijaty.
Vzhledem k tomu, Ze je tlacen ke konformité a izolovan od
ostatnich, ktet*i by mohli mit podobné pocity, zacne si vytvaret
falesné ja, které prezentuje okoli. Vytvotri si masku, za kterou

schovava své skutecné pocity i1 sém pred sebou, a ta mu pomdhéd na
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Ukor prirozeného osobniho rlstu ptrezivat v hostilnim prosttedi.
Fales$né j& muZe byt manifestovidno nékolika zplsoby:

1. gay se identifikuje s agresorem,

upozornuje na sebe vysttrednosti a opozici,

v pfehnané mife se snazi adaptovat,

ustoupi do izolace,

g w N

zaujme opovrzlivy a grandiozni postoj k okoli.

KdyZ se gay stydi za své pocity, je tak sam chycen do predsudku,
ktery ho utlacuje - predpokladéd, Ze gayové jsou promiskuitni,
pySni, sebestfedni a neschopni trvalého vztahu. Dokud se nezacne
zabyvat tim, jak on sé&m zpracovava tato negativni sdéleni,
internalizovand homofobie se miZe stat sebenapliujicim proroctvim.
Jedinec zacne s ostatnimi zachézet tim zplsobem, kterého se boji,
Ze by se dostalo jemu.

Emoce, které byly potladovany v détstvi se mohou zacit tlacit do
védomi i v dospélosti. Sebedestruktivni chovadni miZe byt
nastrojem, jak uhybat nebezpeli potlacovanych pocitd bolesti,

smutku a strachu.

[SN

Snaha vyhnout se puvodnim pocittm navazanych na zneuZivan

<

détstvi mtzZe vést ke Ctyfem hlavnim typum sebeobranného chovani:

1. zavislost na alkoholu a jinych latkéch,

N

kompulzivni chovéani (urc¢ité aktivita, kterou nelze drzZet pod

kontrolou, napt. prejidani, workoholismus, nadbytecné utraceni

peneéz),

3. sebedeprivace (zamérné straddni v oblasti zédkladnich Zivotnich
potteb jako sebetrestdni - neprimér¥end strava, nedostatek
oblec¢eni, nettulny domov, vycerpavajici a nezajimavé
zaméstnani),

4. zavislost ve vztahu (popfeni vlastnich potf¥eb ve snaze udrzet
si zajem partnera).

Sebeobranné chovani je podminéno vytvorenim faleSného ja -
zdvislosti a kompulze jsou ve vztahu s identifikaci s agresorem,
vyst¥edni opozici nebo opovrZenim; sebedeprivace maze vzejit
z odstupu a izolace; zavislost ve vztahu je formou p¥rilisné
adaptace.

Sebedestruktivni chovani je déale posilovano kolobéhem studu.
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Homofobie maze vést k internalizaci studu a Spatnému sebeobrazu.

Izolace prispivd k potlaceni pocitl a k vytvoreni falesného ja.

Identifikace s agresorem, rebelie, adaptace, odstup ¢i opovrzZeni

mohou pomoci prezit détstvi, ale pozdéji se potladované emoce

ozvou v dospé€losti. Pokud jedinec nemd& nalezitou podporu

v konfrontaci se svymi emocemi, maZe se jim vyhybat skrze

zadvislosti a kompulze, sebedeprivaci a zavislost ve vztahu. Tyto

unikové pokusy zakladaji pocity studu, které jesté vice snizuji

sebevédomi. Touha zbavit se negativniho sebehodnoceni ptrispiva

k dalsimu sebeobrannému jednani a cyklus studu pokracuje.

2.I.8.9. PROCES UZDRAVOVANI

Porozuméni podstaté posttraumatického stresu mlZe poskytnout

ndhled na to, jak se z kolobéhu studu a sebeochrannych reakci

vymanit. Tento nédhled mtZe skrze uvédoméni si, Ze Jjedinec neni

pouhou obéti minulosti, nastartovat proces uzdravovani. Isensee

(1991) pripominéd, Ze je uZiteéné mit prehled o prubéhu 1lécebného

procesu, aby ¢lovék lépe rozumél pochybdm, ztrdté odvahy a

prilezitostnému selhdni, které pravdépodobné bude v prubéhu

zazivat. Isensee predkldda nacért stadii 1lécebného procesu,

s kterymi se jedinec v prubéhu uzdravovani muZe setkat:

1.

Uvédoméni si zneuziti. Aby ¢lovék rozpoznal své zneuzZiti, Je
dtlezité, aby si detailné uvédomil, jak trpél homofobnimi uGtoky
¢i jak byl rodinou zneuzZit. UZitecné je zamyslet se nad tim,
jak by si prédl, aby okoli na ného reagovalo v dobé, kdy
rozpoznaval svou sexudlni orientaci.

Identifikace posttraumatickych symptomi. Pokud byl jedinec
zneuzit rodinou ¢i homofobnim prostfedim, trpi pravdépodobné
néjakymi symptomy, a ty by se mél pokusit pojmenovat.
Rozpoznani sebedestruktivniho chovani. Clovék by se m&l snaZit
byt k sobé upfimny a zvazit, zda-1li se néjakym zpusobem nesnazi
unikat svym emocim. Zda-1i m& své chovani plné pod kontrolou ¢i

zda-1i si neracionalizuje a nepopird roli napt¥. drog nebo sexu
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v potlac¢ovani emociondlniho Zivota, ptripadné neopomiji wvlastni
potfeby.

4. Ziskéani podpory pro uzdraveni. Je dllezité neizolovat se. Pokud
ma ¢lovék v okoli nékoho, kdo mu rozumi a podpori ho, bude se
citit bezpecnéji v kontaktu se svymi emocemi. KdyzZz se bude
citit sebejistéjsi odhalujici sama sebe, nebude citit pottebu
prezentovat okoli fale3né jé&.

5. Prace se svymi pocity. KdyZz c¢lovék nebude pokracovat
v sebedestruktivnim chovéani, ziskd vétsi pristup ke svym
emocim. To umozni zacit proces uzdravovani a jiZz nebude nucen
unikat s&m pred sebou. Tim, Ze d& prlichod svym emocim namisto,
aby je drzel stale pod kontrolou, stane se vice autenticky.

6. Postaveni se tvafi v tvar studu a negativnim sdélenim. Tim, Ze
¢lovék nepokracduje v sebeobranném chovani, aby potlacil své
emoce, narazi na negativni a homofobni sdéleni. Je dilezité,
aby rozpoznal, kdy sam sebe podcenuje, aby rozumél ochranné
funkci kritickych hlast, které se v ném ozyvaji, a vyvinul
strategie, jimiZz by se vyrovnal s negativnimi sdélenimi, které
jako dité internalizoval.

7. Boj s homofobii a heterosexismem. Pro gaye Jje zasadni, aby si
uvédomil vliv externalizované i internalizované homofobie na
jeho sebevédomi a emociondlni vyvoj. Misto obraceni zlosti a
vzteku na okoli ¢i na sebe, miZe se naucit zachézet s agresi
efektivnéji a upozorfiovat na instituciondlni diskriminaci.

8. Sebepéce. I v pripadé, zZze v détstvi nebyly rodinou uspokojovany
zdkladni potfeby (vychova, léaska, empatie, akceptace), miZe se
¢lovék naucit pecovat sadm o sebe - dobre jist, pravidelné
odpoc¢ivat, sportovat a péstovat své zaliby.

9. Ocenéni svych potfeb. Clovék by se m&l naudit znat své hranice
a stanovit ptrimérené limity ve stavajicich wvztazich.

10.Formovani vlastniho Zivota. Potykat se s tématy z détstvi stoji
velké Usili, presto v3ak vice energie bylo t¥eba pro
sebeobranné jednani. Jak se c¢lovék uzdravuje z internalizované
homofobie, zac¢ind se citit uvolnény a objevuje své skutecné
zajmy.

Zminénd stéddia nemusi nasledovat jedno po druhém. Néktetri 1idé si

uveédomi zneuziti az tehdy, kdyzZz se zbavuji zavislosti, nebot jim
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droga blokovala vzpominky. Jini naptriklad neptrestanou uzivat
drogy, dokud se jim nedostane podpory. MiZe se stat, Ze se Clovék
vraci k predeslym tématlm a tim, Ze v jinych oblastech udélal
pokrok, prozije je znovu a hloubéji. Jak se dostava do kontaktu se
svymi emocemi, ziskava vetsi ptristup k ranym vzpominkam.
Identifikace posttraumatickych nédsledkl unoZniuje postavit se
sebeobvinovani. KdyZ se odkryji sebeobranné vzorce chovani, zacnou
se objevovat zpuUsoby, jak pecovat o své skutelné citové potreby.
Nepochybné se objevi i momenty, kdy c¢lovék bude ztracet odvahu

v procesu pokracovat. Je to prirozend soucdst uzdravovani.
Doporucuje se snazit se dostat vlastni pochyby do kontaktu se

zdrojem frustrace.

2.1.8.10. COMING OUT: PRINCIP SDELOVANI PRAVDY

Eichberg (1990) predkladad prakticky navod, jak projit vlastnim
procesem coming out.

Prvnim krokem v procesu coming out je sdélovat pravdu.' Je to
zaroven prvni krok v osvobozovani sama sebe na cesté k tomu stéat
se celistvou a silnou osobnosti - autoritou vlastniho Zzivota.
Skryvani pravdy pred ostatnimi i pfed sebou samym vede k depresi a
pocitu bezmocnosti. Kdo taji pravdu, mé& strach z nasledkl, se
kterymi by se jedté nedokédzal vyporadat. Obecné se predpoklada, zZe
aby ¢lovék mohl o sobé jinym tici pravdu, musi Jjim davérovat.
Mnohem duleZitéjsi je vSak vétrit séam sobé. Jen tak se lze
efektivné vyrovnat se vsim, co bude nasledovat. Mnoho dospélych
1idi zije zivot zaloZeny na rozhodnutich, kterd uc¢inili v détstvi

¢i adolescenci. JestlizZze si nékdo preje, aby byl jeho Zivot jiny,

Cvicéeni: Doporucuje se relaxacni cviceni na uvédoméni si svych ranych rozhodnuti. Zacind
vizualizaci obdobi détstvi a pokladénim si otézek po zdroji bezpeli a divéry ve svém okoli,
volnosti ve vyjadfovani svych pocitd. Doporucduje se dojmy sepsat na papir. Poté se znovu
relaxuje a tentokrat prejde do obdobi adolescence a zamé¥uje se opét na otézky bezpedi,
davéry, nézoru na okolni svét, mozZnosti byt upfimny a rozhodnuti uc¢inénd v interakci
s jinymi lidmi. Po proziti se relaxace preru$i a dojmy se také sepiSou. Pokracuje se znovu
v relaxaci nyni se zaméfenim na soucasnost. Jak se ¢lovék vztahuje k druhym, poklédaji se
otadzky po zdroji davéry, bezpeci, mozZnosti byt upfimny, volnosti ve vyjadfovani svych
pocitt. Zakladni je snazit si uvédomit, jakou vahu dnes maji rozhodnuti uc¢inénd v détstvi a
adolescenci. Potom se doporucuje sepsat, kterd rozhodnuti z détstvi a adolescence prinaseji
v zivoté radost a Stésti a kterd nikoli. Cilem je snazit se zbavit téch neproduktivnich
rozhodnuti a vytvorit si nova, aby se stal ¢lovék silnéjsi a spokojené&jsi.
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pokud opakuije vzorce, které nejsou produktivni, mél by misto
racionalizace znovu prozkoumat sva puvodni rozhodnuti. Clové&k by
si mél vytvorit jasnou wvizi, kym je nyni a kym se chce stat.
Sdélovani pravdy s sebou ptrinas3i nasledky, které budou pozitivni i
negativni. Ne kazdy rad sly$i pravdu. Bude to znamenat urcité

riziko, ale to ¢ini Zivot zajimavym a vede k osobnimu rustu.

2.I1.8.11. COMING OUT: PROCES VYROVNAVANI SE SAM SE SEBOU

Coming out Jje proces, neni to jednotlivd udédlost. Je to proces
vyrovnavani se sé&m se sebou a svobodnym sdilenim sebe s druhymi.
Eichberg (1990) rozlisuje tt¥i zakladni stadia.

Proces coming out zacind osobni fazi -jadrem velmi osobnich
mySlenek, pocitll a dojmid. Pokud se c¢lovék rozhodl skryvat, pokud
nepfrizndvad ostatnim, kym skutedné je, moZnd ani sém sobé&, setrvavé
v této prvni fazi. Je to nejméné védomé stadium a trva velmi
dlouho, i né&kolik let. Clové&k teprve zjistuje, kym je, jaké z toho
ma pocity a co s tim chce délat. Je to bolestiva faze a zahrnuje
skryvani a popirédni. ProtoZe sebevédomi je negativné ovlivnéno,
objevuji se deprese a pocity bezmoci. Vynotruje se sebelitost,
pocity studu, zarmutek, sebeponizZeni, beznadéj, ztrnulost, strach
nebo zast. Clové&k miZe mit zlost na sebe nebo na ostatni kvili své
pot¥ebé se skryvat a obavam, Ze nebude ptrijat, pokud sdéli pravdu.
Nevéri si, aby se otevrel, protoZe mé& strach, Ze si nebude umét
poradit s nésledky svého ptriznédni. Neni jesSté pripraven napojit se
ve svém Zivoté na interpersondlni dimenzi. V okamZiku, kdy se
rozhodne setkat s jinym c¢lovékem, vstupuje do druhé féaze.

Soukroma faze probihd skrze sdileni urcitych osobnich aspektt
Yivota. Casto byva jednodudsi ¥ici pravdu lidem, u nichZ &lovék
neni tolik osobné zainteresovan na jejich reakci. Je bézné, zZe
1idé, ktetri se tajemstvi dozvi jako prvni, nebyvaji pro ¢loveéka ti
nejdualezitéjsi. Kvalita ziskané zpétné vazby potom rozhoduje, zda-
1i je pokracovat v coming out procesu bezpecné. Prvni rozhovor se

zpravidla odehrava s nékym, kdo je také gay. Pro nékoho byva prvni
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homosexudlni partner zéroven prvnim, s kym o homosexualité mluvi.
Poté pomalu odhaluje své tajemstvi dals$im lidem - rodice vsak
Casto pat¥i azZz mezi ty posledni,nebot u nich byva nejvét$i citova
investice. Mnoho gayt Zije daleko od svych rodic¢d, nebot m& strach
ze ztraty rodicovské lasky v pripadé&, Ze by byl odhalen. Clovék,
ktery mad strach mluvit s jinymi o své sexudlni orientaci, nemtZe
byt spokojeny sam sebou. AZ kdyZ je Clovék se sebou spokojen a
odhalil své tajemstvi dalsim lidem, miZe se posunout do treti féaze
procesu coming out.

Ve verejné fazi je C¢lovék otevfeny a svobodny byt tim, kym
opravdu je. Sexualita Jje integrovana do denniho Zivota a patti

k jeho profesionalni, emociondlni i intelektové strance osobnosti.
Sexudlni orientace jiZz neni vice nécim, co by se mélo skryvat.
Postup véemi stadii procesu coming out neni linedrni, ale
kumulativni. V soukromé fazi, kdy &¢lovék jiZ s ostatnimi sdili,
kym je, jsou stédle jesté pritomna osobni témata, s kterymi Jje
tteba pracovat. Dokonce i ve vefrejné fazi, kdy je c¢lovék otevreny

a svobodny, se objevuji stdle osobni i soukroméd témata.?’

2.1.8.12. COMING OUT: STADIA VEDOMI

Eichberg (1990) zdtGraznuje, Ze coming out Jje duleZité projit
mocnym zpUsobem. Uvadi rtznad stadia védomi, kterymi &lovék béhem
procesu coming out prochazi.

Existuje mnoho mozZnosti,jak se otevrit. Lze s nékym hovorit tvari
v tvaY¥ nebo po telefonu, lze napsat dopis, lze otev¥ené mluvit o
tom, kde a s kym ¢&loveék stravil vikend, vystavit si fotografii

svého milého na pracovni stul v zaméstnani, ucastnit se gay paréad,

Cvicéeni:Jeden z nejjednodussich zpusobt, jak se dozvédét vice o sobé a o svych pocitech,
je uvédomovat si, co se déje nyni. Jakmile si ¢lovék uvédomi zakladni emoce jako bolest,
strach, nebo zlost - zacnou se odkryvat pocity dalsi, o kterych mozna vubec netusil. Je
uzite¢né si vlastni pocity zapisovat do deniku dle toho, jak se postupné objevuji. Mnohem
lep3i by bylo o svych pocitech s nékym blizkym hovof¥it, ale to je nesrovnatelné narocnéjsi.
Nejvyznamnéjsi je sdélovat své pocity tém, vac¢i kterym jsou namifeny. V momenté vstupu do
soukromé faze to miZe byt jedté pfilis ohrozujici, tak je vhodné identifikovat nékoho, komu
&lov&k miZe v&¥it. Cim vice se &lov&k osamocuje a izoluje, tim nesnadn&j3i je nalézt
davéryhodnou osobu, ale nékdo takovy v okoli vZdy existuje. Pokud skutecné ne, doporucduje
se vyhledat odbornou pomoc nebo hovofit s nékym, u koho je jen mald citova investice.
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privést pritele na vecirek nebo rodinnou slavnost, nechat se
odhalit nékym jinym.

Stadium védomi, ve kterém se &lovék momentédlné nachdzi, bez
ohledu na to, jakou mozZnost si vybere, mocné ovlivni nejen zpusob,
kterym odhali své tajemstvi, ale vSe, co se bude dit v ném osobné
i v jeho okoli.

NejnizZzsim stéddiem védomi je zoufalstvi, nebo-11i deprese. V tomto
stavu ¢lovék sam sobé nevétri, Jje pln strachu z moZnych ztrat a ma
obavy o své ptreziti. Jeho pocity prameni z vlastnich predstav o
homosexualité a rozhodnuti, kterd v minulosti udélal. Mél by
pavodni rozhodnuti pfezkoumat. PrestoZe je gay, maze byt Uspésny a
Stastny. Mél by se rozhodnout davérovat sam sobé, aby mohl
sdélovat pravdu a vyrovnat se s jejimi nasledky. Pokud chce néco
zménit, je treba formulovat novd predsevzeti a dodrZovat je.’

KdyZ se ¢lovék rozhodne vyjit s pravdou ven, zacne si mozZnéa
vSimat, Ze béhem mluveni byva podrédZzdény. MiZe mit vztek na sebe
za to, Ze tak dlouho mlcel, ale spide ho obraci ven. Maze se
zlobit na rodice, Ze ho nenauc¢ili mit se rad takovy, jaky je, muze
byt agresivni na ostatni gaye, na bigotni katoliky nebo na
instituce. V tomto okamziku vstupuje do dalsiho stéadia -
agresivity. DodrZet pfedsevzeti, ke kterym se &lovék zavéazal,

v podstaté znamend generalizovat néjakou opozici. Zaziva ostatni
jako nepratele a predjimd z jejich strany néjaké ohrozZeni. Ackoli
jeho vztek casto byvéa zcela primé¥eny a ospravedlnitelny, svou
agresi shledavad jako znac¢né frustrujici. Nachézi se v neustédlém
konfliktu. Mnoho stereotypud a karikaturnich pfedstav o gayich
pochézi préavé odsud.

Jedinou cestou z této situace je udélat krok zpatky a prohlédnout
si, co se to vlastné déje a jakou roli kdo hraje. Je dllezité
stale vérit ve spravnost rozhodnuti odkryvat o sobé pravdu a
hledat novy zpusob komunikace.

Tak je moZny prestup do dalSiho stadia - nejistoty. Jakmile se
¢lovék rozhodne pro sebeprezentaci hledat alternativni cesty,

vynotri se jich mnoho. Ackoli m& Clovék zpravidla dobré népady, je

P . . L. . . L. cos
Cvicéeni:Prikladem muZe byt: ,JiZ vice se nebudu UcCastnit napadani a vysmivani se
homosexualité.“ ,Budu hledat podporu pro zvladani mych pocit@ ohledné homosexuality.“
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v nejistoté, nebot nedokdZe predvidat moZné néasledky. Je dulezité
zastat pravdivy sé&m k sobé a ke svym ciltm.

K rozplynuti nejistoty je tfeba ucinit rozhodnuti. Zvolit néjakou
cestu a zahajit akci, kterd vyprodukuje néjaké vysledky. Jakmile
C¢lovék zacéne chéapat, zZe je to on, kdo rozhoduje a vSe m& sam
v rukou, posouvad se k dals$imu stéadiu - zodpovédnosti. Zde je
zdsadni si priznat, Ze v daném okamZiku udélal to nejlepsSi, co
mohl. MGZe tu byt na misté i omluva. Nemd vSak smysl omlouvat se
nékomu za obsah svého sdéleni, snad jediné za jeho formu.

AcCkoli se ¢lovék maximdlné snazZi napravit chybu, které se mohl
dopustit, zjistuje, Ze jiz nelze nic zménit. Ocitd se ve stadiu
bezmocnosti. Odkryvéa svou pravdu, snazi se odstranit skodu, =za
kterou by mohl byt odpovédny, a pfesto stdle nemd& dobry pocit ani
ze sebe, ani ze svého okoli. Citi, Ze by mohl délat vice, nevi
vSak, co to je. Vychodiskem tu je odvratit pozornost od sebe a
zamé¥it se na néjakou $ir$i vizi. Misto ulpivani na odehravajicich
se dramatech, je uzZitec¢né si vybudovat pfedstavy o vlastnim Zivoté
a svém svété&.*

Vytvofenim néjaké vize se ¢lovék vymani z bezmocnosti a ziské
urc¢ity smér. Postoupi do stadia risku. Zaméti se na vlastni i
okolni zdroje, aby podpofril vizi, kterou se rozhodl néasledovat.
Zjisti, ze cil, pro ktery se rozhodl, neni snadné dosdhnout. Budou
se ho zmocniovat i1 pochybnosti, nebot se dostal za hranice svého
drivéjsiho fungovani. Bez risku v3ak neni mozné posilit svou
osobnost a sexualitu.

Jak zacind zjistovat, Ze osobnostné roste a prestava Zit se
strachem, vztekem a pocity viny, vstupuje do dal$iho stéadia -
normality. Je pfirozené, Ze se Cloveék nékdy citi 1lépe a nékdy
htte, setkdvad se s Uspéchy i selhdnim. VSe je prileZitosti
k osobnimu rtstu. Pozitivnich zkuSenosti lze dosdhnout pouze
riskem, Ze se mohou objevit i ty negativni.

Pokud si ¢lovék pozorné vsiméa, co startuje oba druhy zku$enosti,
zacne se mu dafrit eliminovat ty negativni. Vstupuje do stédia
hojnosti. Znovu se mohou dostavit deprese, vztek ¢i agresivita. Je

dilezité si uvédomit, co je v dané situaci pric¢inou negativnich

4
Cvicéeni:Naptiklad pokud mé& c¢lovék zaméstnani, kde se neciti spokojené jako gay, Jje vhodné
vytvorit si ve svych predstavach zaméstnéni, kde byt gay je zcela v poradku.
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emoci a co 3lo fe3it jinym zplsobem. Clové&k by m&l zlstat upfimny
a realisticky nahlédnout Zivotni situaci, v které se nachazi. Mél
by chéapat, Ze plné a otevrené v zivoté fungovat jako gay je zatim
vize, ke které spolecCnost pomalu dospivéa, ale jeSté tam neni.
Védomi, Ze postupuje stale vpred, ¢lovéka i jeho okoli posili a da
mu chut v tom pokracovat nadéle.

Stejnym zpusobem jako se ¢lovék snazil postoupit do stadia
hojnosti, miZe postoupit do stadia moci. Byt silny znamend
schopnost svobodn& davat a p¥ijimat lasku. Clové&k je naprosto
svobodny byt zcela sé&m sebou.

AcCkoli c¢lovék prostupujici stadii védomi se stava vice a vice
silnéjsi, plGvodni stavy védomi neopousti, ale zahrnuje je. KdyZ se
¢lovék mocneé fungujici ocitne napfiklad v situaci, kde je
odmitnut, maZe citit bolest (deprese), zlost (agrese), zmatek
(nejistota), trpét pocity viny (zodpovédnost), zbytecnosti
(bezmocnost), mit pottebu néco zménit (risk), byt nadsSen pro néco
(normalita), zaméfrit se na prileZitost k rustu (hojnost) nebo i
naddle mit rad ty, kte¥i ho odmitli (moc). Clov&k, ktery funguje
mocné&, mad mozZnost volby, operuje se vSemi stavy védomi. MuZe se
rozhodnout byt i agresivni, pokud to je vhodné. Zatimco mocné
fungujici ma& moznost volby, u ¢lovéka ve stadiu agrese je to

jediny zpusob, jak uniknout depresim.

2.I.8.13. COMING OUT V RODINE

V rédmci procesu coming out se nejvét3i obavy zpravidla toci okolo
strachu ze ztraty rodicovské lasky. Pokud ma ¢lovék velky strach

z neprijeti ze strany rodict, Jje zavainé, aby si uvédomil, Ze pro
ného zpravidla ztélesnuji velkou autoritu. Pokud vsak pfed rodici
potladuje svou sexualitu, vytvari jesSté vétdi komunikacni bariéru.
ACkoli otevrit se v procesu coming out rodiné, prateltm c¢i

v zaméstnédni byva nejvice osvobozujici zkuSenost, Jjsou to zaroven
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1lidé, o jejichZ naklonnost se ¢&¢lovék tolik boji. Pokud méd strach
se jim otev¥it, je vhodné si ujasnit, co a proé pred nimi skryva.’

Existuje nesmirny rozdil mezi tim, zda je téma skutecné otevrené,
¢i zda rodice ,vi“, ale existuji mezi nimi témata, o kterych se
nikdy nehovorilo.®

Stejné tak jako je pro nékoho nadro¢né sdélit druhému néco velmi
osobniho, pro toho druhého maZe byt stejné ndrocné takovou
informaci prijmout. Strach otevi¥it se zpravidla reflektuje strach
z konfrontujici reakce. KdyZ se gay v ramci svého coming outu
otevira, uvrhd& druhé do jejich vlastniho coming outu a mél by se
snazit je béhem jejich vlastniho procesu podporit. Mél by mit na
mysli, Ze jeho okoli miZe mit o homosexualité velmi zkreslené
pfedstavy. I vzajemné vyjadreni negativnich emoci jako je smutek,
zklamadni, bolest i zlost napomdhd obéma aktérlim posunout se
k emocim kvalitativné jinym.

Vedle skutec¢nosti, Ze mnoho gaya touzi po hlubS8im vztahu s Jjejich
rodinou, zaroven se ji ¢asto citi byt odcizeni. Pokud mé& clovék
vazné obavy, ze nékdo blizky ho skutec¢né odmitne, kdyZz odhali jeho
tajemstvi, je na misté si uvédomit, Ze tak mlZe opravnéné
pochybovat, zda-1i ho takovy ¢lovék skutec¢né mad rad. Poukazuje to
na samotnou kvalitu vztahu s danym ¢lovékem. Pokud se skutecné
stane, Ze je svymi blizkymi zavrhnut, 1 to miZe byt osvozujici
zkusSenost. V tom pfipadé nemd vyznam lpét na vztahu, ktery se
zaklddd na 1lzZzich. Neni tfreba ani zUstavat v zaméstnéni, kde nelze
byt sam sebou. Kazdad zdanliva ztrata v Zivoté je uzitedénd jako

prilezitost k uceni a rustu.

5Cviéeni:Doporuéuje se vzit si papir a na ten napsat jména vyznamnych lidi ve svém Zivoté,
kterym se ¢lovék jesSté neoteviel. Poté sepsat, co pfed kazdym z nich taji. Plochu papiru
rozdélit na dvé pulky - do jedné psat, co svym otevfenim mizZe ztratit a do druhé, co mizZe
ziskat. Je dllezité psat vse, co prijde na mysl, necenzurovat. Kdyz je vSe hotovo,
doporucuje se projit u kazdého mozZné pfinosy a ztraty a dle toho se rozhodnout, zda-1i se
uré¢itému ¢lovéku oteviit ¢i nikoli. Pokud ano, tak naplédnovat, kdy a jakou formou se to
stane.

6Vzhledem k tomu, Ze se ¢lovék muze zdrdhat p¥imé komunikace s rodinou, viele se doporucuje
napsat dopis, ktery muZe lépe vyjad¥it zamér sdé&leni. Puvodni necenzurovand podoba dopisu
je zpravidla ta nejlep$i. MiZe obsahovat sdéleni v3ech stava védomi vcetné bolesti, vzteku,
zmatku, nad$eni, radosti i lésky. Vyhodou dopisu je, Ze sdélené uZ nelze vzit zpatky a
prijemce si ho maZe Cist znovu. Ztraci se moZnost zpravu prekrucovat a pfijemce mé Cas
informaci vst¥ebat a rozmyslet si svou reakci. Clov&k, ktery nenaSel spravny &as, aby se
otevfel dokud byli jeho rodic¢e naZivu, se zpravidla citi velmi nekompletni. V takovém
pripadé se doporucduje napsat dopis 1 zem¥elym rodicdtm. Nékomu staci dopis pouze napsat,
nékdo zvoli formu ritudlu, dopis napriklad pfecte u hrobu nebo spali.
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2.I1.8.14. AIDS A COMING OUT

Mnoho gayl, ktefi prochédzeji procesem coming out, zije ve
spolecnosti, kterd v poslednich dvou desetiletich homosexualitu
spojuje s virem HIV, puvodné ptriznadné oznaclovanym GRID (Gay
Related Immunity Defect).

PrestoZe se Cas od Casu objevi nédzor, ze AIDS stahuje gaye zpatky
do klozetu, je tomu spiSe naopak. AIDS mnoho 1idi pfizndnim
k homosexualité ¢&i lésce k nékomu blizkému, kdo je gay, z klozetu
vytédhlo (Eichberg, 1991).

Clové&k, ktery je diagnostikovan HIV-pozitivni, mé& zpravidla
silnou potfrebu se otev¥it. Pro mnoho 1lidi riziko infekce
zdlraznilo potfebu byt k sobé uptrimny, aby svym blizkym v pripadé
nutnosti mohl poskytnout podporu.

Castym nasledkem HIV-pozitivity byva p¥iznani k vlastni
homosexualité&. Clov&k, ktery je diagnostikovan HIV a stale svou
homosexualitu taji, se nepochybné vice a vice izoluje a lidem ve
svém okoli se vzdaluje.

AIDS a zpusob, kterym se prezentuje, mél za ndsledek narltst zajmu
gayu podilet se na fungovani gay komunity stejné jako potfreby mit
poporu od ostatnich. Jak si spolec¢nost postupné zac¢inad uvédomovat
nutnost otevrené hovorit, aby se brédnilo daldimu S$iteni HIV a
nemocnym byla poskytnuta nalezitd péce, sexualita obecné a
homosexualita zejména se staly bézZnéji diskutovanym tématem.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze HIV-negativita s sebou nenese stejnou
osobni identifikaci jako HIV-pozitivita a Ze spolecnost
Casto zaménuje problematiku AIDS s tematem homosexuality, Je
dalezité, aby neinfikovani gayové, zejména v oblastech s vysokym
vyskytem viru HIV, mohli nalézt své vlastni misto v gay komunité.
Na tomto zédkladé odbornici povazuji za zakladni podobu prevence,
kterou by se dalo ¢elit tomuto nevédomému procesu, formovani HIV-
negativni identity. HIV-negativita je cCastym faktem, ktery Jje
sdilen, ale nehovoti se o ném a zdaleka neni tak zakomponovan do
osobni identity jedince jako HIV-pozitivita. Navic zatimco HIV-
pozitivita je neménny stav, HIV-negativita je mnohem nejistéjsi a

neni zakonité& stabilni.’ V oblastech, kde je $i¥eni viru HIV

T oo oo wa . . . Sx . A ~
Zdaraznuji se otazky a fréaze, které umoZnuji uthel ndhledu skrze HIV-negativitu a podobné
se z této perspektivy diskutuji i vzorce chovani: ,Jak té to ovliviuje jako HIV-negativniho

gaye?“ nebo ,My jako HIV-negativni gayové..“
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alarmujici, HIV-negativni gayové ziskédvaji dojem, Ze pro né neni
prostor. Prozivaji obavy, Ze nemohou otev¥ené hovorit o vlastnich
pocitech deprese, smutku, osamélosti a nespokojenosti v mnoha
ohledech jejich Zivota. Citi, Ze jejich problémy jsou malicherné
oproti tém, kdoZ jsou HIV-pozitivni. Ve snaze reagovat na potteby
gayl HIV-negativnich se v USA zacaly praktikovat
psychoterapeutické skupinové programy snazici se upevnit gay
identitu HIV-negativity a pomoci jim Zit ve stinu epidemie AIDS.
HIV-negativni gayové zcela bézné zazivajili obavy, Ze je Jjen
otédzkou, kdy a jak budou infikovani. Nevédomé to mlZe hrat svou
roli v praktikovani nechrénéného sexu a tim zvysSovani rizika,
které mlize vylstit v sebenaplniujici se proroctvi. Cilem
terapeutickych skupin tedy je prehodnotit otazku ze ,kdy a jak"™ na
»Jjestli™ (Ball, 1998).

2.I1.8.15. COMING OUT V PROSTREDI KOMUNITY

Gayové nejsou bezpodminecné biologickou minoritou, ale predevsSim
kulturni minoritou. Zdroj vétsiny predsudkt vac¢i homosexualité
netkvi v chybném pojiméni homosexuality jako volby; proto boj
s homofobii nelze vymytit dikazem, Ze neni otédzkou vybéru. Zdro]
pfedpojatosti se spiSe nachazi v komplexu kulturné-ideologickych
norem (ocekavanich tyvkajicich se pohlavnich roli, vcetné volby
vhodného sexudlniho objektu pro kazZdé pohlavi, nédboZenského uceni,
obecnych sexudlnich stereotypu, atd), a tak plGsobeni v Usili gayu
i lesbic¢ek musi byt i kulturni.

Dle Johnstona (cit in Witt, Thomas, Marcus, 1995) komunita
jednodude znamend skupinu 1idi, ktefi se o sebe navzajem staraji.

Gayové a lesbic¢ky zZiji v kazdém velkomésté stejné jako malém
méstecku ¢i1 na vesnici. V nékterych statech USA dokonce vybudovali
vlastni komunity. Ve velkych méstech mnoho z nich Zije ¢i pracuje
ve vzajemném sousedstvi.

Gayové a lesbicky, spole¢né i oddélené, se vzdy sdruZovali
v mnoha podobach. V mnoha méstech vytvorili komunitni centra,

kterd gayum pomdhaji se navzajem kontaktovat a poskytuji fyzicky
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prostor se setkdvat. Vytvorili také vlastni centra socidlnich
sluzeb, poskytujici poradenstvi a informace pocetnym skupinédm, od
1idi potykajicich se s AIDS po mladé 1lidi hledajici bezpecéné misto
pro setkavani. Komunitni centra poskytuji sluzby témer¥ pro
kazdého. Organizuji Siroky vybér politickych, kulturnich a
socidlné sluzZebnich programid, slouzi mnoha rtznym funkcim pro
razné ptrislusniky komunity. Na rozdil od jednostranné
orientovanych gay organizaci komunitni centra ptrind$eji mnoho
rozmanitych elementd gaykultury, poskytujici nové ptrichozim
komplexni pfristup ke komunité.

Dalsi dtleZitou podobou, jak gayové o sebe navzajem pecuji, Jje
chréanéni vlastni kultury. Bez archivi a knihoven v mnoha méstech a

zemich by se rychle vytratil zaklad celého hnuti a gaykultury.

2.1.8.16. VIRTUALNI GAY KOMUNITA

Pro gaye, kteti netouzi ¢i nemaji moZnost sdilet vlastni
komunitu, existuje alternativa - virtudlni komunita. Jednim z
produktd globdlni computerové revoluce byl i wvznik webovych
stranek pro gaye, které jim umozZiiuji se kontaktovat z rtznych
zemi, 1 pres oceén.

Internet je rozsahla decentralizovand computerova sit
rozrlstajici se v ohromném rozsahu. Vzhledem k tomu, Ze internet
je celosvétovy, md nesmirny potencidl pomdhat gayum v komunikaci a
organizaci na vsech frontdch zemékoule. Na internetu lze nalézt
oblasti pro diskusi, dopisovani na urcitd témata (napt. GayNet,
soc.motss, alt), oblasti zabyvajici se kazZdou sexudlni a socidlni
subkulturou, kterou si lze predstavit. Internetové diskuse se
tykaji specifickych z&djmd a témat pro gaye, od ,chatu“ pro
neslysici gaye po sit gay-knihoven. Sité on-line jsou vyuzivany
k vytvareni, publikaci a $ifeni mnohych k mnohym komunikace.
Ucastnici mohou odpovidat, pozmé&hovat ¢i nesouhlasit - jinymi
slovy participovat v procesu vytvarfeni a zverejnovani informaci.

I mnoho partnerskych vztaht zac¢ind on-line. JiZz v poclatcich

internetové kultury, se prvni kontakty on-line zaméf¥ovaly na
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vyhleddvani pratelskych vztahl a sexu. Gayové ziskali moZnost se
setkdvat v relativné bezpecném prosttredi elektronické sité.
Komunikace skrze osobni poc¢itac¢ nabizi skutecnou anonymitu.
UmozZnuje se setkdvat a experientovat s pohlavim i sexualni
orientaci zevnit¥ klozetu i zvenc¢i. Nezalezi na tom, za jakou
osobu se ¢lovék vydavéd, interakce on-line umoZrnuje napojeni na
§irsi gay komunitu.

Komunita je takova, jakou ji 1idé chtéji mit, at jiz je virtudlni

¢i osobni, a tak i gayové si buduji vlastni domov.

2.I1.8.17. COMING OUT JAKO POLITICKY AKT

Mnoho gayl se domniva, Ze jejich sexualita je osobnim tématem a
neméla by byt verejnou ani politickou otédzkou. Coming out vsak
nec¢ini z homosexuality politické téma - tim jiZ v nasSi spolecnosti
homosexualita je. Skutecnosti je, Ze gayové zatim nemaji plnou
pravni ochranu, Jjsou stédle v nékterych ohledech diskriminovéani,
potfebuji zdjem a podporu zdravotnickych organizaci - proto
homosexualita je verejnym a politickym tématem.

Pokud gay predstird heterosexualitu, dovoluje, aby se $irily
stereotypy o homosexualité. Kdyz vSak svou homosexualitu otevrte,
mize spolecnost zbavovat predsudkia. M4 prilezitost §irit
porozuméni a prijeti homosexuality mezi vét3inovou spolednosti.
Coming out je nepochybné zadkladnim politickym aktem. Je to zaroven
akt osvobozeni individua od lhani a skryvani a také vyzva pro
socidlni normy. Zapas s klozetem je kulturni zaleZitost, klozet
nemd ZzZadny biologicky vyznam. Neexistuji Zadné biologické zaklady,
které by mohly pf¥inutit nékoho ke coming outu, a tak pravo vyjit
z klozetu je podstatou boje za prava gayud.

V tnoru 1988 se 200 zastupct homosexudlnich organizaci sesSlo
v USA ve staté Virginie a ustanovili 11.unor jako Narodni den
coming outu (NCOD). Mél ptripomenout slavnostni pochod vice nez pul
milidénu 1idi za obcanskd prava gayua a lesbicek, ktery se
uskutec¢nil tyz den roku 1987. Cilem NCOD je zvySovat viditelnost

gayu a povzbuzovat je v Usili ucdinit daldi krok v jejich vlastnim
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procesu coming out. NCOD je podporovadn mnoha organizacemi v USA,
které gaye podporuji v coming outu spolecenském, sportovnim,

citovém, uméleckém, profesiondlnim a politickém.

2.1.8.18. NEKOLIK ZAVERECNYCH RAD K PROCESU COMING OUT

Prosttedi, ve kterém dospivajici gay vyrustd, v ném casto
vzbuzuje dojem, Ze neni plnohodnotnou osobnosti. I milujici rodice
¢asto vychovavaji své dité v predstavé, Ze byt gay neni dobré.
Jsou presvédceni, Ze aby jejich dité bylo $tastné, musi byt
,normadlni“. Adolescent tak snadno ziskd& dojem, Ze s nim néco neni
v potréadku.

Neni snadné mit ndhle ze sebe dobry pocit, pokud celé roky si
¢lovék potvrzoval, Ze je Spatny. Je tedy zadsadni nahradit
negativni Gsudky o sobé témi pozitivnimi.®

Eichberg (1990) uvadi nékolik zasadnich rad, kterymi by se mél
¢lovék v takovém pripadé bezpochyby ridit:

1) Jediny zpusob, jak byt Stastny, Je byt Stastny jako ten, kym
¢lovék doopravdy je.

2)Byt dospély a autoritou ve svém zivoté.

3)Mit na védomi, zZe usudky ostatnich vypovidaji vice o nich
samych neZz o tom, komu je sdéluji.

4)Nechat minulost minulosti a vzit zodpovédnost za pritomnost.

5) Sebevédomi lze zvys$it jen tak, Ze se ¢lovék zastavi, a stane se
up¥imnéjsi a otevrenéjsi.

DileZitd otéazka, kterou je treba clovéku, ktery prochédzi procesem
coming out, polozit, je, kdyby tu byla moZnost vse vratit, zda-1i

by to udélal. Témétr vzdy, at zkuSenost je jakakoli, Clovék netouzi

8Cviéeni:K tomu existuje mnoho metod - ta nejobvyklejs$i je vytvafeni a zpevriiovani
pozitivnich tGsudkt, tzv.afirmace, a védomé nahrazovani negativnich obrazt. Prikladem
pozitivnich afirmaci je: ,Mam se rad presné takovy, jaky jsem.“ ,Jsem uZiteény a hoden
lasky.“ ,Jsem atraktivni, pfijemny a milujici.“ ,Jsem schopny dosdhnout uUspéchu.“ Opakovani
nebo sepséni afirmaci patnact minut jednou az dvakrdt denné mé& silny efekt na to, jak
¢lovék v Zivoté funguje a jaky md ze sebe pocit. Kazdy by si mél vytvorit afirmace, které
se ho osobné tykaji. MaZe se stat, Ze jim ¢lovék nejprve nevér¥i, coZ neni nic neobvyklého.
Jak si je bude pravidelné opakovat, stanou se postupné soucésti jeho védomé i nevédomé
zkuSenosti se sebou samym. MozZna se ¢lovék rozhodne utvorit si afirmace tykajici se pfimo
procesu coming out. Pfikladem miZe byt: ,Coming out znamend duvéfovat sam sobé& jako
dospélému. Vérim si a délam dalsi krok!“ ,Coming out Jje vyrazem prijeti a lasky ke mné a k
tém, kterym se odkryji!“ ,Skrze coming out se stédvam silny a posiluji ostatni!™
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po tom vratit se zpatky do klozetu,
Svoboda, kterd coming out provazi,

ztraty, Je neocenitelné.

ale chce zlUstat otevreny.

a¢ prinédsi nové mozZnosti i
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2.

II.

DRUHA CAST:
PROCES COMING OUT V PRAXI
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Motto:

,MiZe se sice nyni (po 1écbhe&€) v protikladu k drivéjsku, silné
vzrusit pohlavné Zenami, sam vsak shledavd, Ze sdruzovani s nimi
je pouze néco Cisté télesné sexudlniho. Hlubsi ndklonnost k Zenské
bytosti dosud nepocitil a nemiZe si také predstavit, Ze by ji mohl

pocitit. Dusevné se citi nadale pritahovan vice muzZi, pouze zde

lze mluvit o skutec¢ném citu.“ (Serog, 1931, cit in Freund, 1962,
S.233)

2.II.1. SITUACE V CR 2.POLOVINY 20.STOLETI DO
ROKU 1989

2.II.1.1. SOCIALNI KLIMA A LEGISLATIVNI OPATRENI

Do konce 2.svétové valky platil na naSem uzemi zdkon z roku 1848,
v némz bylo dle §129 homosexualni chovani sankcionovano podobné
jako smilstvo se zvifaty.

Za okupace byli gayové posilani do koncentracnich tébora a
oznac¢ovani razZzovymi trojthelniky.

Po 2.svétové véalce sice doslo v roce 1950 ke zméné trestniho
zakoniku, ale podle $241 odst.l zak. 86/1950 byla homosexualita
stdle vSeobecné trestna. Definovana byla jako trestny ¢in proti
lidské dtstojnosti.

V roce 1960 se u prileZitosti soudné psychiatrického seminartre
v Hradci Kralové se$li predni odbornici v oblasti psychiatrie,
sexuologie a prava a vynesli zavér, Ze vzhledem k tomu, Ze
homosexudlni aktivita mezi dospélymi nijak spolec¢nost neohroZuje,
mély by byt stanoveny stejné predpoklady trestnosti jako u
heterosexudlnich aktivit. V zavéru diskuse odbornici navrhli:

1) ZruSeni § 241/1 tr.z. o trestnosti homosexudlnich stykl mezi
dospe€lymi osobami a stanoveni dolni vékové hranice pojmu
dospélosti i1 v téchto ptripadech na 18 let.

2) Upusténi od trestniho stihani stejnopohlavnich styka a
dosavadnich nédpravnich opatfeni u mladistvych jedinct, pokud se
to nedéje za uplatu a YeSeni téchto pripadl prevést do
zdravotnickych zatrizeni.

3) Ztrizeni specidlnich zdravotnickych tGstavi pro detenci a 1lécbu

jedincl se socidlné nebezpelnymi sexudlnimi deviacemi.
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4) Prizvani znalce psychiatra ve v3ech ptripadech soudniho
projednadvani deliktl ptri sexuadlnich deviacich.

Tyto zavéry byly predlozeny odpovédnym UGfednim misttm, ktera
schvalila od roku 1961 obménu trestniho zdkona a $§241 nahradila
§244. Na zakladé tohoto ustanoveni byl trestny pohlavni styk
s osobou téhoz pohlavi, pokud jej uskutecnila osoba starsi 18 let
s osobou mladsi 18 let, nebo bylo-1i zneuZito zavislosti druhé
osoby, nebo byl-11i homosexudlni styk poskytnut ¢i prijat za
uplatu, ¢i budil-1li vetrejné pohor$eni. Sazba za takovy delikt se
pohybovala v rozmezi 1 az 5 let odnéti svobody. (Freund, 1962)

Vzhledem k tomu, Ze obsah §244 byl znac¢né nejasny, Jjeho narizeni
si bylo moZno vykladdat a zneuZivat ruznym zpusobem. Gayové tak
byli diskriminovéni a ztézZovalo to jejich zatrazeni do spolecnosti.

Stat sice proti gayum jiZz nevystupoval otevrenymi zakazy, nadale
vSak zabrarnioval vzniku organizaci a sdruzovéani téchto 1lidi a
nepfripoustél dostatecnou informovanost verejnosti. Homosexudlni
projevy mimo soukromi byly na zadkladé §244 posuzovany jako jednani
vzbuzujici vefejné pohorseni.

Cenzorské zasahy zakazovaly oteviené publikovadni o homosexualité
v béZnych médiich, do konce 80.let existoval zdkaz otiskovani
stejnopohlavnich seznamovacich inzerdtd. Prestoupenim tohoto
zdkazu se vystavoval nebezpeci trestniho stihani $éfredaktor i
jeho zastupce. Tento zdkaz byl zruSen diky aktivistim vznikajiciho
gay hnuti koncem 80.let.

Stadtni bezpecnost vlastnila seznamy gayll, s nimiZ mohla
manipulovat a zneuzZivat je. Tyto seznamy byly oficidlné zruseny
pocéatkem 90.let. (JanosSova, 2000)

V souvislosti s celkovou spolecenskou liberalizaci i se
vzrustajici potfebou oteviené informovanosti o prevenci AIDS a HIV
infekce se az v roce 1987 objevily v médiich prvni informace o
homosexualité. (Brzek, Pondélickovad-Maslova, 1992)

VSeobecné nizkd informovanost a znacé¢né mnozstvi predsudkld a
negativnich postojt spolecCnosti v této dobé méla za nasledek, zZe
néktetri mensinové orientovani 1lidé odmitli Zit v souladu se svymi
pocity a uzavirali manzZelstvi z rozumu.

Homosexudlni projevy mély znac¢né nizkou socidlni tGroven. Byly

vytlaceny do nocnich parklli, na verejné toalety a mély charakter

63



anonymniho dobrodruzstvi, coZ bylo také ptric¢inou nescetnych
psychosocidlnich problémt téchto 1idi (neurotické obtize,

depresivni reakce, patologické zavislosti, apod.)

2.II.1.2. ODBORNA POMOC PRI RESENI PROBLEMU SPJATYCH S

HOMOSEXUALITOU

Vzhledem k socidlni a politické situaci v Ceské republice ptred
rokem 1989, kdy ptritazlivost ke stejnému pohlavi byla nahliZena
jako sexudlni deviace, kterd jedinci znemoznovala legitimni
fungovani ve spolec¢nosti, se vétsina nasSich psychiatrt a sexuologl
snazila homosexualitu lééit.

O 1lécbu homosexuality se pokouSeli jak 1lékatri orientovani
analyticky, tak 1lékatri uzivajici behavioralni 1écebné postupy. O
terapeutické pomoci pt¥i prubéhu procesu coming out se zatim
neuvazovalo.

Nejvétsi experiment 1éc¢by homosexuality u néds uskutec¢nil v roce
1962 Freund, ktery uplatnoval behaviordlni terapii. Snazil se
zjistit, jakymi ¢initeli je podminéna UGc¢innost psychoterapie pri
1é¢bé homosexuality ¢i zda-1i viabec md v téchto pripadech smysl.
Svlj prevazné neverbalni terapeuticky postup porovnaval s vysledky
analyzy. Na rozdil od analytikd se nezaméfoval na odhalovani
pric¢in vzniku homosexudlni orientace, ale na odstranéni
homosexudlniho chovani. Propagoval averzivni terapii, kterd se
uzivala pfri 1éc¢bé alkoholismu. Averzivni psychoterapii se vyvolava
odpor k neZadoucimu chovani. U homosexudlné orientovanych muzZu
aktivoval Freund odpor k muzskému télu tim, Ze pred promitédnim
aktll sexudlné pritazlivych muzu aplikoval pacienttm apomorfin, tj.
latku vyvolavajici nevolnost a zvraceni. Tato sezeni stridal se
sezenimi, kde bylo posilovano Zadouci chovani. Tehdy byl aplikovan
muzsky pohlavni hormon - testosteron - a po ném byly pacient®@m
promitany zenské akty. PrestoZe vsak tyto 1écebné pokusy provadél
v dobé, kdy byla homosexualita trestnd za vsSech okolnosti, a
pacienti byli tedy vice motivovédni k heterosexudlni adaptaci,

dosdhl u svych pacientd po uvedené 1écCbé trvalejs$iho souziti se
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Zzenskymi partnerkami jen u 12% lécenych. ProtoZe 1lécba byla
zalozena na vytvareni podminénych reflext, které, jak je znémo,
bez posilovani ¢asem vyhasinaji, bylo riziko, Ze i tak utlumeni
homosexudlni reaktivity nebude trvalé. Na zadkladé vysledkd a
srovnani s verbdlnimi terapeutickymi technikami dospél Freund

k zavéru, Ze pripadnd Ucinnost psychoterapie zavisi prevazné na
obecném c¢initeli. Spoc¢ivad v tom, Ze se u pacienta navozuji pokusy
o0 heterosexudlni sblizZovani a styk, a Ze se soucCasné ovlivnuje,
aby si homoerotické sbliZovani a pokud moZnd i fantazie tohoto
druhu co nejvice odpiral. MoZnosti psychoterapie v rémci 1écby
homosexuality shrnuje slovy: ,Vysledky terapie homosexuality
nejsou zatim takové, aby opraviovaly k pozadovani na komkoliv, aby
se ji podrobil. Jsme vSak povinni poskytnout ji tém, kte¥i touzi
po heterosexudlni adaptaci, resp. pro které znamend mensSi

zlo.. (Freund, 1962,s.244)

Pres vSemozZné pokusy lékard i nasSe odbornd verejnost pochopila,
ze neexistuji Zadné l1écebné prosttedky, které by dokazaly
homosexudlni orientaci zménit, stejné jako nelze zménit orientaci
heterosexuédlni. V nékterych pfipadech lze gaye takzvané
heterosexudlné adaptovat, tedy pomoci mu, aby se naucil
uskutecnovat styky se Zenou bezporuchové. MiZe se to zdarit asi u
20% dobte motivovanych pacientd, ale vysledek nékdy neni trvaly a
v kazdém ptripadé orientace, tj. prozivani, zlstane nezménéno.
Rozdil mezi heterosexudlnim a homosexudlnim stykem zlstane pro
takto adaptovaného stejny, jako asi mezi onanii a koitem u
normadlniho heterosexudla. (Brtnikova, 1989)

Po nahrazeni §241 trestniho z&kona $244 v roce 1961 sexuologické
a psychiatrické ordinace zacaly nabizet homosexudlné orientovanym
poradenskou pééi. Asi v poloviné pfipadd se homosexudlné
orientovani muzi na lékatre stale obraceli s otazkou 1léc¢itelnosti
své ,Uchylky“. Ostatni Zz4dali pomoc v problematice vyplyvajici
z jejich sexudlni orientace. Mezi takové problémy spadaly
nejcastéji konflikty s rodic¢i, s manzelkou, obavy ze spolecenského
znemoznéni, obavy z vojenské sluzby a potiZe v navazovani
homosexudlniho vztahu. PrestoZe homosexualita sama o sobé jiz

nebyla trestna, védomi odlidnosti a obecné panujici nazor na
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uchylku byvaly ptri¢inou depresivnich reakci a sebevrazedného
jednédni, pro které se jedinec dostaval k odbornému lékari.

Stadle ztretelnéji se odbornikim v praxi potvrzovalo, Ze namisto
snahy o heterosexudlni adaptaci je efektivnéjsi gaytm poskytovat
odbornou pomoc p¥i prochazeni procesem coming out.

Za Ucelem zlepSeni adaptace pacientd na homosexudlni zaméfeni se
zaCala praktikovat skupinova psychoterapie, kterou jako prvni
iniciovala v roce 1976 ordinace pro sexuologii psychiatrické
kliniky v Brné. Brzy na to se ptridal i Sexuologicky tGstav v Praze.
Skupinovéa psychoterapie méla podobu otev¥ené skupiny. Prazskéa
skupina se orientovala spise na vybrané jedince s obtiZemi
v navazovani partnerskych vztaht, zatimco brnénskd skupina se svym
pojetim blizila Castecné socioterapeutickému klubu. Pacienti méli
v ramci skupiny moZnost vyménovat si zkuSenosti s feSenim svych
specifickych problémti. Sami kladné hodnotili skupinu také jako
férum, kde se mohli oteviit se svou sexualni orientaci.

Od 80.let, kdy se v souvislosti s gay komunitou zacCala spojovat
epidemie AIDS, zacala se odborniktm Jjevit potteba rozsitrovani
psychoterapeutickych skupin a socioterapeutickych klubt pro gaye
jako jedté naléhavéjsi. V Praze byl zaloZen socioterapeuticky klub
ve spoluprédci pracovnika Sexuologického Ustavu s organizaci CSCK.
V ramci psychoterapie a socioterapie se prosadil trend vést
homosexudlné orientované k trvalym monogamnim vztahlm a vytvorit
jim pro navazani i udrzovani takovych vztaht podminky. Dale se
povazovalo za nezbytné na né vychovné pusobit a seznamovat je

s technikami bezpecnéjsiho sexu. (Brtnikova, 1989)

2.I1.1.2.1. Ordinace pro sexuologii psychiatrické kliniky v Brné

Po zméné zakona v roce 1961 odbornici neocekéavali, Ze by gayové
stadle tvofili soucast jejich klientely. Oddéleni sexuologie v Brné
po 12 letech realizovalo vyzkum, jehoz vysledek potvrdil, Ze
gayové se stale na oddéleni sexuologie obraceli. 47,4% tehdy
zddalo 1éc¢bu a 52,6% usilovalo o spoleclenské prizplsobeni.

Krizovym obdobim se ukédzal vék 20-25 let, kdy se klienti c&asto
potvkali s problémy s alkoholem a také sebevrazZednymi tendencemi.
Dalsim krizovym obdobim byl vék kolem 40 let. Své vysledky nasSi

odbornici porovnali s obdobnymi studemi v USA a zjistili, Ze u
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americkych gayl se neobjevuje krizové obdobi sttedniho véku. Zdalo
se vysoce pravdépodobné, Ze to souvisi se zakladanim
terapeutickych klubt. Na zdkladé tohoto zjisténi se zrodil néapad
zalozit psychoterapeutickou skupinu pro gaye.

Brnénska skupina zacala béZet od zari 1976. Schézela se 1x
mésic¢né. Dvé hodiny trvala terapeutickd skupina a nasledujici dvé
hodiny byly pravidelné vénovany ,klubu“. Skupina byla otev¥ené
(nékolik let vSak soubézné bézZzela i skupina uzavfend). Skupinu
iniciovala a vedla sexuoloZka Bartova, uplatinovala prevainé
psychodynamicky pristup. Do roku 1989 se ve skupiné zpravidla
schidzelo 10-15 klientd, nékdy i 20. Frekvence dochdzeni do skupiny
byla dost individudlni, nékdo dochézel pravidelné cely rok i vice
let, jiny prisel jen parkrat.

Mezi témata, se kterymi se klienti na skupinu Casto obraceli,
pat¥ily obavy, Jjak se svérit se svou orientaci rodiné, jestli o
tom vubec blizkym povédét, jak reagovalo okoli jinych klientd a
problémy souvisejici s partnerskymi vztahy.

Klienti se Casto o skupiné dozvidali ptres kontakt se sexuologem,
mnozi v3ak prisli i na doporuceni préatel. Ackoli homosexualita
sama o sobé jiZz trestnad nebyla, stédle bylo mezi klienty mnoho
téch, kteri méli soudem ulozZzenou ochrannou léc¢bu (za styk s osobou
mlad$i 18 let, za pohorsSovani vetrejnosti, apod.).

Nékteri klienti navazali ve skupiné trvalé partnerské vztahy.

Atkoli klienti vzdy disponovali ruznym vzdélanim a spolelenskym
zdzemim, vice nez polovina mivala vysokoskolské ¢i stredoskolské
vzdélani.

Do skupiny dochézely i lesbicky, ale v mnohem mensim poctu.
ZpoCatku byla snaha do skupiny zarazovat 1 transsexualy, ale to se
brzy ukadzalo jako nevhodné.

Zdravotni dokumentace o dochédzejicich do skupiny musela byt
vedend. Z toho divodu méli mnozi klienti ptred rokem 1989 strach,
Ze jsou na zakladé evidence na sexuologickém oddéleni sledovani.

Vedle skupinové terapie byly vzdy klientlm k dispozici i
individualni konzultace. Terapeutka obdas pracovala i s rodinou’;

snazila se s rodic¢i hovorit a vysvétlit jim, co homosexualita pro

9 P P Ly L o ‘ ‘ « «
Dagmar Bartova rozlisSovala rodice gayu na odmitajici (vydirajici), smlouvajici, vécné
vyCkavajici a hyperprotektivni.
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jejich dité znamena. Nékteré rodice privedla také podivat se do
skupiny.

V soucasné dobé psychoterapeutickd skupina pro gaye ve své
pavodni podobé stadle béZi, ale dochazka je velmi nizka a
nepravidelnd. Terapeutka v soucasnosti uvaZuje o rozpusténi
skupiny.

Také individudlni préce je klientlm stédle k dispozici. V priméru
pfijde béhem jednoho mésice 4-5 klientd. Jejich nejcastéjsim
motivem je v3ak ziskat potvrzeni o své sexualni orientaci za

uc¢elem vyhnout se zakladni vojenské sluzbé.

2.1I1.1.2.2. Sexuologicky ustav v Praze

Na Uspéch brnénské skupiny navazali i odbornici Sexuologického
Ustavu v Praze. Roku 1982 inicioval vznik psychoterapeutické
skupiny pro gaye sexuolog Hubalek, ktery ji jako terapeut
samostatné vedl.!® Skupina svou &innost ukonéila v roce 1993
z dtvodu nedostacujici dochézky.

Charakter vedeni a fungovani prazské skupiny se v mnoha ohledech
podobal skupiné brnénské.

Skupina se schéazela pravidelné jednou za 14 dni, v patek
odpoledne. Skupinu prumérné tvorilo 8 az 10 ¢lenlt. Frekvence
doché&zeni do skupiny byla individudlni, ale mnoho klientda do
skupiny dochédzelo i nékolik let. Klienti c¢asto dochazeli déle, nezZ
méli z hlediska jejich osobniho rlstu zapottebi.

Skupina byla vedena v duchu podpurného pristupu humanistické
psychoterapie. Klienti do skupiny dochédzeli dobrovolné (neméli
predepsanou ochrannou léc¢bu). Mnozi do skupiny pfisli na
doporuceni psychiatrd a sexuologli, néktetri se v3ak o skupiné
dozvédéli i od préatel.

Gayové, ktetri do skupiny dochazeli, se pohybovali inteligendéné
vétdinou nad prumérem, mé€li zpravidla stredoskolské vzdéléani.
Lesbi&ky skupinu zpravidla nenavité&vovaly''.

Clentim skupiny bylo dovoleno se schizet i mimo skupinu a
navazovat mezi sebou intimni wvztahy.

Dochézeni do skupiny mélo pozitivni v1iv na sebepfijeti klientl a

10V poslednich letech skupinu vedl sexuolog Weiss. N&dhradnim terapeutem byl v pripadé

potfeby sexuolog Prochézka.

11 . . P
Pokus o lesbickou skupinu byl netspé&€sny.
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potvrdilo Ustup neurotickych ryst osobnosti.

Klienttim byly soubézZné se skupinovou psychoterapii nabizeny 1
rodinné a individud&lni konzultace.

V soucasné dobé Sexuologicky ustav gayum nabizi individuélni
psychoterapii a rodinné konzultace. Poptédvka je vsSak vyrazné nizsi

nez pred rokem 1989. Specializovanym odbornikem je Ivo Prochazka.
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Motto:

,Homosexualita je nepochybné nevyhodou, ale neni to nic, za co by

se mél c¢lovék stydét, neni to ani degradace, nelze ji klasifikova
jako nemoc; povazujeme ji za variaci sexudlniho vyvoje. Mnoho
vysoce respektovanych osobnosti antiky i soucdasnosti bylo
homosexudlnich, mezi nimi i nékolik nejvyznamnéjsich osobnosti
(Platon, Michelangelo, Leonardo da Vinci, atd). Je velice
nespravedlivé prondsledovat homosexualitu jako zlocdin, a je to
také krutost."“ (Freud, 1935, cit in Witt, Thomas, Marcus, 1995,
S.226)

2.II.2. SITUACE V CR PO ROCE 1989

2.II.2.1. SOCIALNI KLIMA A LEGISLATIVNI OPATRENI

Zmény v roce 1989 umoZnily rozvoj hnuti za rovnopravnost gayu.
Dne 1.7.1990 do3lo k novelizaci trestniho zdkona z roku 1961,

v némz byla zrovnopravnéna povolena vékova hranice pro
homosexualni i heterosexudlni styky na 15 let.

Homosexualita se stala viditelnym spolecCenskym jevem. Zacaly
vznikat kluby, nadace a organizace pro gaye. JiZ pred listopadem
1989 sdruZeni Lambda zacalo organizovat ruzné spolelenské akce,
besedy a vylety. Cilem bylo usnadnovat coming out a pracovat
s problémy, které coming out provazeji. V roce 1990 se zacala
prosazovat nova mySlenka, kterd méla aktivitu Lambdy doplnit.
Ozyvaly se hlasy po politické reprezentaci a boji za
zrovnopravneéni, silila pfedstava celostéatni aktivity v oblasti
coming outu i prevence HIV. Byl sepsén politicky program Gay
Iniciativa. Byla zaloZena nevladni organizace SOHO (SdruZeni
organizaci homosexudlnich obcantl), kterd zahrnovala 30 ¢lenskych
organizaci. V roce 2000 se organizace decentralizovaly, s ¢imZ by
zruSen 1 parlament SOHO. Gay Iniciativa ptrevzala hlavni nedofeSen
problémy a prezentaci v médiich. Jednotlivé organizace se samy
snazi drZet kontinuitu konkrétnich aktivit (festivaly, spolecensk
vecdery) .

Gay Iniciativa reprezentuje organizovanou ¢ast gay komunity pf¥i
jednani se statutarnimi i nevléddnimi organizacemi. Je c¢lenem ILGA
(International Lesbian and Gay Association). M& svého zastupce ve
V1ddnim vyboru pro AIDS. Jednim ze zdkladnich cild Gay Iniciativy

je prepracovani zakona o rodiné legislativnimi organy tak, aby

t
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uznal partnerské svazky dvou osob stejného pohlavi a ptriznal jim
stejnou ochranu, préava a povinnosti ze zadkona jako svazktm
heterosexudlnim, zatim s vyjimkou cirkevnich obradd a adopce déti.

V roce 1999, kdy byl nadvrh zdkona o registrovaném partnerstvi
v parlamenté prednesen, se sice nesetkal s potfebnym zajmem, ale
nesouhlas vysel jen o 3-4 hlasy (Hromada, 2001, ind. konz.).

V roce 2001 vlada CR navrh zakona do parlamentu vratila a
v soucasné dobé se znovu projednava.

Nazorovou platformu Gay Iniciativy prezentuje mésicénik N&S svét
(pavodné SOHO Revue, poté Gaycko). Zacaly vychédzet i dalsi
periodika pro gaye, kterd jsou vysledkem ¢innosti jednotlivych
organizaci a jejichZz nédklad a Gzemni dosah je omezen.

Vzniklo mnoho klubt, spolkll, kavadren a bard pro gaye. Nékde je
vstup podminén dokonce prisludnosti k danému pohlavi (urcité
gaykluby zakazuji vstup zené). Rozvinul se gay business, od roku
1992 se kaZdoro&né& voli gayman CR. Existuji sauny a maséaZe
vyhrazené gaylm, videopujcovny, noc¢ni podniky, kde je moZné si za
sex 1 zaplatit.

Homosexualita se stala také Castéjsim medidlnim tématem, coz se
promitlo na celkové stoupajici informovanosti i nartistajici
toleranci predev$im mladé generace nasSi spolecnosti. Sexualni
orientace na stejné pohlavi je téz zahrnuta do koncepce sexualni
vychovy.

Posun ve verejném minéni byl prokdzan ve vyzkumech Tucka a Holuba
(1994, cit in JanosSovéa, 2000), ktetri porovnavali postoje
spolecnosti viG¢i homosexualité v letech 1988 a 1994: jednoznacné
negativné byla v roce 1994 hodnocena pouze 2% respondentt. Pocet
1idi pozZadujicich jeji trestnost klesl z 11% na 2% a téch, kteri
ji povazuji za 3kodlivou odchylku &i deviaci, klesl z 23% na 6%.
V roce 1994 vnimalo 43% dotazanych homosexualitu jako zdravotni
poruchu ¢i nemoc. 3/5 respondentl® souhlasily s prosazenim
legalizace registrovaného partnerstvi, 3/4 souhlasily s existenci
gay klubt, coz je trikrdt vice neZ v roce 1988.

Na druhé strané v3ak gayové méli v roce 1994 stejnou tendenci své
zamétreni tajit pred svymi prateli a znémymi jako v roce 1988. Do
roku 1994 se totiZ nezvys$ilo mnozstvi téch, ktetri by mezi svymi

znamymi znali nékoho men$Sinové orientovaného. Nelze pochybovat, zZe
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homosexualita s sebou dosud nese znac¢né socidlni stigma, protoze
coming out mnoha gayu stédle probihd s védomim velmi Uzkého okruhu
1lidi. (JanosSovéa, 2000)

Zakonik préace od 1. 1. 2001 obsahuje ustanoveni, které zakazuje
diskriminaci na zédkladé sexudalni orientace. Smutnym protipdlem
zGstava vsak pouceni pro darce krve, ktery nesmi byt homosexudlni
orientace.

Ji¥i Hromada, prezident Gay Iniciativy v CR, je presvé&d&en, Ze
legislativa a verejné minéni v nas$i zemi je jedno z nejlepSich na
svété. Dle jeho nazoru do3lo u nés za poslednich 10 let v tomto
sméru k velkému posunu. Po legalizaci registrovaného partnerstvi
by pry jiZz nejvétsimi neprateli mohli byt jen gayové sami sobé..

(Hromada, 2001, ind. konz.)

2.II.2.2. ODBORNA POMOC PRI PROCESU COMING OUT

Po roce 1989, kdy se postoje spolec¢nosti k homosexualité zacaly
postupné ménit, se zménily také duvody, které vedou gaye
k rozhodnuti obratit se s prosbou o pomoc na odborniky.

Na rozdil od minulych let, kdy gayové do ordinaci psychologti
prichazeli z divodu nevyrovnanosti se svou orientaci, dnes
vyhleddvaji odbornou pomoc spisSe kvili potizim v partnerském
souziti a obtiZnosti procesu coming out.

Dle Brauna (Skupina III) problém nalézt vyhovujiciho a stalého
sexudlniho partnera souvisi s nékolika faktory:

e Pro milostny vztah dvou muZi v této spolecnosti zatim neexistuji
zddné identifikacni vzorce.

e Jejich vztah cCasto postrddd prvek komplementarity.

e Nemaji zazité urc¢ité moradlni hodnoty a byvaji pomé&rné
promiskuitni.'?

e Prilis akcentuji fyzickou krasu partnera, s ¢imZz souvisi silné

fobie ze ztraty atraktivity s postupujicim vékem.'’

12 . Cx P o . . . . . . . . s
Na promiskuité mivéa svlj podil nezpracovany coming out a sama biologicka vybava muzt,

kterd predznamendvéd pristup k sexu odlisny neZ u Zen (viz teorie neodarwinismu) .
*yzhledem k absenci mista a ulohy ve spolelnosti gayové Casto trpi pocity vykofenénosti a
sami posiluji stereotypy o homosexualité. Dusledkem ptrevazujiciho nezdjmu verejnosti o
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e V souvislosti s nevyreSenym procesem coming out cCasto zZiji ,dva
zivoty“- jeden pro gay komunitu, druhy pro heterosexudlni
spole&nost. ** (Braun, 2001, ind. konz.)

Danicek (Linka dusevni tisné Most)upozornuje, Ze pro socialniho
pracovnika, ktery pracuje s gay problematikou, je v dnesni dobé
dalezité, aby mohl nabidnout vice moZnosti a vice druht kontaktu.
Vzhledem k tomu, Ze problematika coming outu je velmi citliva, mél
by mit klient moZnost vybéru - od koho si nechd pomoci, komu bude
vérit,komu a kde se otevre. Je dileZité mit na paméti, Ze pomoc,
kterd je prijatelnd pro Jjednoho klienta, nemusi byt prijatelnd pro
druhého. Mnozi klienti upfednostniuji hledat pomoc v jiném méstég,
kde je nikdo nezna, aby se mohli ujistit, Ze jejich ,problém"“ se
skute&né& udrZi v anonymité&.'” (Danic&ek, 2001, ind. konz.)

Odbornéd pomoc pro gaye ma v na$i zemi tti zakladni podoby - jsou
to svépomocnd skupina, linka dA@véry a individuédlni konzultace.
Usnadniovat proces coming out lze vsak i nep¥imo; skrze spolecenské

akce, verejné debaty, média..

2.IT.2.2.1.Svépomocna skupina

Svépomocnéd skupina je zpusobem pomoci, ktery se rozvinul
v poslednich 15 letech. Tvotri ji skupina 1idi, ktet*i se sami
navzadjem vyhledali na zakladé sdilené potreby. Kazdy do skupiny
doché&zi za Uc¢elem, aby pomohl sdm sobé&; pomoc druhym se

uskutecdruje skrze princip svépomoci.

1) SKUPINA 3 (adresa: DDM,Nad Kajetéankou 14,160 00 Praha o6;

e:skupina3@post.cz)
Vznik Skupiny 3 inicioval psycholog Richard Braun. Spolecné

s koterapeutkou'® skupinu vede od z&¥i 1995.

pravni legalizaci vztahu mezi osobami stejného pohlavi, natoz moZnosti adopce, se tak
potvkaji v partnerském vztahu s pocity prazdnoty, absenci smyslu a hodnot ve vztahu.

s tim souvisi nedostatek upfimnosti k sob& i k druhym a nésledné& sniZené sebevé&domi.
Casto upadaji do sebelitosti.

'S Danidek také upozorifiuje, Ze nebyva vhodné doporudovat gayovi s nedokon&enym coming outem
navstévu gay bart. Jde totiZ o &lovéka, ktery se vyrovnava sam se sebou a malokdy v té dobé
vi, co chce. V takovych podnicich pak na néj miZe Cekat fada nastrah, které mohou mit i
velmi nepfijemnou dohru. Pokud vSak takovy podnik chce navstivit, je dobré jej navstivit

v doprovodu osoby, kterd je mu blizka, a které véri.

16 . e « x4 %z ‘ . . < P o ~
Gayové majl nesrovnatelné veétsi problém v komunikaci s heterosexudlnimi muZi neZ se
Zenami.
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Skupina se zamér¥uje na osobni rozvoj jedince - sebepoznavani,
rozvijeni komunikace, reseni probléml svych i1 svého okoli, déale na
pripravu pro partnerstvi, na pomoc se sebeprijetim (coming outem)
a na prilezitost uvédomit si své ja.

Jedna se o otevienou skupinu, kterd je vedena v duchu
psychodynamické terapie, s vlivem rogeridnského pfristupu. Klienti
se vékové pohybuji mezi 16 - 25 lety. Skupina se schézi zpravidla
v poctu 12 az 14 c¢lent.

Psycholog skupinu obcas propojuje se smiSenou skupinou
stfedoskolakli, ¢imZ dava prostor pro praci s predsudky a vzajemnym
prijimanim.

Skupina se uskutecnuje v tydnu jednou za 14 dni a pro mimoprazské
jednou mésic¢né v sobotu. Setkani trvad dvé a pll hodiny, cena je
300 K&/pul roku. Skupina se schézi jen béhem Skolniho roku,

v jehoz ramci se poradad jeden vikend mimo Prahu a v 1lété se nabizi
l4-denni soust¥edé&ni v Cernovicich (cena: 2500/tyden).

Vedle préce ve skupiné maji ¢lenové moznost individudlnich
konzultaci, které mivaji spise neformélni podobu.

Motivaci pro vstup do skupiny byva casto zvédavost, prilezitost
pro sezndmeni, mnozi o&ekdvaji i moZnost sexudlniho kontaktu.'’

O skupiné se lze dozvédét zejména pres internet, <¢lenové skupiny
sami obcas kontaktuji (napt. ptres inzerat) nékoho, o kom si mysli,
Ze by skupinu mohl potfebovat.

Psycholog doporucuje skupinu navstévovat kolem jednoho roku,
zadleZzi vSak na individuédlni potfebé kaZdého. Ti, kteri skupinou

prosli, si odnasSeji zkuSenost ,byt sami sebou“ a ,byt p¥rijimani“.

2) LOGOS (adresa:Jandaskova 42,621 00 Brno; e:logos prg@post.cz)
Obc¢anské sdruzeni LOGOS je ekumenické krestanské spolecenstvi,
jehoZ cilem Jje integrace homosexudlnich jedinct do spolecnosti a
cirkvi. Toto sdruzeni pracuje predevsSim s véricimi gayi (vétsSinou)
st¥edniho véku a pomédhd jim vclenit jejich sexudlni orientaci do
ndboZenského zaloZeni. Obsahem je pastoracdni, socioterapeutickéd a
poradenskd prace s gayi a jejich rodinami, osvétové pusobeni na

$irsi vetrejnost a HIV prevence. LOGOS nabizi zazemi véricim a

17 . .. . . . . . ‘ v -
Gayové majil vstup do skupiny zpravidla spojen s obavami; nevi, co od ni mohou ocekavat.
Ironii je, Ze v dobé, kdy by skupina byla pro gaye nejvyZzivnéjsi, jsou presvédcleni, Ze oni

nic takového nepotrebuji.
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hledajicim osobam obojiho pohlavi,nezédvisle na ndboZenském
vyznani.

LOGOS je radnym clenem Evropského féra krestanskych skupin a
lesbicek.

LOGOS mé& své pusobisté v Praze, Brné, Mostu a Havitrove.

V Praze se setkdni potrddaji vidy prvni nedéli v mésici od 14 do
17-18 hodin na fate Ceskobratrské cirkve (U Skolské zahrady 1,
Praha 8). Uvodni &&st setkédni byva duchovné zamé&¥ena (vede Jji
zpravidla fard?¥ Storek). Poté je &as na k&vu a prostor pro
vzajemné rozhovory. Od 16 hodin pokracuje spoledny program.

V soucasné dobé byl zruSen ¢lensky prispévek a prispéni na provoz
sdruZeni je dobrovolny. Clenové jsou také zvani na bohosluZby ve
farnosti.

Setkani LOGOSU Brno se poradaji vzdy posledni sobotu v mésici,
sraz byvad ve 14 hodin pfed kostelem pani Marie (Jezuitska ul.).

LOGOS Most se schézi zpravidla posledni nedéli v mésici v 15
hodin ve sborovém domé& CCE (ul. U mé&sta Chersonu 1675, tel.:
0604776581) .

LOGOS Havitrov organizuje pfredevsSim turistické vylety (kontakt

Radek Jahn, tel.: 0608383807).

3)GALES

Gay and Lesbian Students (GALES)se prezentuje jako ,parta kluka a
holek", kteri se schazeji proto, aby spolu te3ili své problémy,
aby se spolu bavili na rtaznych akcich a aby pomdhali tém, co jsou
se smifenim se svou sexudlni orientaci teprve na zacatku.
Diskutuje se zpravidla na néjaké gay ¢i lesbické téma. K vecCeru se
skupina cCasto presouvé do baru Piano, kde debata nezavaznou formou
pokracduje dale. Setkani probihaji béhem Skolniho roku kazdy
&tvrtek od 18 hodin na VSE (nam. V. Churchilla, ve staré budové,

mistnost 408)

2.1II.2.2.2.Linka davéry

Kazda linka duavéry by méla byt v oblasti své puasobnosti schopna
poskytnout pfehled o konkrétnich aktivitédch jednotlivych gay hnuti
a o odbornicich zabyvajicich se problematikou coming outu.

Pracovni ndplni linky dGvéry je doporucit klientovi vice moZnosti,

75



jak a kde svi] problém red3it, zprostredkovat moznost vybéru.

1)Linka duSevni tisné Most (035/770 14 44)

Linka duSevni tisné v Mosté funguje od roku 1993, jejim
provozovatelem byla nejprve nadace Sokrates (jedna z organizaci
pavodné sdruZenych v SOHO), nyni ji provozuje obclanské sdruZeni
Most k nadéji.

LDT Most neni Uzce specializovanad pouze na urcitou oblast, ale
jednou ze stéZejnich problematik, kterymi se zabyvéa, Jje pravé gay
minorita a coming out (dale puasobi v oblasti HIV prevence,
drogovych zé&vislosti, sebevraZednych tendenci, pedofilie, atd.).

LDT Most mé& celostatni pusobnost a svym klienttm je k dispozici
24 hodin denné.

Mezi nejbéinéjsi problémy, se kterymi se gayové na linku
obraceji, patti partnerské vztahy (rozchod, pochyby ohledné
seznameni na inzerat) a obtiZe provazejici coming out. Klienti

Casto Z&daji i kontakty na seznamky a rtzné gayorganizace.

2)Gay linka pomoci®(02/22 51 40 40)

Jedna se o nestatni cirkevni gay linku, kterad funguje kazdou
st¥edu od 9,00 do 19,00. Je zamé€frena na homosexudlné orientované
klienty a jejich blizké.

Gay linka pomoci byla zaloZena v ¥ijnu 1994 na ptdé SOS centra
St¥ediska kfestanské pomoci Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické z iniciativy svépomocného obcanského sdruzeni
homosexudlné orientovanych krestant LOGOS Praha.

Divodem telefonnich kontakttd byvaji psychické problémy, dotazy
informac¢niho réazu, nejistota v sexudlni orientaci ¢i identité a
jiné sexuadlni problémy, problémy v rodiné ¢&i dotazy ohledné

prevence a pfenosu HIV.

2.11.2.2.3.Individudlni konzultace s odbornikem

Kontakty na odborniky, ktefi s klientem pracuji individuédlné, by

18Jifi Hromada, prezident Gay Iniciativy, nepovazuje Gay linku pomoci za reprezentativni.
Poznamenava, Ze jiz dva roky na lince nepracuje nikdo z gay aktivistd. Na zakladé vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze zaméstnankyné linky Eva Navratilova klienty nenabada k 1écbé
¢i asexudlnimu zpusobu Zivota. Skutecénosti v8ak je, Ze linka nespolupracuje primérené



méla mit k dispozici linka davéry.

Své sluZby nabizi zpravidla klinic¢ti psychologové plsobici
v poradnédch pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy c¢i
sexuologové.

Individudlni konzultace poskytuji také terapeuti, ktefi pracuji
se svépomocnou skupinou. Zpracovavaji tak s klientem témata, ktera
jsou prilis intimni, neZz aby o nich hovo¥il pf¥ed skupinou.

Kvalitni sluZby nabizi predevdim Ivo Prochazka'’(Sexuologicky

ustav, tel.: 24966379) a Hana Fifkova (tel.:24802328).

2.IT.2.2.4. Jiné prospésné aktivity

VétSina gayl neciti pottebu zpracovavat svaj coming out ve
svépomocné skupin€ ¢i v kontaktu s odbornikem. Néktefi si nejsou
védomi, ¢im prochazeji, a néktetri o pomoc podobného typu nestoji.
V takovém pripadé lze proces coming out podporovat nep¥imo, a to
prost¥ednictvim rGznych spolecenskych aktivit organizovanych gay
komunitou.

Casopis Na§ své&t poskytuje jednak informace o gay problematice
obecné, dale pak informuje o ruznych akcich, vsech gay podnicich
v CR, apod.

Potad BONA DEA, ktery vysilad Cesky rozhlas — RadioZurnal kazdé
pondéli od 20,00 do 20,30 hodin se vénuje gay problematice.

Ingejanské léto je celotydenni letni akce pro ,kluky na
kluky"“, kterd se kazZzdoroc¢né kond na Lipnici na Sazavé. Tato
svépomocnd aktivita nabizi legraci, hry, zébavu, prijemnou partu a
klidné prostfedi. V programu byva sauna, lodicky, sport,
turistika, vecerni téboréky, vylety po okoli. Tuto akci potréada
Thiss pro zhruba 20 chlapct, cena za pobyt v 1été 2001 byla 3333

K¢&¢. (ingejani@kluci.cz)

V Opoc¢né probihaji nékolikrat do roka akce zvané “cofocno”.
Poradad se Filmové, Sportovni (inspirované svétovymi gay hrami) a
Podzimni cofoc¢no. Program je vidy pestry - slibuje zabavu,
prilezitost poznat nové 1lidi, sezndmit se, moznost pocitit
soundleZitost. Setkédni se zpravidla konaji v hotelu Opocno.

Duha nad Brnem je brnénsky gay pride tyden, ktery probéhl od 11.

s jinymi gayorganizacemi a odmitéd podévat informace o gayklubech. P¥i Zza&dosti o kontaktu

na erotické sluzby odkazuje na Ji¥iho Hromadu.

9Ivo Prochazka reprezentuje Gay Iniciativu ve Vyboru pro prevenci HIV.
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do 17.¢ervna 2001. Naplni programu byla ptrehlidka filmd s gay a
lesbickou tématikou a také s tématy transsexudlniho a
transvestitniho Zivota. Festival se konal v kiné Art a obsdhnul
dvé desitky film@ a dokumenty, novinky svétové kinematografie i
starsi filmy. Akce byla organizovédna sdruzenim STUD Brno a
probéhla za podpory Ministerstva kultury a Ministerstva
zdravotnictvi CR.

G-FAQ (Frequently asked questions)je internetova podoba
nejcastéji kladenych otédzek tvykajicich se Zivota gayua a jejich
zivotniho stylu a odpovédi na né. Cilem je pomoci lidem, kteri
tuto pomoc potrebuji a chtéji nebo ji neodmitnou prijmout. Autor
(Manic) se predstavuje jako obycejny kluk, kdokoli z téch, komu
text nabizi. Origindl je ve slovenStiné.

Informace a podrobnosti o mnoha spolecenskych akcich lze

nejsnadnéji ziskat na internetové adrese www.kluci.cz. Jsou zde

k dispozici informace, Uvahy a rady nejen k tématu coming out, ale

i k problematice sladéni viry a sexudlni orientace. Lze se
sezndmit a popovidat si pres internetovy chat, lze se také

informovat o probihajicim kulturnim programu s gay tématikou.
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Motto:
,Opravdovym dramatem homosexudld neni ani tak utisk, jako stud,
neni to strach pred hrichem, ale pred pohrddnim a vysméchem."“

(Fernandez, cit Dvorak, 1992, s.138)
2.I1I.3. INTERVIEW

2.I1.3.1. INTERVIEW I.

Jméno: Radek

Vek:18

Misto bydlisté: Breclav

Zaméstndni: student SS (obor elektronika)

Zpusob kontaktu: internet (rozhovor se odehrdl pfes internetovy
chat)

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptisobem odlisSny
(nap?. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
sis vice rozumél)? No hracky asi ne, s panenkama jsem si nikdy
nehral, fascinuji mé auta, resp. formule. Co se odlisSnosti tyce,
tak asi jo, ale nevim, jestli to s tim souvisi. Kamarady mam uplné
normalni. Myslim, Ze jsem byl vzdycky o néco chyttejs$i nez
spoluzaci a chapal jsem véci, které oni jesté ne, ale to s tim asi
fakt nesouvisi. 0Odlisnost, kterd by méla néco spoledného s mou
orientaci, necitim.

2.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudalni orientaci a
jakym zptisobem (napr.fantazie)? No, téZko tict, tipnul bych to tak
na 8.ttridu, kdy mi to bylo uzZz tak néjak jasné.

3.Jaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdzes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil? No, nebylo to samoztejmé naraz,
takZe to nebyl ani Za&dny nédhly pocit, ale v podstaté zprvu jsem
pomysSlel na to, Ze se to pokusim ovladnout a zménit. Taky jsem si
tikal, proc¢ ja..

4.Rozhodl ses s tim néco délat? No, ne$lo to, samoztejmé. Snazil
jsem se ttreba divat na fotky holek (nahych) a zkousel si néco
predstavovat, ale prosté nic.

5.Kdy jsi mél prvni sexudlni zkusSenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval? Asi tak pred dvéma mésici. Bylo to
naddherné. Kontaktoval jsem ho j&, ale on vic tlac¢il na to, abychom
se co nejdriv potkali. On je z Prahy, ja z Bfeclavi, mame to

krapet dal .. Seznadmili jsme se pres internet.
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6.Mél jsi sexudlni zkuSenost také se Zenou? Jaké to bylo, prip. co
te k tomu vedlo? (Tlak okoli?) Nene, neproSel jsem obdobim, kdyby
se mi tfreba libily holky. KdyZz se ostatnim zac¢inaly libit holky,
tak mé kluci. Ne, je to vubec prvni kluk, s kterym néco méam.

7.Mas pritele? Ano, to je on, kterého jsem poznal ptred témi dvéma
mésici.

8.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti?

Komu? No, z blizkého fyzického okoli jeSté ne, ale chystém se. Vi
to matka. Jinak tady se tim vabec netajim (na internetu).

9.Jdak na to reagovala? No, to bylo dost zajimavy. Prekvapila mé
svou klidnou a pohodovou reakci, j& &ekal spis hadku.. Rekl jsem ji
to pred dvéma mésici.

10.0vlivnila té jeji reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
To ano. Jeji reakce mi pomohla. Tak pozitivni pfistup jsem fakt
neCekal a upfimné mé to fakt rozhodilo, musel jsem se jit z toho
vyspat.

11.Jaké to je predstirat heterosexualitu? Nebo do jaké miry ji
predstirdas? Uz neptredstirédm, ted uzZz jen cCekdm, az si toho vsimnou
ostatni. Ale kdyZz jsem to jeSté prestiral, tak jsem to pfedstiral
dobte, protoZe mi takové vé&ci prost& jdou, ale nebavilo m& to. Slo
spis ale o takové ty legracky ve Skole, provokovani holek a vtipy
mezi klukama. Jinak jsem s Zadnou holkou nechodil ani nic
nezkusil.

12.Zajimal ses nékdy o politickou aktivitu gayud? To néco takového
taky existuje?

13.Pochopitelné. Dokud neexistuji zdkony proti diskriminaci gayu,
tak jakékoliv zviditelnéni gayd ma i1 politicky vyznam. Napr. Gay
Iniciativa v Cele s Jirim Hromadou usiluje o uzdkonéni
registrovaného partnerstvi. Ne, ale registrované partnerstvi mé
zajima. Jinak politiku pfenecham tém zkusSenéjsim. Nezajimadm se o
ni a nerozumim ji. Jen si nékdy pustim televizi a kdyZ jsou tam
ukazky ze zasedani parlamentu, tak je to nékdy lepsi neZ néjakéa
komedie.

14.Zapojil by ses napr. do gayparddy? Jsou to takové slavnostni
pruvody gayi, které se kazdy rok porddaji v mnoha zemich (napr.

USA, Dansku, Holandsku, Itdlii), jen snad u nds jesté ne. Prol ne,
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kdyz by nes$lo o nic agresivniho. Ale u nas to tak véts$inou dopada
(s tou agresi).

15.Do jaké miry jsi informovdan o nabidce sluzZeb gayorganizaci

v rdmci procesu coming out (svépomocné skupiny, linky davéry
apod.)? No, ani ne. J& chodil vzdycky na chat si s nékym pokecat.
16.Vyuzil bys takovych sluzZeb? MozZnd jo, moznad ne. ZaleZelo by na
tom, o co by $lo. Mé zajimaly konkrétni ptripady klukd a reakce
jejich rodic¢t. O tom jsem si mohl povidat jen na chatech.

17.Napr. svépomocnd skupina by znamenala, Ze se pravidelné schdzi
skupina kluki, kteri si mohou vyprdvét o svém coming outu a
navzajem od sebe ziskdvat podporu v ném pokracovat dale.Tak to jo,
pro¢ ne. Ale ja& myslim, Zze ted uZ nic nepotfebuju, jsem v pohodée.
18.V pripadeé, ze bys mél tézky coming out a rozhodl se vyuzit
pomoci odbornika-psychoterapeuta, bylo by pro tebe dilezité, zda-
1i je gay ¢i nikoli? Mél bys zdabrany vyuzit sluZby
psychoterapeuta/ne-gaye? Ne, pro mé by to nebylo dileZzité, jestli
je nebo neni. Ale ja& fakt nic takového nepotrfebuju.

19.Mas strach z infekce viru HIV, ovlivrnuje to néjak tvé sexudlni
chovani? Jo, to médm. Je to jediny, z ¢eho mam v tomhle sméru
strach. A celkem velky. Proto bych moc rad udrzel vztah, ktery
mam. Staci mi vedle svyho kluka nékdy jen lezet, dotvkat se ho a
libat se s nim. To Jje moc kréasny.

20.Jaky mas vztah k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rika
a nabizi? Je to skvéld véc. Moc mi pomohla. M@Zu si tam povidat

s jinymi kluky uUplné otevirené o tom, jak to prozZivali oni. Ale i
na jinych chatech se vibec netajim se svou orientaci. Ty 1lidi to
tam berou v pohodé.

21.Co té motivovalo k tomu se mnou spolupracovat na tomto
interview? Rad si povidam a ty ses tak nabizela. A taky to délam
pro sebe. Cim vic bude spole&nost informovana, tim lip se nam bude

Zit.

2.IT.3.2. INTERVIEW II.

Jméno: Jakub
Vék: 23

Misto bydlisté: Valasské Mezitrici
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Zaméstndni: student filozofické fakulty (obor déjiny uméni)

Zplisob kontaktu: internet (rozhovor se odehrdl pres internetovy
chat)

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptisobem odlisny
(napr. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
sis vice rozumél)? No rozhodné jsem byl nerad pry¢ z domova,
zejména maminka mé ,nesméla opustit“. Bavily mé ruéni préce, sport
mé vibec nezajimal (v podstaté dodnes) a mél jsem oblibené hlavné
zpévacky, mél jsem také vice kamaréadek.

2.Davalo ti okoli v détstvi néjakym zplisobem tvou odlisnost
najevo? ObcCas jsem registroval osttrejsi vyjadreni, ale ne cCasto.
SpiSe s pribyvajicim vékem.

3.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudlni orientaci a
jakym zpuisobem (napr.fantazie)? Bylo to asi ve ttindcti, pri
setkédni s obrazky antického uméni. Ale taky, kdyz nékdo p¥inesl do
Skoly pornocasopisy a tak podobné, ale vyloZené tuSeni
nastédvajiciho ani v nejmensSim. Tdhlo mé vice studium a nad vztahy
jsem vlibec nepfemysSlel.

4.Jaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdazes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil? Ani nevim, nebral jsem to jako
dtlezité pro budoucnost. P¥i ,dalsim uvédoméni si se“ (na gymplu)
jsem to posunul do mezi bisexuality - navic prakticky
,Oboustranné™ neozkou$ené. A tam to vydrZelo aZ na vysokou.
5.Rozhodl ses s tim néco délat? Snazil ses to néjak zménit? Obcas
jsem mél snahu s tim néjak pohnout, mozZnd asi proto, Ze jsem s tim
byl sém, ale bez vét3iho angazovani. Navic, kdyZz Jjsem se dozvédél
novinky a bliz$i podrobnosti o homosexualité, tak mi bylo jasné,
Zze to stejné nezménim.

6.Kdy jsi mél prvni sexudlni zkusenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval? V jednadvaceti jsem se sezndmil s chlapcem
v klubu a tehdy jsem mél svaj prvni kontakt s druhym muzZskym
télem. No, byl jsem sam sebou prekvapen a celkové jsem z toho mél
dobry pocit - do chvile zjisténi, Ze uZz ho asi neuvidim.

7.Mél1 jsi sexudlni zkusSenost také se Zenou? Jaké to bylo, prip. co
te k tomu vedlo? (Tlak okoli?) Do predlonska jsem chodil s holkama
a v tom nejdelsim vztahu, ktery byl i posledni, do$lo k sexu.

Mimochodem jsme dodnes préateli, je moc fajn a hodné!
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8.Mas pritele? Ano, JjiZz vice jak rok.

9.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti? Komu? Asi
sestfe, jednou jsme si povidali a j& jsem ji povédél, Ze se mi
1libi kluci.

10.Jak na to reagovala? Nijak vyrazné a ani moc odmitave.
11.Jakou reakci jsi od ni ocekdval? Asi podobnou.

12.0vlivnila té jeji reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
Jak? Asi ano. Klidem, samoz¥ejm&. Rikdm to jen lidem, které znam a
u kterych pokladdam takové sdéleni za dilezZité.

13.0tevrel ses svym rodicum? Kdy? Ano. Bylo to 1l.dubna 2000, to
vim presné. Vysvétloval jsem jim potom, Ze to neni april, coZ mi
pfedtim nedosSlo.

14.Jakd byla jejich reakce? Ne tak hroznéd, jak jsem cekal, ale
zamadvalo to s nima. Chtéli mé 1éc¢it (a asi jesté chtéji).
15.Jakou reakci jsi od nich ocekdval? Nevim presné jak hroznou,
ale moc pékné to nebylo. Predpokladdal jsem snad tu ,lécbu“.
16.Jak daleko se citis byt ve svém coming outu? Mam za to, Ze uz
jsem venku. Své pripadné budouci obavy bych pfirovnal k béZnym i u
heterosexuallt v tomto véku.

17.Jdak casto odkryvas svou sexudlni orientaci? Spis ji
nezduaraznuji, nebo ani nevim, zda se specielné ,pretvaruju“ . Mam
za to, ze UcCelem by byla ochrana a ti, co by to nepochopili, tak
to ani nepoznaji. Na Cele to napsano nemdm a cely dojem, ktery ze
mne dotyény bude mit, je zkreslen jen tim, Ze se k nicemu ve svém
zivoté jednoduse nevyjad¥im. Mam pocit, Ze Jjsem prosté takovy, a
stejné s tim nic neudélém, spis bych to zhorsil néjakym hlidanim
se.

18.Jak casto predstirds heterosexualitu? To je to zatajovani u
1idi, na kterych mi bud vibec nezédlezi nebo by jim dbGvérné
informace o mné k nicemu nebyly.

19.Jaké to je schovdvat se za maskou heterosexuality? Nerad se
pretvaruju a ani mé to nebavi - tak divné.

20.Zajimal ses nékdy o politickou aktivitu gayu? Ani ne, ale
poslouchédm Bona Deu.

21.Zapojil ses nékdy, prip. mas to v umyslu (gayparddy, apod.)?
Ne,neptijde mi to moc uzitecné (a taky bezpecné). Nemdm v oblibé

masové, hromadné akce.
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22.Do jaké miry jsi informovdn o nabidce sluZeb gayorganizaci

v rdmci procesu coming out (svépomocné skupiny, linky davéry
apod.)? Nic nevim.

23.Vyuzil bys takovych sluzZeb? Mozna ano.

24.Vyuzil bys pomoci odbornika ne-gaye v ramci procesu coming out?
Ano.

25.Jaky vztah mds k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rika
a nabizi? Vloni jsem cCasto chatoval a seznamoval se, Jjen okrajoveée.
Diky chatu jsme se setkali s mym pritelem. Ta specifickéd anonymita
a spolecCnost zaroven mi umoznila se snaze se sebou vyrovnat,
posunout tak svou sexudlni orientaci (jeji dalezitost) na vedlejsi
kolej.

26.Co pro tebe znamena ohrozeni virem HIV, ovliviuje to néjak tvé
sexudlni chovdni? Mélo by to byt spis diky vztahu - je pravda, zZe
jsem o tom moc nepremys$lel, ale mam své meze a stac¢i mi jeden
chlap.

27.Co té motivovalo k tomu se mnou sSpolupracovat na tomto

interview? Snad zvédavost a pocit,zZze to k néemu bude..

2.1I1.3.3. ITERVIEW III.

Jméno: David

Vék: 21

Misto bydlisté: Praha

Zaméstndni: student CVUT (l.roénik, obor elektrotechnika)

Zptisob kontaktu: Skupina 3

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptisobem odlisSny
(napr. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
sis vice rozumél)? Odlisnosti tu byly, asi tak do 8 let. Byl Jjsem
jako holc¢ic¢ka, rad jsem nosil korédlky, mél jsem kolem sebe
ptevazné kamaradky.

2.Ddvalo ti okoli v détstvi néjakym zpiusobem tuto odlisnost od
ostatnich chlapci najevo? Vlastné ani ne. Jenom jedna baba ze
sidlisté méla teci, co Ze je to za kluka, ktery béhd s kordlemi na
krku. Ale to j& si nepamatuju, vim to od matky. KdyZz jsem zacal
chodit na zakladni $kolu, tak jsme se prestéhovali. Byl to pro mne

velky zlom. Prisel jsem o své kamaradky ze sidlisté a nové jsem si
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pak uz nikdy nenasel (ani ted nemém kamaradky, jen kamarady).
Zacal Jjsem se pratelit s klukama. Zatimco jsem vZdycky na sebe rad
upozornoval a i ted mi délad dobfe byt stfedem pozornosti, na
zdkladce to bylo jiné. Hodné jsem tam utichl, nenasel jsem nikoho,
s kym bych si dobfe rozumnél, byl jsem osamocen a uzavrel Jjsem se
do sebe. Asi tak do 7.tf¥idy jsem byl takovym outsiderem. Na gymplu
jsem pak zase spolecCensky stoupl. Myslim vSak, Ze to v3echno mélo
co délat spis$ s mym charakterem jako takovym, ne se sexuadlni
orientaci.

3.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudlni orientaci a
jakym zptisobem (napr.fantazie)? Asi tak v 10 aZz 11 letech. Méel
jsem fantazie o muzich a na pékné muzské télo jsem i télesné
reagoval. Nejprve jsem se to snazil zapfit, ale béhem nékolika
tydnltt jsem si to ptriznal. Rozhodl jsem se nechat si to pro sebe,
bylo to takové moje tajemstvi, s kterym jsem byl srovnany, ale
nechtél jsem, aby o tom védéli jini. Hlavné ptred rodinou jsem se
musel strasné kontrolovat.

4.Jaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdazes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil? Byl Jjsem prekvapeny, o sexualité
jsem tehdy moc neuvaZoval, a najednou mé télo fyziologicky
reagovalo.

5.Rozhodl ses s tim néco délat? Snazil ses to néjak zménit? No, co
jsem mohl délat. Rozhodné mné nijak nenapadlo snazZit se to zménit.
Vnit¥né jsem to prijal, ani sam pred sebou jsem se nestydél. Bylo
mi vSak jasny, Ze to neni Zadné vyhoda.

6.Kdy jsi mél prvni sexudlni zkusSenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval? Bylo to v 19, podal jsem si inzeréat

v Annonci. Ozval se mi kluk, ktery byl o 9 let stars$i. Byli Jjsme
spolu asi 4 mé€sice, nemdm z toho nijak zv1lastni dojem. Trva mi,
neZ si nékdo ziskd mou duavéru, a tak kdyZz v zavéru naseho vztahu
jsem mu uzZ zac¢inal opravdu vérit, tak jeho to uz prestalo bavit.
7.Mé1 jsi sexudlni zkuSenost také se Zenou? Ne.

8.Mas pritele? Mam. Znédme se dva mésice, tak to spolu zkousSime.
Seznamili Jjsme se na Skupiné 3.

9.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti? Komu? V 17

letech jsem o tom fekl sestre.

85



10.Jak na to reagovala? Bylo to naroc¢né. Byla Sokovand a asi rok
to zpracovavala.

11.Jakou reakci jsi od ni ocekdval? Reagovala vlastné trochu lépe,
nez Jjsem ocCekadval. Zachovala se prijemné, ale jen tak se s tim
nesrovnala.

12.0vlivnila té jeji reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
Jak? Trochu ano. Vidél jsem, Ze se naSe vztahy vyrazné zlepSily. A
to se mi potom potvrdilo i u ostatnich.

13.0tevrel ses svym rodicum? Kdy? Ano, od mych 19 to védi v rodiné
v8ichni. Matka to poznala sama, kdyz Jjsem mél rande s prvnim
klukem. Méli jsme tehdy hors$i vztahy, nereagovala moc dobfre. Jeji
reakce byla hyperprotektivni (,to neni pravda, j& té znédm, ty si
néco nalhavéas..V). Mésic ji trvalo, nez to prijala. Otec (rodice
jsou rozvedeni) to prijal mnohem lépe nez matka se sestrou. On ke
viemu pristupuje bez predsudki..

14.Jakou reakci jsi od nich ocekdaval? Od matky jsem ocekéval
Lskulturnéjsi“ reakci.

15.Jak daleko se citis byt ve svém coming outu? Nevim.

16.Jak casto odkryvas svou sexudlni orientaci? Malo ¢asto, védi to
jen nejbliz3i pratelé. Neni impuls, proc¢ bych jim to fikal.
NejlepSimu kamarddovi jsem to fekl, kdyZ se mi snazil dohodit
holku a ona mi potom volala dokonce i domi.

17.Jaké to je schovdvat se za maskou heterosexuality? Strasné
omezujici, déla mé to nervdznim.

18.Zajimds se o politickou aktivitu gayu? Vyrazné.

19.Zapojil ses nékdy, prip. mas to v umyslu (gayparddy, apod.)?
Nejsem si jist, jestli bych se chtél zapojit do gayparady. Jinak
bych byl ochoten néco délat, zalezi v$ak, co by to bylo za akci.
Pausdlné bych to neodmitl. Jako placené zaméstnani bych to
rozhodné bral - jen bych mél asi strach, aby mé pri takové préaci
ostatni gayové neobtéZovali. Mam v tomto ohledu nepfijemné
zkuSenosti, t¥eba i z plaveckych stadiond jako je Podoli.

v -

20.Jaky vztah mas k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rika
a nabizi? Zapojil jsem se jenom na seznamku. Myslim, Ze tam Jjsou
1idi, kteti maji problémy s komunikaci. Nechatuju, podle mé neni o

co stat. Ani do gaybard nemam divod chodit. VZidycky jde jen o sex.
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21.Co pro tebe znamend ohrozZeni virem HIV, ovliviuje to néjak tvé
sexudlni chovani? NemtuZu dlouho existovat bez vztahu, pro mé je
dilezitd hlavné psychickd podpora partnera. Nechci riskovat, Ze by
vztah s partnerem zkrachoval kvili néjaké jednorazové zalezitosti.
Vérim ve vérnost mezi partnery. Kdybych vSak chtél nezavazny sex,
tak pouziju kondom.

22.Jak ses dostal do Skupiny 3? NasSel jsem inzerat v Gaycku. Psali
tam, Ze jde o skupinu osobniho rozvoje. Prisel jsem ze zvédavosti,
chtél jsem také poznat jiné kluky. Od ¥fijna tam chodim pravidelné.
23.Co ti Skupina 3 prindsi? Seznamil jsem se tam s fajn lidmi.
Nemyslim, Ze bych tam p¥i$el na néco zéasadniho o sobé. Prijemné si
tam popovidam s prateli, ktefi mi mohou néco fici o mné&, mohu si
tak nékteré véci lépe uveédomit.

24.Co pro tebe znamend, Ze skupinu vede terapeut, ktery neni gay?
Nemusim si aspoil dadvat pozor, Ze by na mé vyjel. Mame ho v3ichni
moc radi, je osobnost.

25.Co té motivovalo k tomu se mnou sSpolupracovat na tomto
interview? Byl jsem zvédavy, o Cem piseS. NA&S terapeut nam pri
skupiné tikal, Ze bys sis s nékym z nas chtéla popovidat. Tak jsem

se ozval.

2.IT.3.4. INTERVIEW IV.

Jméno: Frantisek

Veék: 30 let

Misto bydlisté: Praha

Zaméstnani: vratny (vystudovany teoloq)

Zptisob kontaktu: LOGOS

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptsobem odlisSny
(napr. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
sis vice rozumél)? Nezapadal jsem do kolektivu. Byl Jjsem samotar,
s ostatnimi détmi jsem si moc nerozumél. Byl jsem pomalejsSi a
neldkali mé agresivnéjsi hry jako je ttreba fotbal.

2.Davalo ti okoli v détstvi néjakym zplisobem tuto tvou odlisnost
najevo? Ano. Byl jsem Sikanovany. Nejvice to bylo v 1. a 2.tridé.

Vytstilo mi to az v psychosomatické potize.
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3.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudlni orientaci a
jakym zptisobem (napr.fantazie)? Takovym bezprosttrednim impulsem
byl eroticky sen, ktery jsem mél ve 13 letech. Potom jsem zac¢inal
vnimat, ze 1 mé city ke kamaraddim nejsou jen Cisté pratelské. Brzy
jsem to v3ak dobfe vytésnil.

4.Jaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdzes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil? Bylo to hodné nep¥ijemné. Trpél
jsem pocity ménécennosti.

5.Rozhodl ses s tim néco délat? Snazil ses to néjak zménit?
Rozhodl jsem se to popirat, nebrat to na védomi. Kdyz mi bylo asi
17-18, tak jsem se s holkama snaZil dokonce vice bavit a
manipulovat se svymi masturbacénimi fantaziemi.

6.Kdy jsi mél prvni sexudlni zkusenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval? Bylo mi 27. Inicioval jsem to spise ja.
Byl to velice p¥ijemny zazitek. Uz Jjsem si to tehdy jakZ takz
zpracoval, Ze Jjsem gay.

7.Mél1 jsi sexudlni zkuSenost také se Zenou? Ne.

8.Mas pritele? Ano, ten vztah trvad necely rok. JiZz pal roku mame
spolec¢nou domécnost. Je to mtaj druhy delsi vztah, ten prvni trval
taky rok.

9.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti? Bylo to
zpovédnikovi p¥i zpovédi.

10.Jak na to reagoval? KdyZ jsem mu tekl, Ze si myslim, Ze jsem
homosexuéal, tak asi ve smyslu ,Kdo ti tohle napovidal“? Tvaril se,
ze nic takového jako homosexualita neexistuje a to, Ze se mi libi
muzi je jen soucasti vyvoje, kterému musim c¢elit. Mél Jsem dle
ného na néco takového jednoznacné zapomenout.

11.Jakou reakci jsi od ného ocekdaval? Asi radu. Zajimalo mé&,
jestli je to prijatelné, jestli bych se tak mohl realizovat

v cirkvi. Dozvédél jsem se, Ze homosexualitu musim bezpodminecdné
vytésnit, zapomenout na ni. Kdyby se mi to pry nepodatrilo, tak by
to bylo velice Spatné.

12.0vlivnila té jeho reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
Jak? Ano, dost mij coming out zpozdila. Rozhodl jsem se svou
homosexualitu d&l potlacovat.

13.0tevrel ses svym rodicum? Ne, nikdy jsem jim to nefekl. Tus$il

bych dost negativni reakci.
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14.Jak daleko se citis byt ve svém coming outu? Nevim.

15.Jak casto odkryvds svou sexudlni orientaci? Asi tak kolem 27
jsem mél obdobi, kdy jsem o tom potfeboval mluvit. Nyni o tom védi
jen mi nejblizsi pratelé - a to jsou vesmés heterosexudlové.
16.Jak Casto predstirdas heterosexualitu? Neptredstirdm. To obdobi
jsem mél mezi 18 a 20.

17.Jaké to bylo schovavat se za maskou heterosexuality? Bylo to
nudné. (smich)

18.Zajimal ses nékdy o politickou aktivitu gayd? Zajimal a stéale
se zajiméam.

19.Zapojil ses nékdy, prip. mas to v umyslu? Zapojuju se. Pred
létem jsem reagoval za LOGOS proti odpurcim zdkona o registrovaném
partnerstvi.

20.Do jaké miry jsi informovdn o nabidce sluzeb gayorganizaci

v rdmci procesu coming out? Vim o tom, Ze se s coming outem
pracuje. Kromé LOGOSU znédm Dagmar Krizkovou a Iva Prochézku, ktetri
dédvaji individuédlni konzultace. Vim taky o linké&ch dGvéry.
21.Vyuzil bys takovych sluzeb? Moznad jo. Mné pomohli hodné vylety,
které organizoval i LOGOS, mluvil jsem také se sexuologem Tichym o
svém coming outu.

22.Vyuzil bys pomoci odbornika ne-gaye v rdamci procesu coming out?
Ano. Jsem mimojiné ttretim rokem ve vycvikové komunité SUR, kde se
0 sexualité otevrené hovori. J& tam také mluvim o sobé.

23.Jaky vztah mds k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rika
a nabizi? Moc o tom nevim, ani se nezajimédm. Na pocitaci prilis
nepracuju a pisemnému kontaktu obecné tolik nediavéruju.

24.Co pro tebe znamend ohrozeni virem HIV, ovliviuje to néjak tvé
sexudlni chovani? Ukéaznuje mne to. Svaj partnersky vztah vsak
povazuju za bezpedlny.

25.Jdak ses dozvédél o LOGOSu? Pred 2 lety mé& tam privedl kamarad.
26.Co ti LOGOS prindsi? Seznamil jsem se s novymi lidmi, LOGOS mi
pomohl si nékteré véci urovnat.

27.Co té motivovalo k tomu se mnou spolupracovat na tomto
interview? Nerad o sobé moc mluvim, ale vypadalo to, Ze se ti

k tomu rozhovoru moznd ani nikdo nenabidne.
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2.IT.3.5. INTERVIEW V.

Jméno: Sté&pan

Vék: 33 let

Misto bydlisté: Kladno

Zaméstnani: uditel 7S5

Zpusob kontaktu: LOGOS

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptisobem odlisny
(napr. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
sis vice rozumél)? 0dlisné jsem se necitil, ale je pravda, Ze jsem
nemél z&dného kamardda, mél jsem jen kamaradky.

2.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudalni orientaci a
jakym zptisobem (napr.fantazie)? Bylo to asi tak ve 12, ve 13
letech. Pamatuji se z té doby na erotické sny a fantazie. Tehdy
jsem se uz zacal zajimat o muze.

3.Jdaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdzes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil? Bylo mi jasné, Ze to nikomu nesmim
tikat, Ze to bude moje tajemstvi. Nevzpomindm si, Ze by mi to
néjak vadilo.

4.Rozhodl ses s tim néco délat? Snazil ses to néjak zménit? Ne.
Nezabyval jsem se tim, vytésnoval jsem to.

5.Kdy jsi mél prvni sexudlni zkuSenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval? Stalo se to, kdyz mi bylo 28. Bylo to
dobry, libilo se mi to. Bylo to néco Uplné novyho a jinyho, lepsi
neZ s holkou. Inicioval jsem to ja, Sel jsem do gayklubu.

6.Mél jsi sexudlni zkuSenost také se Zenou? Jaké to bylo, prip. co
té k tomu vedlo? Ano, chodil jsem s holkama a Zil jsem se Zenou.
Tenkrat jsem se citil zamilovany, ale nebylo to opravdové. Byla to
spis takova leps$i kamaradka, kterd uspokoji. Nebylo to ono.

7.Mas pritele? Ano

8.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti? Komu?
Poprvé jsem to fekl v bfeznu tohoto roku své kamaradce, ktera ma
sama lesbické sklony.

9.Jak na to reagovala? Reagovala Uplné prirozené.

10.Jakou reakci jsi od ni ocekdval? Ocekdval jsem dobrou reakci.
UZ kvili tomu, jakéd je ona.

11.0vlivnila té jeho reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
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Jak? Ziskal Jjsem pocit, Ze nékterym lidem to ¥ict maZu. Druhéa
zkusenost vsak byla mnohem hors$i. Dozvédéli se to jedni z mych
nejlepsich préatel, jsou to katolici, manzZelé. Poslal jsem jim
omylem SMS, kterd byla urcena nékomu jinému. Poznali z ni, jak to
se mnou nejspis je, a hned prijeli na navstévu. Kdyz jsem ptriznal
pravdu, tak znadmy se mnou uplné prestal komunikovat a zavrhl mé.
Navic to fekl vSem nasSim spolednym znamym katoliktm, kteri
reagovali podobné. S jeho manzelkou jsem sice stale v dobrém

~ oz

kontaktu, ale schizime se tajné. Ona je neveéric

(S

12.0tevrel ses svym rodicum? Ne, netrekl jsem jim to a ani to

v blizké budoucnosti neplanuju. Pochazim z ftimskokatolické rodiny.
Rodic¢e jsou rozvedeni. Matka je velmi uzkostliva, otec je takovy
typ tvrdého zédlesdka. Ani jeden z nich by to nepochopil. V nasem
pribuzenstvu jsou sami katolici.

13.Jak daleko se citis byt ve svém coming outu? Na zacatku. NasSe
Skolstvi je stédle zatizZzeno diskriminaci a Jjsem si jist, Ze kdyby
se mé spolupracovnice dozvédély o mé sexudlni orientaci,

s jistotou bych o praci p¥igel.?’

14.Jak casto odkryvas svou sexudlni orientaci? Netrikam to lidem a
jsem rad, Ze mt]j pritel je v tomto ohledu podobny. Nikomu do toho
nic neni a nejblizsi pratelé to védi.

15.Jak casto predstirds heterosexualitu? Nepfedstiram, ale dfive
jsem to obcas délal. Nékdy se stane, Ze mi nic jiného nezbyde.
KdyZz se mé spolupracovnice neustale vyptavaly, tak jsem jen z mého
pritele udélal pritelkyni - a madm od nich klid.

16.Jaké to je schovdvat se za maskou heterosexuality? Je to
takovej blbej détskej pocit tajemstvi. Potrad si musim davat pozor,
abych se neprozradil.

17.Zajimal ses nékdy o politickou aktivitu gayd? Zajima mé
problematika registrovaného partnerstvi, ale nijak vyrazné
politické aktivity gayl nesleduju.

18.Zapojil ses nékdy, prip. mas to v umyslu (gayparddy, apod.)?

Pripojil bych se k podepsani petice, ale do prtvodu bych nesel.

2ORespondent mne pozadal, abych nespecifikovala oblast Skolstvi, ve které pracuje, z obavy,
ze by se tato préce dostala do rukou nékomu, kdo gaye v oblasti vychovy déti diskriminuje.
Vysvétlil mi, Ze muzd, ktetri plsobi ve stejné oblasti, je u nés jen par, a bylo by snadné
dopatrat se, o koho jde.

91



19.Do jaké miry jsi informovan o nabidce sluzeb gayorganizaci

v rdmci procesu coming out (svépomocné skupiny, linky davéry
apod.)? O néclem vim. Znam LOGOS, GALES, DEGALES, dobfe ptsobi i
ktestanskd psychologickd poradna starokatolické cirkve. Na
internetu lze najit hodné informaci k pomoci v coming outu.
20.Vyuzil bys takovych sluzeb? Kdybych mél velké problémy, tak
ano. Ale mam znédmou doktorku, kterd je psychiatr, a s tou maZu své
problémy probrat. Jsem také Clenem starokatolické cirkve, kde mtZu
o své orientaci otevrené hovorit. Mezi ¢leny Jje mnoho gayl, Jje to
velice tolerantni cirkev, kterd gaye prijimé& takové, jaci jsou.
21.Vyuzil bys pomoci odbornika ne-gaye v rdamci procesu coming out?
Nezédlezi mi na tom, jestli je nebo neni gay. Nesmé€l by vsSak byt
fimsky katolik. NeSel bych ani k nékomu cizimu, o kom jsem
neslysel.

22.Jaky vztah mas k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rikad
a nabizi? Prilezitostné se podivém na kulturni program, ale na
chat nechodim.

23.Co pro tebe znamend ohrozeni virem HIV, ovliviuje to néjak tvé
sexudlni chovani? Prirozené, snazim se o bezpelny sex.

24.Jdak ses dozvédél o LOGOSu? O LOGOSu jsem se dozvédeél pres
starokatolickou cirkev. Nektet¥i 1idé otamtud chodi i do LOGOSu.
25.Co ti LOGOS prindsi? Seznamil jsem se tam sice s pritelem, ale
jinak nic moc. Byl jsem v LOGOSu jen t¥rikrdt a myslim, Ze uZ tam
ani neptjdu. M&li by mit lep$i nabidku. Starokatolickéd cirkev mi
nabizi vic - organizuji treba spolec¢né dovolené a tak.

26.Co té motivovalo k tomu se mnou spolupracovat na tomto
interview? P¥islo mi to zajimavé, maze to t¥eba k nélemu dobrému

prispét.
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3.ZAVER
3.1. SHRNUJICIMI SLOVY

Procesu, ve kterém c¢lovék prijimd svou identitu jako gay, byla
donedé&vna vénovana jen velmi mald pozornost. Kategorie a
znackovani predstavujil generalizaci a Casto jsou uzivany
v souvislosti s bigotnosti a natlakem; na druhé strané vSak
usnadnujil nalézt vyznam a smysl v nepreberném mnozstvi informaci.
Lidé obcas pot¥ebuji néjaky label ¢i kategorii, pod kterou se
mohou zat*adit a tak ziskat pocit, Ze nékam patf¥i. Zplsob, kterym
jedinec zakou$i sam sebe, je formovadn povahou a pravdivosti jeho
osobni identity.

Osobnost kazdého ¢lovéka obsahuje mnoho rtznych identit; je jim
pohlavi, zaméstnédni, rodinny stav &i rodicovstvi. Gayové se v naSi
kultufe zatim mohli identifikovat jen s myty a stereotypy.

Zminky o ,homosexudlni identité"™ se zacaly objevovat azZ na
prelomu 60. a 70.let 20.stoleti. Pozornost odborniklt se zacala
soustfedovat na porozuméni sexudlni orientaci, ktera se
neoddélitelné stala soucédsti osobnosti &¢lovéka. Objevil se novy
rozmér spolecenské prezentace - identifikovat se jako gay. Pouhé
predstava, Ze lze vyJjit z klozetu, se ukdzala jako velice dtlezité
v procesu formovani sexudlni identity.

Australskd psycholoZzka Vivienne Cass poukédzala na nezbytnost
vénovat pozornost sebepercepci v porozuméni zkuSenosti
stejnopohlavni erotické orientace. Jejil perspektiva predpokléads,
Ze sexudlni orientace neni rigidné fixovana a maZe byt
modifikovana. Znamena to, Ze se u ¢lovéka percepce jeho sexuality
miZe s Casem posunout, dokonce i v dospélosti, a takové posuny
mohou vyGstit v nové vzorce sexudlniho chovéani. Jinymi slovy,
sexudlni identita neni cosi, co by bylo nezménitelné déno, ale
pro mnoho 1idi mGZe byt dlouhotrvajici ¢i relativné stabilni.
Tento model sexudlni orientace predpoklada, Ze jedinec muZe do
urc¢ité miry védomeé meénit své sexualni chovani, zavisi to plné na
zpusobu, jak sam sebe nahlizi. (cit in Kelly, 1996)

Zplsob, kterym ¢lovék nahliZzi séam sebe je tyZz, kterym nahlizi i

své okoli. Pokud své okoli jednoznacné definuje, vymezi mu urcity
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prostor a urc¢i zpusoby fungovani. PopiSe se normalita Jjako
vétdinova forma a vymezi se deviace.

Pokud v3ak sa&m sebe a své okoli nahlédne jako otev¥ené moznosti a
veSkeré pravdy a diagndzy jako relativni ve svété postmoderni
plurality, pak si jiZ nedovoli bez rozmyslu soudit a rozhodovat.
Je si vé&dom, Ze potencidlnim objektem svych predpojatosti se miZe

stidt on séam ..
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3.2. DODATEK

Téma homosexuality je dodnes zahaleno predsudky a stereotypy.

Na jedné strané gay aktivisté verejné vystupuji v médiich,

v tisku vychazi k tématu homosexuality odbornd literatura i
beletrie a na filmovém pléatné lze shlédnout dila Spickové umélecké
kvality s gay tématikou.

Na druhé strané se mezi odborniky stédle vyskytuji i taci, kteri
homosexualitu stéle klasifikuji jako sexudlni deviaci, kterou je
t¥eba odstranit. I v dne3ni dobé€ pristup katolické cirkve mnoho
dospivajicich gayt uvrhéd do pocitl beznadé&je, studu a zoufalstvi.

Proces coming out je pro $irsi verejnost nesrozumitelny pojem.
Jen gay sam ¢i kvalifikovany odbornik miZe mit potuchy, Jjak
naroc¢né je vyrustat v homofobni spolecnosti.

KdyZz jsem se do psani této préace pousStéla, pocitovala jsem velkou
nejistotu ohledné zpusobu, kterym bych méla ziskavat potrebné
informace. Obadvala jsem se negativni reakce ze strany nékterych
gayl a také nezdjmu o to, aby se kdokoli snazil zkoumat Jjejich
zpusob zivota a jejich problémy.

Nemohu nepoznamenat, Ze oproti svému ocekdvani jsem se setkala
s mimofaddnou ochotou a vstt¥icnosti. Cely proces, kterym tato préace
vznikala, byl pro mne skutec¢né velice obohacujici, nestereotypni a

posouvajici vpred ..
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PRILOHA

I.Podklad pro rizené interview s potencidlnimi uzivateli sluzZeb:

Jméno:

Vék:

Misto bydlisté:

Zaméstnani:

Zpusob kontaktu:

1.Vnimal ses v détstvi mezi vrstevniky néjakym zptisobem odlisSny
(napr. v zdjmech, preferenci hracek, pohlavi vrstevniki, s kterymi
Sis vice rozumél)?

2.Davalo ti okoli v détstvi néjakym zpilisobem tvou pripadnou
odlisnost najevo?

3.V kolika letech sis zacal uvédomovat svou sexudlni orientaci a
jakym zpisobem (napr.fantazie)?

4.Jaké pro tebe bylo zjisténi, Ze jsi na kluky? Dokdzes si
vzpomenout, co jsi tehdy citil?

5.Rozhodl ses s tim néco délat? Snazil ses to néjak zménit?
6.Kdy jsi mél prvni sexudalni zkusSenost s jinym klukem? Jaké to
bylo? Kdo to inicioval?

7.Mé1 jsi sexudlni zkuSenost také se Zenou? Jaké to bylo, prip. co
té k tomu vedlo? (Tlak okoli?)

8.Mas pritele?

(pokud ne:Jakym zptsobem vyhleddvds partnery a kde? Hledas sex
nebo trvaly vztah?)

9.Kdy ses poprvé nékomu otevrel, pri jaké prilezitosti? Komu?
10.Jak na to reagoval?

11.Jakou reakci jsi od ného ocekaval?

12.0vlivnila té jeho reakce néjak v dalsim coming outu k ostatnim?
Jak?

13.0tevrel ses svym rodicum? Kdy?

14.Jaka byla jejich reakce?

15.Jakou reakci jsi od nich ocekdval?

16.Jak daleko se citis byt ve svém coming outu?

17.Jak casto odkryvas svou sexudlni orientaci?

18.Jak casto predstirds heterosexualitu?

19.Jaké to je schovavat se za maskou heterosexuality?
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20.Zajimal ses nékdy o politickou aktivitu gayu?

21.Zapojil ses nékdy, prip. mas to v umyslu (gayparady, apod.)?
22.Do jaké miry jsi informovdn o nabidce sluzZeb gayorganizaci

v rdmci procesu coming out (svépomocné skupiny, linky davéry
apod.)?

23.Vyuzil bys takovych sluzeb?

(pokud sluzeb vyuzZivd: Jak ses o organizaci/sluzbé dozvédél? Co ti
prinasi?)

24.Vyuzil bys pomoci odbornika ne-gaye v rdmci procesu coming out?
25.Jaky vztah mds k virtudlni gaykomunité na internetu, co ti rika
a nabizi?

26.Co pro tebe znamena ohrozeni virem HIV, ovliviuje to néjak tvé
sexudlni chovani?

27.Co té motivovalo k tomu se mnou spolupracovat na tomto

interview?

II.Podklad pro rizené interview s odborniky:

1.Kdy jste zacali pracovat s gayi v oblasti procesu coming out?
2.Jak doslo na vasi klinice k obratu od pokusu o l1écCbu
homosexuality?

3.Jakym zptsobem jste ziskdvali klientelu, jakd byla jejich
motivace? (prisli sami, na doporuceni od jiného lékare, rodice.. -
existuje néjaka evidence, vyzkum na tohle téma?)

4.Jakou nabidku jste pro klienty méli? (individudlni, rodinnag,
skupinova terapie, socioterapie)

5.Jakou formu méla skupinova terapie? (otevrena - uzavrend,
frekvence setkdni, pocet klientu, skladba terapeutt, témata byla
volna - strukturovana, v jakém duchu byla terapie vedend: analyza
- behaviordalni, jak pravidelné klienti skupinu navstévovali &1 jak
dlouho ji navstévovali?

6. Podrobnosti k prubéhu individudlni terapie (osnova dle ot.5)
7.Vedli jste klientum néjaké chorobopisy?

8.Jaké sluzby preferovali?

9. Existovali klienti, kteri prisli na doporuceni pratel?
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