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I. UVOD

Znasilnéni je jednou z nejhorSich forem potlateni svobod a poruseni
télesné i duSevni integrity Clovéka, ktery se muze mezi dvéma jedinci udat. |
pres veSkerou jeho zrudnost, a mozna pravé kvuli ni, panuji o znasilnéni ve
spoleénosti Getné pfedsudky. Rekne-li se “znasilnéni”, pfedstavi si vétsina z nas
osameélou Zenu jdouci parkem a muze v tmavém plasti, ktery se chysta ji
prepadnout. SkuteCnost je ale naprosto odliSna od této rozSifené predstavy.
Jakkoliv si myslime, Ze se nas tento problém netyka, jakkoliv se tvarime, Ze
neexistuje, znasilnéni se déje ve vedlejsi ulici, v protéjSim domé ¢i snad mozna
v sousednim byté, aniz by si toho kdokoliv vSiml.

Tato prace je urCena zastupcum nestatnich neziskovych organizaci,
které by chtély s problematikou znasilnéni v Ceské republice néco udélat,
dozvédét se, zda uZz u nas existuji organizace, které pomahaji obétem
znasilnéni, Ci které organizace by bylo mozno pfizvat k uzsi spolupraci. Dale je
urCena obétem, které by chtély nalézt takové organizace neziskového sektoru,
které by jim mohly ulehCit jejich udél. V neposledni fadé je prace urCena
kazdému zastupci laické vefejnosti, ktery by se chtél informovat o tom, co
znasilnéni obnasi, jaka je situace v CR a jaké sluzby obé&tem znasilnéni
nestatni neziskové organizace nabizeji.

Snazi se vyplnit u nas doposud prazdny prostor a stat se jakousi, v
souCasné dobé bohuzel chybégjici, vSeobecnou pfiruckou pro nestatni
neziskové organizace, ktera by pfinasela jak pfehled moznych zplsobld pomoci
obétem znasilnéni ze strany neziskového sektoru, tak seznam nestatnich
neziskovych organizaci, jez u nas takové sluzby poskytuji, a zvySila tak uroven
informovanosti téchto organizaci o sobé navzajem, ¢imz by zlepSila podminky
pro vytvofeni spoluprace mezi nimi, a to jednak na zakladé jejich oborové
blizkosti a jednak na zakladé blizkosti regionalni.

Skromny spisek, ktery ¢tenar prave drzi v ruce, je rozdélen do tfi ¢asti. V
prvni Casti nazvané Teoreticka vychodiska podava kratkou informaci o tom,
co znasilnéni viastné je, a jak je tato problematika u nas akutni. Druhg,
Teoreticka ¢ast se snazi zjistit, zda jsou nestatni neziskové organizace vibec
vhodné pro poskytovani pomoci obétem znasilnéni a jakym zplsobem jim
pomahat mohou. Ve treti, Analytické €asti jsou pak pfedstaveny nestatni
neziskové organizace, které v CR nabizeji takové sluzby, které mohou obé&tem
znasilnéni prospésné a je ukazano, jakym zplsobem pokryvaji potieby obyvatel
Ceské republiky. V PFilohach je pak k nahlédnuti u nas zatim ojedinély seznam
jednotlivych nestatnich neziskovych organizaci, které mohou v Ceské republice
pomahat obétem znasilnéni. Diky jeho pfehlednému fazeni muze &tenar rychle
zZjistit, které z organizaci se vyskytuji, popf. nevyskytuji pravé v jeho bydlisti.
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pomahat obétem znasilnéni

Il. TEORETICKA VYCHODISKA

I.1. STAV VYZKUMU

Ve své praci vychazim z toho, Ze je problematika znasilnéni v dnesni
dobé jiz pomérné dobfe probadana. Existuji teoretické studie, které popisuji
znasilnéni jako socialni problém," jsou k dispozici studie, které popisuji vliv
traumatické udalosti, jakym znasilnéni je, na jedince, na jeho fyzickou i
psychickou stranku.? Nalezneme knihy, které davaji zarover navod, jakym
zpusobem, jakymi postupy a jakou formou je nejlépe se se znasilnénim
vyrovnat, a to jak jako obé&t samotna, tak jako svédek ¢i blizky obéti.?

Jedna se vSak bohuzel vyhradné o prace zahranic¢ni. Naopak v Ceském
prostfedi bychom uceleny specializovany vyzkum v oblasti znasilnéni hledali
marné. Jako nejrelevantnéjSi se jevi vyzkum, ktery proved| Jifi Burianek
z Katedry socialnich véd Filozofické fakulty UK s agenturou UNIVERSITAS
v ramci grantu Ministerstva vnitra CR v roce 1999.* V doplfikové anketé tohoto
vyzkumu, tykajici se problematiky domaciho nasili, které se zucastnilo 900
respondentl starSich 14 let, jsou shromazdény udaje za obdobi roku 1998 a
zaCatku roku 1999. Tento vyzkum mi vSak mlzZe poskytnout nanejvys
doplrikové udaje k problematice “znasilnéni v manzelstvi”, ale nikoli obsahlé a
dostatecné informace k problému znasilnéni jako takovému. Ani sociologicka
analyza Simony Vymétalové ze Sociologického Ustavu AV CR,° ktera vychazi
z poznatklli vySe zminéného vyzkumu, se nezabyva tématem znasilnéni
dostateCné. Obé studie se totiz poustéji do problému domaciho nasili, které
samoziejmé znasilnéni v partnerském vztahu nutné zahrnuje, ale samotné
udalosti znasilnéni se dotykaji pouze okrajové. Ojedinélou studii znasilnéni je
tak u nas zkoumani Ludmily Cirtkové z Policejni akademie CR z roku 2002.° Ta
popisuje z kriminologického hlediska jednak previktimiza¢ni faktory, dale pribéh
a nasledky znasilnéni a v neposledni fadé posuzovani vypovédi obéti ze strany
policie. Dava zde tak i prakticka doporuceni policistim pro jednani s obétmi.
Znasilnéni tedy pojima hlavné z trestnépravniho pohledu.

' Srv. Cvikova, Juranova [2001].

2 Srv. Herman [2003]

3 Srv. Benedict [2003].

* Burianek, J. 2001. Bezpecnostni rizika a jejich percepce ¢eskou spoleénosti.
Sociologicky ¢asopis - Czech Sociological Review, Vol. 37: 43 - 64.

> Vymétalova [2001].

¢ Cirtkova, L. 2002. Obéti znasilnéni. Kriminalistika — Gtvrtletnik pro kriminalistickou
teorii a praxi, ro€. XXXV, ¢&. 3.
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Ani v pfipadé studentskych praci neni situace o mnoho lepSi. Jedinou
diplomovou praci z poslednich let, zabyvajici se pfimo znasilnénim, je prace
Katefiny LiSkové (studentky Katedry sociologie FF MU) z roku 2001 s nazvem
"Znasilnéni: feministické koncepce nasili na Zenach”. Jedna se o praci velmi
teoretickou, popisujici jednotlivé feministické pfistupy k dané problematice, jez
je mozno nalézt v odborné literatufe. DalSi relevantni studentské prace se
naproti tomu zabyvaji jiz bezvyhradné problematikou domaciho nasili.” Takové
prace muzeme jen v poslednich letech poditat na desitky. VétSina jich vznikla
na FF UK &i FSS MU, nékteré pak na FF OU a FF MU. Tento stav do zna¢né
miry odrazi souCasny trend ve vyvoji vyzkumnych aktivit v problematice
sexualniho nasili. Posledni Iéta totiz s sebou pfinesla znacny zajem odbornych
kruhll o téma domaciho nasili a na problém znasilnéni se tak jaksi trochu
pozapomnélo. Ma prace se naproti tomu snazi vyzkumu domaciho nasili
vyhnout, aby se tak mohla soustfedit vyhradné na zkoumani znasilnéni v CR.

Problematika znasilnéni je ve spole€nosti stale tabuizovana. Spole¢nost
ji bere na lehkou vahu a nezabyva se ji jako celospoleCenskym problémem,
ktery postihuje velké mnozstvi lidi, a to nejenom Zen, a ktery je tieba FeSit
[Cvikova, Juranova 2001: 16]. Jednou z cest, jak rozSifit pochopeni
problematiky znasilnéni mezi SirSi masy, jak dostat toto téma do povédomi
spolecCnosti, jak umoznit pomoc ¢i odSkodnéni obéti znasilnéni a rozvijet snahu
o to, aby se maximalné snizily pocty pfipadl znasilnéni, je neziskovy sektor.
Jsou to samozifejmé v prvé fadé lékafi a psychologové, policisté a soudci, ktefi
s obétmi znasilnéni pfichazeji denné do styku [srv. Benedict 2003: 82 - 97], a
ktefi by méli byt schopni jim nabidnout pomoc. Pokud tomu tak v&ak neni,?
nebo tato pomoc neni poskytovana (z riznych divodu) kvalitné, jsou to pravé
nestatni neziskové organizace, které se svou CcCinnosti mohou zasadit o
napravu.

V Ceské republice existuji organizace, které se pfimo problematikou
pomoci obétem znasilnéni zabyvaji a dokonce se snazi spolupracovat se statni
spravou a dalSimi organizacemi. Nevime vsak, kolik jich je, ¢im se zabyvaji ani
v jakém regionu pUsobi. Nedostatek informaci je na Skodu vzajemné
komunikaci i efektivité spoluprace téchto organizaci jak mezi sebou, tak
navenek. Zarover podle mych poznatk( neexistuje v CR zadna metodologicka
pFiruCka, ktera by radila nebo davala navod, jakym zplisobem mohou nestatni

7 Z téch tématicky nejblizSich uvedu alespori bakalaiské prace A. Zavadilové (Katedra
managementu a sluzeb ve zdravotnictvi ZSF OU) s nazvem "Azylové domy pro matky
s détmi na Ostravsku” z roku 2003 a I.Rusanovi¢ (Katedra socialni prace FF UK)

s nazvem "Neziskové organizace Fesici problém nasili na Zzenach v CR” z roku 1998.

® O tom, Ze tyto instituce v CR nemaji dostatek povédomi o tom, jak s ob&tmi
znasilnéni nakladat [srv. K problematice... 1999].
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Nestatni neziskové organizace, které mohou v Ceské republice
pomahat obétem znasilnéni

neziskové organizace obétem znasilnéni vhodné pomoci. Odpovédi na tento
stav se snazi byt pravé moje prace.

I1.1.1. Vymezeni pojm

Abychom ziskali alespon trochu pfesnéjSi pfedstavu, o ¢em bude tato
prace pojednavat, bude dobré si nejprve pfiblizit pojmy, které se v ni budou
vyskytovat Castéji, nebot jsou pro celou praci kliCové.

I.1.1.1. Nestatni neziskové organizace

Ve své praci budu pouzivat pojem “nestatni neziskové organizace”.
Tento pojem zatim neni nijak napevno ustaleny ani v odborné literatufe, ani v
Ceském pravnim fadu a dokonce ani mezi lidmi, ktefi se v tzv. "neziskovém”
sektoru pohybuji. Organizace, jimiz bych se zde rad zabyval, byvaji nazyvany
"neziskovkami”, nevladnimi organizacemi, nestatnimi organizacemi, ve svété
pak napf. Non-Profit-Organisationen, non-governmental organisations,
voluntary organisations apod. At uz se v8ak nazyvaji jakkoliv, at uz se zabyvaiji
jakoukoliv Cinnosti kdekoliv na svété, stale se jimi mini jedny a tytéz subjekty,
které pro ucely své prace nazyvam prave snad trochu krkolomnych, pfesto vSak
vystiznym pojmem nestatni neziskoveé organizace.

Co se tedy mysli timto pojmem? V zasadé splfiuji mnou minéné
organizace troji charakteristiku:

a) jedna se o pravnické osoby, které nejsou organizacni slozkou statu,

b) €innost, kterou vykonavaji, se tématicky shoduje s tim, co se obvykle
nazyva dobrovolnickou sluzbou,’ resp. obecné &i vefejné prospé&snou &innosti,

c) jejich Cinnost nesmi byt Cinnosti vydéleCnou. To znamena, Ze jejich
hospodarsky vysledek nesmi byt pouzit ani ve prospéch zakladatell, ani ¢lenu
jejich organd, ani jejich zaméstnancu, ale pravé a jediné na poskytovani obecné
prospésnych sluzeb.™

? Pojem dobrovolnicka sluzba jsem si vypujcil ze zakona ¢. 198/2002 Sb., o
dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych zakonl (zakon o dobrovolnické sluzbé).
Samotny zakon sice souvisi s vySe uvedenou problematikou pouze nepfimo, ale v § 2
odstavci 1 je mozno nalézt struény prehled alespoi nékterych €innosti, které |1ze popsat
jako obecné prospésné.

' Toto vymezeni neziskovosti pochazi ze zakona ¢. 83/1990 Sb. o obecné
prospésnych spolecnostech a o0 zméné a doplnéni nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich pfedpisli. Tento zakon se sice tyka pouze obecné prospésnych
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Obecné Ize fici, Ze v zahraniCi jsou bé&znéjsi SirSi definice neziskového sektoru
[Zprava... 2004: 4]. Agkoliv se snad mimo tGzemi Ceské republiky mdze jednat o
nejriznéjsi organizace'' a pro tuto praci budou na teoretické roviné brany v
uvahu vSechny organizace, které splhuji vSechny tfi vySe uvedené
charakteristiky, bude-li se jednat o konkrétni organizace, které svou cinnost
vyvijeji v Ceské republice, budou pro mé& nadale relevantni pouze organizace,
jejichz  fungovani je regulovano ¢eskym pravnim fadem. Jsou jimi nize
uvedené organizace, u nichz je vzdy v zavorce uveden ten zakon Ceské
republiky, jimz se fidi jejich fungovani:

- Nadace a Nadaé¢ni fondy (Zakon ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a
nadacnich fondech a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu
(zadkon o nadacich a nadacnich fondech), ve znéni pozdéjSich predpisu),

- Obecné prospésné spole€¢nosti (Zakon €. 248/1995 Sb. o obecné
prospésnych spolecnostech a o zméné a doplnéni nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu),

- Cirkevni pravnické osoby (resp. Uéelova zafizeni cirkvi) (Zakon &.
3/2002 Sb., o svobodé naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a
nabozenskych spole€nosti a o zméné nékterych zakonl (zékon o cirkvich a
nabozenskych spole¢nostech), ve znéni pozdéjSich predpist),

- Obcanska sdruzeni (Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢ana, ve
znéni pozdéjsich predpist).’?

Jiné organizace pusobici na uzemi Ceské republiky, byt by &innost, jiz
se zabyvaji i zplUsob jejich fungovani odpovidal vySe uvedenym

spolecnosti, jeho definici neziskovosti beru nicmené ve své praci jako kritérium
neziskovosti vabec.

' Jiné zplUsoby rozdéleni organizaci pusobicich v neziskovém sektoru [viz Fri¢, P.,
Goulli, R. 2001: 11 - 16].

1> Specialnim pfipadem obcanskych sdruzeni mohou byt organizace s mezinarodnim
prvkem, které se Fidi podle zakona ¢. 116/1985 Sb., o podminkach &innosti organizaci
s mezinarodnim prvkem v Ceskoslovenské socialistické republice, ve znéni pozdé&jsich
predpis(i. O t&chto organizacich, jsou-li takové v Ceské republice, budu pojednavat tak,
jako by byly béZznymi ob&anskymi sdruzenimi.
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Nestatni neziskové organizace, které mohou v Ceské republice
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charakteristikam, nebudu brat ve své praci jako relevantni k tématickému
okruhu, jimZ se ma tato prace zabyvat."

Toliko tedy k tomu, jak chapu pojem nestatni neziskové organizace. Chci
vSak pojednavat pouze o téch z nich, které se ve své cCinnosti zabyvaji
problematikou pomoci obétem znasilnéni. Proto, abych mohl vybrat vhodné
organizace, je tedy tfeba dale urcit, co se rozumi pod pojmem "znasilnéni”.

1.1.1.2. Znasilnéni

Pojem “znasilnéni” je bezpochyby moderni pojem. Napfiklad v antice byl
pojem znasilnéni naprosto neznamy, nebot jeho tehdejSi spoleCensko-
historické konotace byly zcela odliSné od dnedniho kontextu [Doblhofer 1994
1]. Abychom problematiku znasilnéni dokazali uchopit, je tfeba jej chapat v jeho
historickych souvislostech. Spatna definice by totiz mohla pfinést $patnou
pfedstavu o celém problému, ktery by tak mohl byt naprosto zkreslen i
prekroucen. Je tfeba mit na paméti, Ze vyznam tohoto slova historicky podléhal
a podléha mnoha spole¢enskym zajmuam [ibid.: 5].

V Ceské republice se podle § 241 zakona &. 140/1961 Sb., trestniho
zakona, ve znéni pozdéjSich predpislt dopusti znasilnéni ten: "Kdo nasilim nebo
pohrizkou bezprostfedniho nasili donuti jiného k souloZi nebo k jinému
obdobn1é4mu pohlavnimu styku nebo kdo k takovému Cinu zneuzije bezbrannosti
jiného.”

Takova definice je vSak pfriliz uzka na to, aby v sobé& mohla zahrnout
veskeré aspekty, které s sebou znasilnéni pfinasi obéti, pachateli, pfibuznym
Ci pratelim obéti nebo i spole€nosti jako celku. A uz viibec nemulze postihnout
spoleCenské klima, které znasilnéni vytvafi €i vytvarelo v rdznych historickych
epochach.

NepomUlze nam vSak ani jina definice pochazejici od Susan Brownmiller,
jejiz dilo ve své dobé predstavovalo zlom v chapani znasilnéni jako
spoleCenského problému. Brownmiller [1991: 15] totiz tvrdi, Ze "znasilnéni neni
nic vic a nic méné nez védomy proces zastraSovani, pfi némz vsichni muZi
udrzuji v§echny Zeny pod nadvladou strachu”. Takova definice se mi zda zase
prili§ Siroka, nez aby byla schopna pomoci pfi hledani adekvatniho zpusobu
zachazeni s jednotlivymi obé&tmi znasilnéni ze strany nestatnich neziskovych
organizaci. P¥iliS generalizuje, ¢imz tak trochu zastira minéni, o kterém jsem

" Jedinou vyjimkou jsou pfipady linek duveéry, které byvaji nékdy zfizeny jako
rozpodctové resp. prispévkové organizace (viz dale). | tyto linky dlvéry zafazuji do své
prace, nebot jejich opomenutim by doslo ke zkresleni sluzeb, které jsou obétem
znasilnéni v CR poskytovany.

'* Celé znéni paragrafu viz Priloha I.
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presvédCen, a které de facto tvofi hlavni mysSlenku této prace. Je jim totiz
domnénka, Ze znasilnéni je problém, ktery je mozno feSit, a ktery je tfeba fesit
nejen na globalni, ale i na regionalni a lokalni urovni.

Své chapani pojmu znasilnéni stavim na zdanlivé banalni definici
pochazejici od Helen Benedict, ktera napsala, dle mého minéni, ztézejni knihu
v oblasti pomoci obétem znasilnéni. Benedict [2003: 76] fika, Zze znasilnéni je
“jakykoliv sexualni akt, k némuz je ¢lovék pfinucen nasilim”. Tato definice sama
0 sobé samoziejmé taktéz nestaCi na pokryti vSech kontextl, které s sebou
znasilnéni pfinasi. Kdykoliv se tedy slovo znasilnéni v textu objevi, je tfeba mit
na paméti Zze s sebou pfinasi i nasledujici neopominutelna fakta.

"Ackoliv je nasili pfi udrzovani stavu hrizy a teroru bézné pouzivanou
metodou, (...) hrozba smrti €i vazného ublizeni na zdravi se vyskytuje mnohem
Castéji nez skutecné pouzité nasili” [Cvikova, Juranova 2001: 54]. Nasili pfi
znasilnéni neni mozno chapat pouze v jeho zuzeném slova smyslu, tedy jako
pouziti hrubého télesného kontaktu. Pfi znasilnéni jsou totiz pouzivany jak prvky
fyzického nasili, tak psychického tyrani €i zastraSovani. Je tfeba si uvédomit,
Ze dochazi k zasazeni téch nejcitlivéjSich télesnych i duSevnich partii a je
pfitom porusovano zakladni lidské pravo rozhodovat svobodné o svém téle
[Benedict 2003: 76].

Nasilnici’® nevyuZivaji pouze své fyzické prevahy, pouzivaji téz
emocionalni prostfedky a vztah zavislosti, pramenici z jejich socialni prfevahy
(majetek, tfida, rasa...), ktera pomaha oslabit obranu obéti, zkresluje jeji
perspektivy a zmate jeji vali [Brownmiller 1991: 256]. Obét pocituje nejvice
strach ze zabiti, pocit pokofeni €i obavu ze ztraty sebeovladani. Takové pocity
se vSak dostavuji nejen u znasilnéni vaginalniho, ale i u znasilnéni oralniho Ci
analni, za pomoci rlznych predmétl nebo i pfi sexualnim obtézovani, jez neni
zavrSeno [Benedict 2003: 76].

Navic je tfeba zduraznit, Ze znasilnény nemuseji byt nutné pouze Zeny,
ale ze se znasilnéni tyka obou pohlavi. Existuji samoziejmé Cetné prfedsudky,
které davaji davod si myslet, Ze se znasilnéni tyka pouze Zen, ale opak je
pravdou. Znasilnénymi mohou byt samozfejmé jak Zeny, tak muzi."®

DalSim aspektem znasilnéni, ktery bych rad na tomto misté zddraznil, je
fakt, Ze navzdory béznym pfedstavam mohou byt i nasilniky stejné tak muzi
jako i zeny [ibid.: 247]. Jak bylo vySe uvedeno, rozumim pod znasilnénim

3V anglickém originale "rapists”.

'“ Dukazem uznani tohoto faktu je naptiklad i formulace vy$e uvedeného § 241 zékona
€. 140/1961 Sb., trestniho zakona, ve znéni pozdéjSi pozdéjsich predpist, ktery teprve
od 1.5.2001 chrani pfed znasilnénim i muze.
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Jakykoliv nasilim vynuceny sexualni akt, z ¢ehoz vyplyva, ze znasilnéni je akt, k
némuz neni potfeba mit néjaké specifické télesné vlastnosti, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat.

I.1.2. Znasilnéni v Ceské republice

Znasilnéni je akt, ktery ma zjevné negativni dopady na fyzicky,
dlouhodobé pak na psychicky i dalSi sexualni a partnersky Zivot obéti. To se
projevuje ve formé depresi, uzkosti, neurdz, poruch spanku, ztraty sebeucty,
sexualnich potizi atd.

Je nicméné pomérné obtizné zjistit, jak je tento trestny Cin ve spolecnosti
rozSifeny, nebot v policejnach statistikach najdeme mnoha “bila mista®. V
pfipadé znasilnéni se totiz jedna o obrovsky proud skryté kriminality, tedy
kriminality neoznamené ¢&i nikdy neobjevené [Cvikova, Juranova 2001: 22].
Sklon ob&anl k oznamovani trestnych &ind, je ovlivnén fadou faktor. Bohuzel i
vyrovnani se s traumatem znasilnéni obéti se jevi jako komplikované mimo jiné
kvuli tomu, Ze obéti Casto zazivaji dodateCné pokofeni ze strany policie Ci
soudu, pokud uz naleznou dostatek odvahy k tomu, aby pfipad oznamily
[Breiter 1995: 11]. Tato kapitola si proto klade za cil jednak popsat adekvatné
situaci v Ceské republice a jednak odhalit nékteré predsudky, které v této
problematice mezi Ceskou verejnosti panuiji.

Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina [1999: 6] vedli v roce 1993 vyzkum
sexualniho chovani obyvatel Ceské republiky na souboru asi 1700 respondent(
(polovina muzl a polovina zen), ktefi svym slozenim tvofili piné reprezentativni
vzorek pro Ceskou populaci, a to z hlediska pohlavi, vékového rozlozeni,
regionu a velikosti mista bydlisté, nejvySSiho dosazeného vzdélani a
ekonomickeé aktivity. Podobny vyzkum opakovali pak jesté jednou v roce 1998.
Tento vyzkum mél stejné statistické a demografické charakteristiky a byl
realizovan u zhruba 2000 respondentu [ibid. 2001: 35]. Tyto vyzkumy, které byly
provadény anonymné, se jevi jako pravdivéjSi obraz o prevalenci sexualniho
nasili [ibid. 1999: 74], neZ nam mohou poskytnout policejni statistiky."’

V roce 1993 i 1998 oznamila znasilnéni na policii pouze tfi procenta
napadenych zen.”® To praxi znamena, abychom si uvédomili rozsah latence
tohoto trestného CcCinu, Zze celych 97 procent Zen, které do anonymniho
dotazniku uvedly, ze byly nékdy v Zivoté znasilnény, tento fakt neoznamily na
policii. Nebyl-li ovSem tento nasilny akt oznamen, Ize pfedpokladat, ze neni ani
nikde uverejnén, Zze se nedostane do zajmu médii a Ze tedy v oCich vefejnosti
nenabyde takové spoleCenské zavaznosti, jakou by si tato problematika
zaslouzila.

' [srv. napt. K problematice... 1999]
'8 Jako obéti znasilnéni byly v obou pfipadech zkoumany pouze Zeny.
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Proti tomu, aby Zena oznamila své znasilnéni na policii, se stavi Casto jeji
strach ze soudnich projednavani, z tryznivych a ponizujicich otazek obhajce
pachatele, z opakované konfrontace s pachatelem &i z mozné porazky u soudu,
ktera by tak pro Zenu znamenala opétovny pocit bezmoci [Breiter 1995: 11]. V
oznameni incidentu na policii tedy obé&tem, nejenom zenam, brani spoleCenské
predsudky, které v8eobecné o znasilnéni panuji, a které jsou pravé vysokou
latenci udrzovany, ne-li dokonce posilovany [ibid.].

Mytus Cislo 1: Znasilnéni se tyka jenom velmi malé skupiny lidi

Hlavni divod, pro¢ se o znasilnéni malo mluvi, a to at v médiich ¢&i v
bézné komunikaci, je dle mého minéni fakt, zZe si lidé mysli, Ze to neni nijak
rozSifeny problém. Weiss a Zvéfina [2001: 120] se ve svém vyzkumu snazili
zjistit, kolik procent zen proZzilo ve svém Zivoté znasilnéni:

Tabulka 1: Procento Zen v CR, které ve svém Zivoté prodélaly
znasilnéni

1993 1998
Nebyla 88,4% 86,5%
byla jednou 8,2% 8,2%
byla opakované 3,4% 5,3%

Z Tabulky 1 vyplyva, ze v roce 1993 uvedlo 11,6% respondentek, Ze byly v
Zivoté pfinuceny k sexu nasilim, u 3,4% respondentek je tato zkuSenost
dokonce opakovana. V roce 1998 pak uvedlo celkem 13,5% zkuSenost
znasilnéni a dokonce 5,3% zkuSenost opakovanou. Vezmeme-li v uUvahu
desetimilionovou Ceskou republiku, v niz zhruba polovinu populace tvoii Zeny,
neni t&2ké si zpogitat, kolik Zen je ve svém Zivoté znasilnéno.™

Mytus Cislo 2: Pachatel je podivinsky samotar
KdyZz se fekne znasilnéni, pfedstavime si vétSinou osamocenou divku,

prochazejici zapadlou ulickou ¢&i opusténym parkem, a pachatele, ktery
pronasleduje svou nahodné vytipovanou obét. Je az s podivem, jak Casto

Ve vySe uvedeném vyzkumu odpovédélo na otazku, zda nékdy pfinutili néjakou Zenu
nasilim €i hrozbami k pohlavnimu styku, kladné 4,8% (v roce 1993) respektive 7,9% (v
roce 1998) muzu [Weiss, Zvéfina 2001: 124]. V Ceskych pomérech to tak znamena
stovky tisic muzd, ktefi se alespon jednou za zivot dopustili znasilnéni.
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predpokladame, ze znasilfiuji pouze neznami muzi. Skute€nost pfitom stoji v
prikrém rozporu k tomuto tvrzeni.

Tabulka 2: Stupern znamosti pachatele®

1993 1998
Manzel nebo partner 51,1% 50,3%
jiny znamy muz 38,3% 37,0%
neznamy muz 10,6% 12,7%

V Tabulce 2 muZeme vidét, jak dobfe Zeny, které uvedly, Ze byly znasilnény,
znaly &i neznaly své pachatele. Z tabulky vyplyva, Ze pfevaznou vétSinu
sexualné agresivnich zkuSenosti ziskaly zeny v ramci manzelskych Ci
partnerskych vztah(. Naopak, oproti oekavani, jen v relativné malém poctu
pFipadl byl pachatel obéti zcela neznamy. Znamena to, Ze je potfeba dat zietel
na to, Ze i (a vlastné hlavné) znamy a dokonce velmi znamy ¢lovék se mlze
stat pachatelem znasilnéni.

Mytus Cislo 3: Znasilriovany jsou pouze nepocestné Zzeny

Tato véta evokuje mySlenku, Ze znasilnovany jsou vyhradné Zeny, a to
jesté takové, které se chovaji tak mravné nevhodnym zplsobem, Ze si vlastné
"0 znasilnéni Ffikaji” [Benedict 2003: 39 - 40]. V nasledujicich fadcich se vSak
budu snazit ukazat, Zze neexistuje zadna skupina lidi, ktefi by si mohli citit pfed
znasilnénim stoprocentné v bezpeci.

Podivame-li se na vék obéti, zjistime, Ze je, co se tyCe véku, v némz byly
znasilnéné Zeny?' nejéast&ji sexualné napadeny, sice nejohroZengjsi vékova
skupina mezi 16 a 20 lety, a Zze celé tfi Ctvrtiny byly znasilnény mezi 16. a 30.
rokem Zivota, ale zdaleka ne v bezpecCi jsou zeny mladsi nez 15 a starSi nez 30
let [Weiss, Zvéfina 2001: 121].%

Obétmi znasilnéni nemuseji byt pfitom nutné jen svobodné zeny, ale
mohou jimi byt i manzelky, nebot ani manzelstvi neni ochrana pfed znasilnénim
(viz Tabulka 2). Neni pravdou, ze by byla nabozenska vira prevenci nasili nebo
ochranou pfed nim [Cvikova, Juranova 2001: 39]. Znasilnéni mohou byt jak

20 Zdroj: [Weiss, Zvéfina 2001: 121].

21Vyzkum zkouma jako obéti znasilnéni pouze Zeny.

> Procentualni rozdéleni znasilnénych Zen podle vékovych skupin v ramci tohoto
vyzkumu viz PFiloha Il.
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véfici tak ateisté, ale napf. i muéi,23 télesné postizeni, geronti, mladez, lesby Ci
gayove, a tyto skupiny pak nachazeji pomoc a pochopeni jesté daleko obtiznéji
nez heterosexualni Zeny [Benedict 2003: 204]. Je potfeba si uvédomit, ze
znasilnéni neni pouze otazkou né&jaké konkrétni, malé skupiny lidi, ale
celospoleCenskym problémem, ktery je tfeba fesit.

Dalsim mytem, ktery bych chtél na tomto misté zminit je pfedstava, Ze pfi
znasilnéni jde o sex. Ve skute€nosti ma ale znasilnéni mnohem blize k muceni
nez k sexu. Obét je uvrzena do stavu bezmoci a pachatel ji dava tvrdé najevo,
Za nad ni ma naprostou moc. Ze ho nezajimaji potfeby obéti, ale jen jeho
vlastni. Zlomi jeji vali a nakonec ji zpusobi i bolest, a to Casto na téch
nejcitlivéjSich partiich. Dokud je znasilnéni povazovano za sex a ne za muceni,
je lehké uvéfit, Ze si 0 né Zeny Fikaji. Cilem pachatele znasilnéni je vSak ublizit
a nikoli zpUsobit rozkoS. Jde o nasilny €in, pfi némz je sexu pouzito jako zbrané
[Benedict 2003: 33].

VySe uvedené myty pak ve spojeni s takovymi chybnymi domnénkami,
jako Ze “zena, ktera se brani, nemuze byt znasilnéna” [Weis 1982: 84] &i ze
"Zena nema pravo odmitnout muzovo sexualni pfani, pokud ji tento doprovodil
do bytu” [ibid.: 85], ze "v manzelstvi jsou nékdy situace, kdy muz muze mit
divod udéfit zenu” [Cvikova, Juranova 2001: 39] nebo Ze ”nasilnici jsou
psychopatické osobnosti” [ibid.], vytvareji ve spoleCnosti atmosféru, ktera
pFispiva k tomu, ze znasilnéni zUstava v tak Sirokém méritku latentnim trestnym
¢inem, Ze se o ném malo mluvi bez predsudkl, Ze zlstava tématem
tabuizovanym a Ze neexistuje na toto téma vefejna diskuse.

I1.2. CILE PRACE

Prace si klade za cil sestavit jakousi databazi nestatnich neziskovych
organizaci, které se v Ceské republice zabyvaji pomoci obétem znasilnéni. V
oblasti pomoci obétem znasilnéni ze strany nestatnich neziskovych organizaci
totiz "zeje velka informacni trhlina”. Prace by proto chtéla shromazdit v prvé
fadé dostateCné mnozZstvi informaci o zpusobech pomoci obétem, aby tak
mohla tvofit jakysi navod, jak se mezi nimi orientovat v pfipadé, Zze by se ¢lovék
zajimal o to, jakym zplsobem mohou organizace neziskového sektoru obétem
znasilnéni pomoci. V druhé Fadé ci prace klade za cil zjistit, v jakém rozsahu se

tak d&je v Ceské republice a na jaké organizace mizeme narazit v jednotlivych

3V prazkumu, ktery v kvétnu roku 1999 provedla agentura UNIVERSITAS (viz kapitola
[1.1. Stav vyzkumu), uvedlo 3,4% muz(, Ze se nékdy v Zivoté stali obétmi vhuceného
sexualniho styku [Vymeétalova 2001: 105].
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krajich CR, respektive jak efektivné dokazou tyto organizace pokryt potieby
obyvatel jednotlivych krajl.

Domnivam se, Ze vzhledem k nedostatku informaci ztéto oblasti
zkoumani u nas, je tfeba tyto dvé oblasti spojit, nebot jsou vzajemné
provazany. Dle mého minéni nelze pojednavat o organizacich neziskového
sektoru, které v CR pomahaji obétem znasilnéni, bez toho, abych vysvétlil jak
takova pomoc probiha, ale ani o pomoci obétem znasilnéni bez toho, abych
zjistil, jestli je takova pomoc v CR vibec realizovatelna. Proto ma tato prace
roviny zkoumani rozdélené do dvou Casti: Teoretické a Analyticke.

V teoretické Casti je na zakladé odborné literatury zjiStovano, jakym
zpusobem mohou nestatni neziskové organizace obétem znasilnéni vibec
pomahat. Za timto pracuji s pfeklady cizojazy¢nych odbornych publikaci do
Cestiny a slovenstiny, s Ceskymi a slovenskymi origindly a s originaly
némeckymi a anglickymi. Bylo zji§téno, jakym zplsobem ovliviiuje akt
sexualniho napadeni télo i psychiku obéti, jaké ma kratkodobé i dlouhodobé
nasledky na jeji psychickou stranku i socialni kompetence. Dale se zjistilo,
jakym zplsobem si mize obét pomoci sama, a jakym zplsobem mohou
pomoci ostatni lidé a instituce. K dispozici, a to jak v Cestiné tak cizojazy¢né,
neni zadna publikace, ktera by se pfimo zabyvala tim, jakym zptsobem mohou
obétem pomahat pravé nestatni neziskové organizace. Nebylo zjiStovano, jestli
jsou vubec organizace neziskového sektoru vhodné pro to, aby vykonavaly
pomoc obétem znasilnéni, ani jakymi mechanismy toho mohou dosahovat.

V analytické Casti se pak zabyvam konkrétnim stavem neziskového
sektoru v Ceské republice v oblasti pomoci ob&tem znasilnéni. Poznatky
z teoretické Casti jsou pouzity pfi zjiStovani toho, v jakych oblastech pomoci
jsou Cinné nestatni neziskové organizace u nas a v jaké mife. Dale jsou
vybrané organizace v CR rozdéleny jesté podle toho, na jakych mistech Ceské
republiky funguji, ¢imz je zjiSténa i rovhomérnost ¢i nerovnomérnost rozlozeni
jejich pusobnosti na naSem Uzemi. To umozni lepsi orientaci v tom, jak vybrané
nestatni neziskové organizace pokryvaji potfeby obyvatel v jednotlivych krajich.
Toto rozdéleni pomuze nalézt organizace, které spolu mohou spolupracovat na
zakladé shodného prostorového umisténi v CR, respektive na zakladé toho, ze
maiji vliv na shodnou skupinu svych potencialnich klientu.

Tato prace ma tedy za ukol shrnout ty moZzZnosti pomoci obétem
znasilnéni, u nichz je mozné Ci dokonce vhodné, aby je vykonavaly nestatni
neziskové organizace. Rozdéleni podle tématickych kategorii a podle kraja by
pak mélo pfispét k lepSi orientaci mezi témito organizacemi, k vétsi
informovanosti o tom, ¢im konkrétné se jednotlivé organizace zabyvaji a vytvorit
tak prostor pro snazsi spolupraci téchto organizaci a to jak na poli tématické
blizkosti jejich zajma, tak vzhledem k jejich blizkosti regionalni.
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Cela prace je postavena na schématu otazka-odpovéd’ a otazky, na které
by tato prace méla odpovédét tedy jsou:

- Jak mohou nestatni neziskové organizace pomahat obétem
znasilnéni?

- Jakym zplisobem pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v Ceské republice?

- 'V jakém rozsahu pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v jednotlivych krajich CR?
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Ill. TEORETICKA CAST

lI.1. METODIKA TEORETICKE CASTI

Pro zjisténi informaci, které mi budou uZziteCné pfi zodpovézeni prvni
z vySe uvedenych otazek, tedy:

- Jak mohou nestatni neziskové organizace pomahat obétem
znasilnéni?,

vychazim hlavné ze dvou knih, které se mi v pribéhu mé prace na této
problematice ukazaly jako stéZejni. Jedna se o praci Judith Lewis Herman s
nazvem Trauma a uzdravenie aneb Nasilie a jeho nasledky - od tyrania v
sukromi po politicky teror a dale o praci Helene Benedict s nazvem To neni
Vase vina! aneb Jak se vyrovnat se sexualnim napadenim.

Ve své knize se Herman zabyva do dusledkd tim, jakym zplsobem
zazitek sexualniho napadeni ovliviiuje osobu napadeného, jak poSkozuje jeho
fyzickou i psychickou stranku, a dava tak moznost pochopeni procesu, které se
déji v organizmu cClovéka, ktery byl konfrontovan s obdobnou situaci. Uvadi
vysvétleni, procC télo a psychika reaguiji, jak reaguiji, jakoz i vychodiska a metody
které pfispivaji k jeho uzdraveni a navratu do bézného Zivota. Benedict se
naproti tomu daleko méné zabyva vysvétlovanim duavodd, pro€ po zazitku
znasilnéni k takovym porucham dochazi a vnima je jako fakt. Daleko vice se
naopak zabyva nejriiznéjSimi zpusoby, jak obéti znasilnéni pomoci. Zamysli se
nad nejriznéjSimi metodami a moznostmi, jak takovou pomoc zprostfedkovat a
to jak na osobni urovni, tak na urovni institucionalni, ¢imz umoznuje rozvijet
uvahy o nejriznéjSich spoleCenskych oblastech této pomoci. Dale se kromé
znasilnéni zen zabyva i problematikou znasilnéni dalSich specialnich skupin,
jakymi jsou muzi, homosexualoveé, geronti, télesné postizeni apod. Na zakladé
komparace textd [Disman 2002: 166 - 176] obsazenych v obou knihach se
snazim ukazat, u kterych Cinnosti je vhodné, aby je vykonavaly nestatni
neziskové organizace u kterych toto vhodné neni. Doplfiujici informace pak
Cerpam z dalSich knih uvedenych v seznamu literatury.

l.2. PROBLEMATIKA POMOCI OBETEM ZNASILNENi A
SPECIFIKA POMOCI POSKYTOVANE NESTATNIMI
NEZISKOVYMI ORGANIZACEMI

Abychom mohli zjistit, jaké formy pomoci obétem znasilnéni jsou
myslitelné ze strany nestatnich neziskovych organizaci, bude dobré ucinit
nejprve struény prehled moznych zplsobl pomoci a z nich potom vybrat ty,
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které se jevi jako vhodné, aby je vykonavaly pravé nestatni neziskové
organizace.

Byt konfrontovan s psychickym traumatem “znamena stfetnout se tvafi v
tvar lidské bezbrannosti ve svété, ve kterém Zijeme, a zaroven i se schopnosti
lidské bytosti pachat zlo” [Herman 2001: 21]. To je duvodem potlaCovani a
vytéshiovani nepfijemnych vzpominek &i zazitkl osobami, které byly vystaveny
pfimému sexualnimu utoku nasilnika, a jsou tedy obétmi takového aktu, ktery
odpovida mnou vySe uvedené definici znasilnéni. Fyzické nasledky pomérné
rychle mizi, ale teprve kdyz se obéti zaCinaji zotavovat psychicky, dochazi k
vynofovani potlatenym myslenek, pocitl a vzpominek a zacina se odhalovat
skryté tajemstvi [ibid.: 13 - 14]. VétSiné obéti trva déle nez rok, nez se se
znasilnénim zacnou citit vyrovnané. Pocit zotaveni je nicméné individualni a
stejné tak i doba zotaveni se mize pohybovat mezi nékolika mésici a tfeba az
deseti lety, vétSiné znasilnénych se vSak nakonec podafi se zdarné zotavit
[Benedict 2003: 71].

Pomoci obétem znasilnéni myslim takovou pomoc, ktera muze pfispét k
tomu, aby se obét znasilnéni fyzicky i psychicky zotavila natolik, aby byla
schopna se bez problému opét zaclenit do bézného Zivota a aby se traumaticka
udalost stejné jako jeji nasledky uz nikdy nemohly opakovat. "Zotavit se
neznamena vymazat znasilnéni z paméti, ale znovu se radovat ze Zivota, sexu,
lasky &i z prace, byt v Zivoté Stastny” [ibid.: 77]. Jaké jsou nejriznéjSi formy
pomoci obétem znasilnéni znazornény v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Druhy pomoci obétem znasilnéni

Oblast pomoci Druh pomoci Priklady
Pomoc obéti Dusevni pomoc terapie, navstéva psychiatra,
Jako lidské bytosti psychologicka podpora
Fyzicka pomoc lékarfské vysSetfeni, léky na
uklidnéni, prasky pro spani
Pomoc obéti Hmotna podpora hmotné zajisténi, finanéni
Jako ¢lenu spole¢nosti odskodnéni, azylove domy
Institucionalni doprovod na policii, poskytnuti
podpora pravniho zastupce
Ovlivnéni toho, jak se k|Osvéta vydavani a poskytovani knih,
obéti stavi dal$i cClenové letaky, seminare, prevence
spoleCnosti Vztahy k blizkym lidem | vztahy s partnerem/-kou, s
rodinou ¢i prateli obéti
Jak si pomoci sama/sam | Pomoc sobé samé/-mu | myti, dusevni hygiena,
navozeni pocit bezpedi
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V tabulce 3 vidime celkem sedm rlznych druhi pomoci, z nichz mezi prvnimi
Sesti nachazime parové dvojice. Oblasti pomoci jsou pfitom oblastmi, které,
jsou-li naruseny, mohou zabranit tomu, aby jedinec mohl fungovat a rozvijet se
jako plohodnotna osobnost. V oblasti pomoci jednotlivci na osobni urovni (jako
lidskému jedinci) jsou jimi pomoc duSeni<»pomoc fyzicka, v oblasti pomoci
obétem na urovni celospoleCenské, tedy jako obCanu jsou to pomoc
hmotna<—pomoc institucionalni a v oblasti postoju ostatnich ¢lent spolecnosti k
obétem znasilnéni pak pomoc osvétova<—pomoc ve vztazich obéti k blizkym
lidem. Jakousi zvlastni kapitolou pomoci, ktera stoji mimo tyto parové dvojice, je
pomoc, kterou mlze poskytnout obét sama sobé&, bez néjaké pomoci z vnéjsku,
nebot to, jak dlouho a obtizné bude probihat zotaveni, zalezi ve skuteCnosti na
zpusobu, jak obét sama sebe vnima [ibid.: 75].

Nutno podotknout, Ze vySe uvedené druhy pomoci jsou spiSe jakési
idalni typy, které se v redlu vyskytuji jen zfidka takto oddélené. Jednotlivé druhy
pomoci se vzajemné ovliviuji, doplnuji, popfipadé komplikuji v tehdy, kdyz
nejsou provadény uspésné. Chceme-li se vSak zabyvat pouze pomoci obétem
znasilnéni, kterou mohou poskytnout nestatni neziskové organizace, musime
z vySe uvedeného vyloucit tfi druhy pomoci, v nichz nestatni neziskové
organizace pomoc nabidnout nedokazou. Z dlvodu, které vysvétlim nize, jsou
témito tfemi druhy pomoci Fyzicka pomoc, Vztahy k blizkym lidem a Pomoc
Sobé sameé/-mu.

Fyzickou pomoc totiz zajistuji hlavné lIékafi. Tim se mini zejména
vSeobecny lékar Ci gynekolog. Vzhledem k tomu, Ze "znasilnéni je akt ze strany
obéti nedobrovolny, kdy na odmitnuti své sexualni nabidky pachatel reaguje
ruznymi formami nasilného chovani” [Teubner, Becker, Steinhage 1983: 25],
jsou pravé oni témi osobami, které se nejCastéji dostataji do styku s pFimymi
fyzickymi nasledky na télech obéti sexualniho napadeni, pfiCemz vySetfeni se
provadi obzvlasté kvuli moznosti otéhotnéni po tomto aktu nebo kvlli pfenosu
pohlavnich chorob [Benedict 2003: 90]. A jsou to opét |ékafi, ktefi pfedepisuji
léky na uklidnéni €i na poruchy spanku, tedy Iéky na korigovani fyzické reakce
obéti na znésilnéni. Lékafska péCe muze byt poskytovana statnimi,
prispévkovymi €i privatnimi organizacemi, ale neni bézné, aby mély nestatni
neziskové organizace svou vlastni Iékafskou praxi. Mohou se sice snazit o
zkvalitiovani lékafské péce ¢i zvySovani informovanosti lékaft v oblasti
spravného zachazeni s pacienty, ktefi prozili znasilnéni, ale tyto snahy jiz patfi
do jinych druhG pomoci (institucionalni pomoc, osvéta).

Ani v pfipadé vztahl obéti k blizkym lidem, nemohou byt nestatni
neziskové organizace prili§ napomocny. Jinymi slovy, Zadna organizace
nedokaze vytvofit domov. Manzel/-ka, milenec/-ka, pfibuzni Ci pratelé obéti maji
nezastupitelnou roli v jejim zotavovani [ibid.: 29]. Nikdo se nemuze uzdravit v
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izolaci [Herman 2001: 185]. Nestatni neziskové organizace tedy takovy pocit
lasky Ci vzajemné osobni divéry nejsou schopny vytvofit. Mohou opét pusobit
tak, ze ovliviuji osoby obéti blizké, ale i tato forma pomoci patfi pod jiny druh
pomoci (osvéta).

Treti oblasti, v niZ nemohou organizace neziskového sektoru nijak
pomoci, je svépomoc obéti. "Zakladem pro normalni rozvoj osobnosti je pocit
spojeni s lidmi, ktefi Clovéku dodavaji pocit bezpeci. Pokud je toto spojeni
otfesené, ztraci obét traumatu viru ve vlastni JA” [ibid.: 80]. Mdze se tedy
jednat o pokusy o obnoveni divéry ve vnéjSi svét, ktera byla po znasilnéni
otfesena, zrekonstruovani pfibéhu traumatu v oCich obéti, zajiSténi bezpecnosti
obéti [ibid.: 15] Ci jeji péCi o télo i duSi. Ani v jedné z téchto oblasti v3ak
nemohou nestatni neziskové organizace pusobit pfimo. Nemohou automaticky
zpusobit, aby byla obét schopna i ochotna se zacit zotavovat, pokud tato
sama nechce nebo nemuze. Mohou samotnou obét ovliviiovat nepfimo a
pusobit tak v mezich dusevni podpory, institucionalniho ¢i hmotného zaijisténi,
ba dokonce mohou ovliviiovat spolecnost tak, aby se vytvofily lepSi podminky
pro zotavovani obéti, ale rozhodujici krok v procesu uzdravovani musi ucinit
sama obét. "Pravé ona musi byt autorkou, ale i arbitrem svého vlastniho
procesu uzdravovani” [ibid.; 80].%*

Naopak kategorie, druhy pomoci obétem znasilnéni, ve kterych nestatni
neziskové organizace puUsobit mohou, a jimiz bych se rad dale zabyval
podrobnéji, jsou:

- Dusevni pomoc

- Hmotna podpora

- Institucionalni podpora
- Osvéta

l1.2.1. DuSevni pomoc

Bézna reakce na ukrutnosti, které Clovek prozije, je, ze je vytlaCi ze
svého védomi. [Herman 2001: 13]. Uzdravovani obéti je proto zalozeno na
psychickém posileni Clovéka, ktery trauma prozil a na znovuvybudovani jeho
pocitu autonomie. Autonomii pfitom mizeme definovat jako pocit samostatnosti,
flexibility a sebeovladani, ktera vede k tomu, aby si osoba postizena nasilim
dokazala urcit svij vlastni zajem a délat dulezita rozhodnuti, posileni pak jako
spojeni podpory ze strany jinych a vlastni autonomie [ibid.: 185 - 186]. Obéti
znasilnéni potfebuji mit moznost vypovédi, vypovidani se, moznost pfedstavy,
zpracovani prozitku [Teubner, Becker, Steinhage 1983: 8]. SpoleCenska

* Pro lep$i orientaci ve vySe uvedenych oblastech pomoci [srv. Benedict 2003: 75 -
170].
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atmosféra nicméné znacné komplikuje a nékdy dokonce znemoznuje jak
artikulovani zazitku, tak terapeutickou pomoc. V naSi spoleCnosti se o
znasilnéni nemluvi a kdyz, jsou tyto vypovédi zatizeny pfedsudky a strachem.
Hovofi se o ném jako o problému "nékoho jiného, ktery se nas netyka”.>® To
vytvari dojem, jakoby znasilnéni vibec neexistovalo a existuje-li, pak pouze
jako "klasické znasilnéni” neznamym pachatelem.?

To vSe pfispiva k tomu, Zze obéti o svych zazitcich nemluvi ze strachu
z posméchu a verejné nedlveéry, ale i k tomu, Ze terapeuti, tedy osoby, které se
svédky traumatl pfichazeji ¢asto do styku, si nevédi rady, jak postupovat pfi
snaze o jejich zotaveni [Herman 2001: 55 - 56]. S vyjimkou téch, kdo byli
znasilnéni, si nikdo nedokaze predstavit hriizu, jakou obét proziva [Benedict
2003: 139]. Ukazalo se, ze obéti, které prezily znasilnéni, vykazuji v porovnani
s obétmi jinych zlo¢ind mnohem vysSi miru chronické posttraumatické stresové
poruchy. Znasilnéni je svou povahou zaméfené na fyzické a moralni zneucténi
obéti, jeho pfimym uUkolem je vlastné zpusobeni psychického traumatu [Herman
2001: 86 - 87]. Traumaticka udalost proto nici viru v to, Zze Clovék muze byt sam
sebou ve vztahu s jinymi, otfasa diivérou ve vlastni JA, kterd se maze obnovit
opét jen ve vztahu s druhymi lidmi [ibid.: 92].

A zde pravé maji podstatnou roli nestatni neziskové organizace, které
maji s obétmi znasilnéni praktické zkuSenosti a mohou nabidnout vlastni
odborniky, spolupracovat s terapeuty nebo jim pomahat Iépe reagovat na
potfeby obéti [srv. Cvikova, Juranova 2001: 16]. Tyto potfeby jsou odliSné od
potfeb klientl, ktefi trpi obvyklymi posttraumatickymi poruchami. Jejich trauma
ma totiZz pfimé uginky na strukturu JA a vnimani sounaleZitosti se spole¢nosti a
jejich zivotniho smyslu a ni¢i viru jedince v bezpeénost svéta [Herman 2001:
79]. Pro osoby, které maji za sebou zkuSenost znasilnéni, znamena tento
zazitek utiskovani, ponizeni, zranéni a znieni jejich osobnosti [Teubner,
Becker, Steinhage 1983: 44]. Trvale pfitomny strach navic hluboce ovliviuje
chovani obéti, ktera pocituje mensi radost z innosti, kterd méla rada i mensi
chut’ do Zivota vibec. Nékteré obéti ztrati praci, nebot nejsou schopny nadale
snaset pracovni vytizeni €i vztahy se svymi spolupracovniky [ibid.: 49 - 50].
Pokud se navic jedna o chronickou traumatizaci, kterou trpi obéti, jez sexualni
nasili zazivaly opakované (napf. od pfibuzného €i partnera), mohou tyto zadcit
vnimat své télo tak, jako ze se obratilo proti nim a mohou se u nich jesté vice
prohlubovat symptomy typické pro vétSinu obéti znasilnéni, jakymi jsou
nespavost, no¢ni miry ¢i somatické problémy jako bolesti hlavy, zaZivaci
problémy, bolesti bficha a patefe apod. [Herman 2001: 125]. VSech téchto
aspektu by si méli byt védomi odbornici, jez se snazi témto osobam pomoci.

O téchto mytech a predsudcich viz kapitola 11.1.2. Znasilnéni v Ceské republice.

Tabulka 2.
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Zde tedy mohou nabidnout nestatni neziskové organizace nezastupitelnou
pomoc, at uz pfistupem svych vlastnich pracovnikl ¢i dobrovolnik( k obétem,
Ci prostiednictvim terapetu a psychologu, se kterymi spolupracuiji.

Svou dulezitou ulohu hraji organizace neziskového sektoru i pfi pomoci
specializovanym skupinam lidi, ktefi byli znasilnéni. Nestatni neziskové
organizace se mohou zaméfit na problémy minorit a zastupci téchto minorit se
mohou za ucelem hajeni svych prav a zajmu sdruzovat do riznych zajmovych,
neziskovych skupin a pomahat tak nabizet specialni dusevni podporu. Muzi se
napfiklad boji hovofit o tom, ze byli znasilnéni, nebot to neodpovida bézné
predstavé muznosti [Benedict 2003: 235], mezi lesbiCkami je zase roSifena
predstava, Ze byla znasilnéna lesbicka muzem poskvrnéna (byl-li pachatelem
muz) [ibid.: 318], gayové se stejné tak obavaji spoleCenska stigmatizace za
svou sexualni orientaci, protoze pomoc museji hledat v heterosexualnim svété
[ibid.: 328], geronti maji strach , Ze jim nikdo neuvéfi, ze by se ve svém véku
mohli stat objektem sexualniho zajmu [ibid.: 358] atd. SpoleCenské predsudky
funguiji va&i kazdé minorité a praveé neziskovy sektor nabizi moznost sdruzovani
specialnich skupin obyvatel a moznost adekvatni pomoci.

Nedilnou soucasti prace nestatnich neziskovych organizaci a jejich
pomoci obétem znasilnéni je vytvafeni krizovych center a svépomocnych
skupin®. ”Solidarita skupiny poskytuje nejsilngj§i ochranu pred hrizou a
zoufalstvim, jakoz i nejsiln€jSi protipdl pro traumatickou zku$enost. Trauma
izoluje a ve skupiné se nejlépe nanovo vytvari pocit spolupatficnosti’. Takova
skupina umoznuje pravé tolik potfebnou moznost artikulovat pfibéh znasilnéni.
Skupina jako celek ma potencial a integrovat traumatickou zkusSenost, ktery je
vétSi nez traumaticka zkusSenost kazdého jednotlivého ¢lena [Herman 2001: 290
- 292]. DalSi pfilezitost ke zotaveni obéti skytd moznost vlastni socialni
angazovanosti. Nejlépe se zotavily pravé ty obéti, které ve své zkuSenosti
nalezly néjaky smysl, prekraCujici meze osobni tragédie. Takovym smyslem
muze byt napf. vefejné aktivni zapojeni se do hnuti proti znasilnéni, prace v
krizovych centrech pro znasilnéné, lobbing za legislativni zmény apod [ibid.:
106]. A takovych moznosti seberealizace nabizeji nestatni neziskové
organizace nepreberné mnozstvi.

11l.2.2. Hmotna podpora

DalSim moznym druhem pomoci obétem znasilnéni je hmotna podpora,
nebot je zjevne, jak si ukazeme na nasledujicich Fadcich, Zze by bylo mnohdy
zcela na misté, poskytovat poSkozenym i tuto formu pomoci. Uvedl jsem, Ze

7 Piikladem velmi Uspésné svépomocné skupiny (byt ze zcela jiné spoletenké oblasti)
jsou napf. v USA dobfe fungujici skupiny "Anonymnich alkoholikd".
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vétSinu znasilnéni maji na svédomi manzelé Ci partnefi obéti. Tato hmotna
pomoc je potfeba v pfipadech, kdy je napf. znasilnéna ¢i dokonce opakované
znasilfiovana zZena na svém partnerovi finanéné zavisla a nema na drahé
soudni vylohy [Cvikova, Juranova 2001: 100]. Nadace ¢&i nadacni fondy by
mohly nalézt na kryti soudnich vyloh obétem vhodné finan¢ni prostiedky a i jiné
organizace nezikového sektoru mohou vyuZzit svého potencialu a ziskavat
vhodné prostredky na tyto ucely, nebo prosadit urcité mnozstvi penéz ze statni
nebo méstské kasy na projekty pro obéti znasilnéni [ibid.: 114].

DalSim problémem vSak je, ze pokud je nasilnikem partner (Ci
partnerka®®) obéti na kterych jsou obéti finanéné zavislé, nemaji tito ani moznost
uniknout z tohoto vztahu, v némz je Casto zneuzita mocenska prevaha
pachatele nad obéti &i pravé jeji zavislost na pachateli k prosazeni zajmu
pachatele [Teubner, Becker, Steinhage 1983: 29]. V Ceské republice maji sice
obéti trestné Cinnosti, jimz byla zplsobena moraini Ujma ¢i Ujma na zdravi,
narok na finan€ni pomoc statu, a policisté jsou povinni obét béhem tretniho
fizeni o podminkach poskytnuti této podpory informovat [Benedict 2003: 128 -
130], ale tato pomoc je bud ve formé pujcky, kterou je potfeba do péti let splatit,
nebo ve formé odSkodnéni pachatelem. V prvém pfipadé musi obét odevzdat
souhlas se zahajenim trestniho fizeni a dokumentaci o rozsahu zdravotniho
poskozeni, v druhém pfipadé ma narok na odSkodnéni pachatelem az po jeho
odsouzeni.?® Ne kazda traumatizovana osoba je schopna kratce po proZiti
trestného Cinu projit takovou procedurou. Pachatel je navic vySetfovan na
svobodé, takZe ve spole€né domacnosti ma moznost vyprosit ¢ vynutit si
stahnuti trestniho oznameni, které pak uz nelze vzit zpét [ibid.: 201 - 202].

V takovych pfipadech, kdy obét nema dostatecné finan¢ni prostfedky pro
sebe popf. svoje déti nema pfilis dobré vyhlidky na to, Zze se z nasilnického
vztahu vibec kdy dostane [ibid.: 214 - 218]. Pro vyléCeni obéti je pfitom
mnohdy potfeba, aby opustila ¢ast svého socialniho prostfedi [Herman 2001:
93]. Proto je také dulezité vybudovat azylové domovy, kam by se obét mohla
uchylit tfeba i s détmi, pokud museji odejit z domova, kde bydli i nasilnik [Jones
2003: 40]. Takovéto domovy by mély poskytovat své sluzby 24 hodin denné,
dbat na bezpecnost obéti a jejich déti. Mély by v nich byt také zaméstnany
osoby, které si podobnou zkusenosti proSly téz, nebot pravé ty mohou nejlépe
reagovat na potfeby svych klientl. Mély by mit dale moznost zaruceni utajeni,
nebot jen tak Ize zajistit bezpeénost klientl pred jejich partnery. Mély by téz mit
dostateCné mnozstvi kapitalu, aby mohly pfijmout kazdou obét sexualniho
nasili, ktera o to pozada [Cvikova, Juranova 2001: 65]. Na tomto misté je tfeba
znova zdUraznit, Ze stat, ktery nevydava dostatecné financni prostfedky na

% Jak bylo vySe feCeno, Zze pachateli mohou byt jak muzi, tak Zeny. Znasilnéni Zenami
je sice pomérné vyjimecné, nicméné vyskytuje se [srv. Benedict 2003: 247 - 248].
¥ Pro lepsi orientaci v této problematice [srv. napi. K problematice... 1999].
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podporu podobnych aktivit, se nepfimo podili na vytvareni atmosféry pro to, aby
bylo znasilnéni nadale ¢inem, ktery s sebou pro pachatele nenese, narozdil od
obéti, zadné negativni disledky.

111.2.3. Institucionalni podpora

VS8ude tam, kde jsou lidska prava potlacovana, mizi i vSechna lidska
distojnost [Komarkova 1986: 8]. Rozhodne-li se obét znasilnéni domoci svych
obCanskych prav, musi nutné vyuzit oficialnich, legalnich cest k dosazeni
napravy. V ramci tohoto procesu musi byt konfrontovana s policii, statnim
zastupitelstvim, soudem. V ramci trestniho fizeni je tfeba mnohdy absolvovat
leékaFské vySetfeni, psychologické vySetieni, vyslech, rekognici pachatele,
opétovnou konfrontaci s pachatelem pfed soudem atd.

Mnohé problémy obéti by pfitom nemusely vzniknout, ale bohuZel existuji
a navic Casto plynou uz ne ze samotného trestného Cinu, ale z toho, co se déje
po ném a navic tak fikajic "po pravu". Neciti-li obét ze strany zodpovédnych
organu dostateCny zajem, proziva zklamani a beznadéj, coz mize vést k tomu,
Ze dojde-li k eventudlni reviktimizaci, tento pfipad jiz ani neoznami. V CR je
navic Casta sekundarni viktimizace, obvifiovani obéti, ze si za akt znasilnéni (z
riiznych divodi) miZe sama, ktera plsobi na obéti pochopitelné negativné.*

V Ceské republice se trestni oznameni podava bud na policii nebo na
statnim zastupitelstvi. Na policii probiha rovnou i vyslech, na statnim
zatupitelstvi se podava pouze trestni oznameni, ale neprovadéji se ani vyslechy
ani vySetfovani. To vykonava policie a posléze soud, ktery provadi trestni
fizeni. Pokud obét pachatele znala, policie jej pfedvola, popf. rovnhou sdéli
obvinéni, a po shromazdéni dlkaz( pfeda spis s navrhem na podani zaloby
statnimu zastupci, ukaze-li se obvinéni jako opravnéné. Ten spis procte a
v pfipadé opravnénosti pfeda spis i s Zalobou soudu. Pokud obét pachatele
neznala, zacne policii po podani trestniho oznameni vySetfovat, vyslychat
svédky a shromazdovat dukazy. Najde-li policie pachatele, mize pozadat obét
o identifikaci pachatele. A jestlize jej tato pozna, nasleduje stejny postup jako u
pachatele obéti znamého [Benedict 2003: 195 - 196].

PFi vSech téchto procedurach jsou pfitomni pro obét zcela neznami lide,
ktefi maji pFistup k informacim o téch nejintimnéjSich oblastech Zivota obéti. Ta
musi zpravidla znova a znova vysvétlovat, co a jek se odehralo, musi do
nejniternéjSich detaill popisovat situace a praktiky, které s ni pachatel provadél.
Musi tedy mluvit o situaci, ktera je pro ni tolik bolestiva, a ktera se navic tyka
oblasti o niz maji problémy mluvit i mnozi lidé, ktefi nikdy podobné hrizy

* O neduvéfe obcanu v policii a soud a o divodech této nedivéry hovofim v kapitole
[1.1.2. Znasilnéni v Ceské republice [srv. K problematice... 1999].
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neprozili. Navic se mylné predpoklada, Ze je znasilnéna osoba schopna se
vzpamatovat jiz po velmi kratké dobé, a bude o tomto Cinu vypravét
chladnokrevné racionalné a bez emoci. Zaméstnanci policie a soudu jsou totiz
také zastupci dané spolecCnosti a taktéz ovlivhovani jejimi myty a predsudky.
"ZlepSeni ochrany obéti pfitom v nasich podminkach prfedpoklada predevSim
zménu postoje spole¢nosti” [Cvikova, Juranova 2001: 83]

Nestatni neziskové organizace mohou nabizet praktickou a pravni
pomoc, ale i emocionalni podporu ve vSech téchto procedlrach. Uz jen tim, ze
obéti feknou, jak cela policejni a soudni masinérie funguje, mohou prokazat
velikou sluzbu a ulehCeni situace. Samoziejmou naplni prace téchto organizaci
musi byt Sifeni nalezitého pravniho povédomi [ibid.: 107]. Dobrovolnice a
dobrovolnici v krizovych centrech mohou doprovazet obéti znasilnéni na
policejni stanici a na soud, aby se jich zastali, a pomohli jim tak zajistit sluSnou
a starostlivou péci, které se jim bézné tak Casto nedostava [Herman 2001: 49].
Takovy doprovod mulze byt velikou podporou dale v situaci, kdy u vyslechu &i
soudu obét' znovu potkava svého tryznitele, coz se stava vlastné vzdycky,
nebot u soudu nejsou zfizeny oddélené Cekarny. Statni sprava dale nepfimo
napomaha sexualnimu nasili, protoZe jen neochotné vydava penize na podporu
takovychto neziskovych aktivit a o to vic se snazi finanéné podporovat
programy, které se za kazdou cenu snazi udrzet ideal nuklearni rodiny [Jones
2003: 175].%

Obét nemusi byt u soudu zastupovana advokatem. Pokud jej v8ak prece
chce a neméa ne néj penize, mGze o jeho pfidéleni pozadat Ceskou advokatni
komoru, nebo o néj mize zazadat pfimo soud spole€né se zadosti o prominuti
soudnich vyloh z divodu nemajetnosti. Oboji je nicméné procedurou, pfi které
je tfeba dolozit urcité skuteCnosti, na jejichz shromazdovani nemusi mit nutné
znasilnéna osoba kratce poté, co na ni byl spachan trestny &in, dostatek sil.
Neni zaroven nijak zaru€eno, ze bude mit pfidéleny pravnik zkuSenosti v oblasti
znasilnéni [Benedict 2003: 198 - 199]. | zde mohou velmi pomoci nestatni
neziskové organizace. Mohou to byt pomocna zafizeni a podpurne programy
pro znasilnéné, domovy pro tyrané zeny, SOS Linky, krizova poradenska centra
Ci systém bezplatného pravniho poradenstvi atd. [Cvikova, Juranova 2001:
331]. Pracovnici téchto zafizeni mohou pUsobit jako pravné-poradni podpora pfi
vysleSich u soudu nebo se mohou stat zmocnéncem posSkozenych. Organizace
mohou mit dokonce vlastni pravniky, nebo spolupracovat s takovymi pravniky,
ktefi jiz zkuSenosti s problematikou znasilnéni maji. Tyto sluzby by mély byt
poskytovany bezplatng€, jak bylo popsano v pfedchozi kapitole, a mély by

31 Uz jsem zminil fakt, Ze ve vét$iné pfipad( znasilnéni je pachatelem manzel ¢i partner
obéti. Udrzeni nuklearni rodiny za kazdou cenu muze byt pak na ukor obéti, ktera je
nucena i nadale zustavat v jedné domacnosti s nasilnikem.
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pfinaSet obétem posileni. Jejich zfizovani ale samoziejmé predpoklada
adekvatni legislativni zazemi pro ochranu obéti [ibid.: 65].

111.2.4. Osvéta

Uz jsem také zminil fakt, Ze si u nas zlepSeni ochrany obéti vyZaduje
predevSim zménu postoje spolecnosti [Cvikova, Juranova 2001: 83]. Je tedy
potfeba nalézt zplsob, jak dostat problematiku znasilnéni do vefejného
povédomi. Ve vétsim spoleCenstvi lidi jsou to politicka hnuti, ktera dovoluji
artikulovat myslenky lidi dfive nevyslySenych. Jinymi slovy i zpUsob, jakym jsou
vnimany vyzkum a aktivity v oblasti problematiky znasilnéni, zavisi na tom, zda
maji v konkrétni spolecCnosti politickou podporu. A ucinné kroky v oblasti
sexualniho nasili je mozno dosahnout jen tehdy, pokud je podpofi hnuti
dostatecné silné, aby mohlo legitimizovat tyto procesy a pUsobit proti béznym
spoleCenskym procesim umicovani a odmitani. Neexistuje-li totiz silné hnuti za
lidska prava, ustupuje aktivni snaha o napravu pfed aktivni touhou po
zapomneéni [Herman 2001: 23 - 24]. Je pfitom zjevné, Ze je patrny velky rozpor
mezi vlastni zkuSenosti znasilnénych a socialnimi konstrukcemi reality jakoz i
idealizacemi znasilnéni [ibid.: 99].

Pokud takové politické hnuti nefunguje, jsou to pak pravé nestatni
neziskové organizace, které by se mély snazit o zlepSeni aktualni situace. Tyto
organizace by jako soucast obCanské spolecnosti mély umoznovat aktivnéjsi
zapojeni ob&anl do spravy véci vefejnych, nez jaké zajisStuji etablované
politické strany. Aby Clovék ovlivnil urCity problém, nemusi tedy nutné Cekat Ctyfi
roky na novou vladu, nebo vstoupit do komunalni politiky [Muller 2003: 612].
Nestatni neziskové organizace totiz nejsou jen organizace, prostfednictvim
nichz mohou jejich ¢lenové rozvijet své zajmy nebo které poskytuji verejné
prospésné sluzby. PIni také dulezitou roli zprostfedkovani uc€asti ob&anl na
verejné politice [Zprava... 2004: 13], coz vede ktomu, Ze jsou obcani
vyslechnuti a kdykoliv maji moznost své stanovisko objasnit v debaté nebo je
v budoucnu realizovat [Miiller 2003: 613].%

Do kategorie pomoci obétem znasilnéni, které nazyvam osvétou zahrnuji
takova opatfeni a takové aktivity, kterymi mohou nestatni neziskové organizace
pFispét néjakym zpusobem k tomu, aby bylo pfipadl znasilnéni co nejméng,
tzn. pfispét urcitym zplisobem k prevenci znasilnéni. Je tfeba si uvédomit, Ze to
byly pravé projevy obCanské angazovanosti, které pred dvaceti lety pfispély
k tomu, aby se v nékterych zemich>® oteviely dvefe ob&tem sexuélnich zlogin(i

32 Zamérné se ve své praci vyhybam problému, ktery by vydal na samostatnou studii, a
tim je rodové podminéné sexualni nasili jako aspekt mocenskych vztahli mezi
pohlavimi [srv. napf. Herman 2001: 101].

3 Konkrétné se zde hovoii o USA.
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v domacim prostifedi a aby mohly tyto hledat spravedinost u soudu. Silna
podpora hnuti a jeho sluzby dodaly vicero obétem odvahu konfrontovat se
s témi, ktefi na nich pachali sexualni nasili [Herman 2001: 327]. V dnesni dobé
to u nas navic vypada tak, Ze jsou média unavena a Ze se jim nechce
poslouchat o obétech. Dychti nyni naopak po tom, aby mohla psat o téch, kteri
tvrdi, Ze byli nespravedlivé obvinéni [ibid.: 329].>* Je tedy potfeba obé&any
prostfednictvim rdznych vzdélavacich kampani vychovavat k minimalni
toleranci vici sexualnimu nasili v jakékoliv podobé&, aby byly schopni jej vibec
rozpoznat [Cvikova, Juranova 2001: 16, 362 - 363] a popfipadé oznamit
pfislusnym organtim.*® Organizovani vyzkum(i vefejného minéni mohou
upozornit na rozsah problému a to, ze za¢nou o svych osobnich zkuSenostech
hovofit znamé osobnosti, muze pfispét k odtabuizovani tématu a nepfimo
prispét k prevenci [ibid.: 116].

Na stfednich Ci vysokych Skolach, ale vlastné v kterékoliv instituci, je
mozno provadét Skolici programy pro lidi, ktefi by se problematikou sexualniho
nasili méli zabyvat [ibid.: 117]. Lze pfedpokladat, ze ucitelé a ucitelky maji ve
svych tfidach zaky a studenty, ktefi za sebou maji zkusenost se znasilnénim.
Na tfidnich schuzkach se setkavaji s obétmi i pachateli. Své Zaky a studenty
mohou seznamit s jejich pravy a misty, kde hledat pomoc v pfipadé znasilnéni.
Tak jako ostatni profesionalové pomahajici obétem by se méli po €as svého
vysokoSkolského studia vzdélavat v otazce sexualniho nasili a mélo by se po
nich vyzadovat, aby se dale vzdélavali vramci odbornych seminafli o
programech a sluzbach v regionu, ve kterém pulsobi [Jones 2003: 237].
Zastupci nestatnich neziskovych organizaci mohou spolupracovat pravé
s uCiteli, ale i se Skolami €i univerzitami a spolupracovat s nimi na vzdélavacich
programech a kurzech dalSiho vzdélavani, pfi nichz by se ucitelé Skolili
v dovednostech jak zachazet s obétmi znasilnéni ve svych tfidach, jak ucit své
zaky a studenty preventivni opatrnosti, jak se vyvarovat a branit pfipadnému
sexudlnimu napadeni*®, a kde hledat patfiéné informace a pomoc.

Problematika znasilnéni by se mohla stat i sou€asti u€ebnich osnov, na
jejichz tvorbé je taktéz tfeba spolupracovat s odborniky, ktefi se problematikou

** Na Slovensku, tedy u naseho bezprostiedniho souseda, se napfiklad v roce 1999 a
2000 v ramci monitoringu tamniho tisku zjistilo, Ze reportaze zpravy o sexualnim nasili
jsou znacné viktimizac¢ni v(ci obéti, tresty za znasilnéni zZen jsou velmi mirné, ¢ehoz si
ovSem novinafi ani v nejmensim nevSimaji a ze pfibéhy a ¢lanky o této problematice
jsou pIné mytl o rodiné a manzelstvi [Cvikova, Jurariova 2001: 38].

* Je napfiklad znamo, Ze ob&ané neplni svou oznamovaci povinnost (povinnost
oznamit trestny Cin), ¢imz pfispivaji k vysoké latentnosti znasilnéni [Cvikova, Juranova
2001: 985].

6 Zvlastnim ale velmi podstatnym prostfedkem prevence znasilnéni je napf. i
organizovani kurzt sebeobrany [Benedict 2003: 225].
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zabyvaji, jakoZz i s mistnimi organizacemi neziskového sektoru. Ztéto
spoluprace mohou vzejit nejen specializované ucebnice, ale i dalSi informacni
materidly pro Zzaky a studenty [ibid.]. Skoleni v oblasti zachazeni s ob&tmi a
pfedchazeni znasilnéni se pfitom netyka pouze pracovnikl ve Skolstvi, ale je
zcela na misté i u policistd, soudcl, Iékafu a dalSich napomocnych profesi
[Cvikova, Juranova 2001: 16] samoziejmosti je pak dalSi vzdélavani pracovniku
krizovych center Ci linek duvéry. Kazda organizace na ochranu déti a stejné tak
sprava socialniho zabezpeceni Ci dalSi organizace pracujici s mladezi by mély
mit svého poradce pro problematiku znasilnéni, nejlépe jako svého placeného
zameéstnance [Jones 2003: 235], popf. spolupracovat se specializovanymi
nestatnimi neziskovymi organizacemi. Téma znasilnéni je v nasi spoleCnosti
stale znacné tabuizovano, coz pfispiva k tomu, Ze spole€nost tuto nepfijemnou
problematiku radéji tak fikajic "smete ze stolu", nez aby ji zacala fesit. To, Ze se
o znasilnéni zaéne mluvit bez mytd a pfedsudku je prvnim krokem k jeho feSeni
a zaroven dulezitym krokem prevence. Jak piSe Ann Jones, spole¢nosti, tedy i
détem, Zakum a studentum je tieba jasné tlumocit, Ze zly je nésilnik a jeho obéti
jsou nevinné [2003: 237].
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IV. ANALYTICKA CAST

IV.1. METODIKA ANALYTICKE CASTI

Analyticka ¢ast mé prace ma za ukol zodpovédét zbyvajici dvé otazky
predstavené v kapitole I1.2. CILE PRACE, a sice:

- Jakym zplisobem pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v Ceské republice?

- V jakém rozsahu pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v jednotlivych krajich CR?

V teoretické casti jsme si predstavili rGzné moznosti, jak mohou nestatni
neziskové organizace obétem znasilnéni pomahat a tyto informace mi
v analytické Casti pomohly k tomu, abych ukazal, jakym zpUsobem plni tuto
svoji roli nestatni neziskové organizace v Ceské republice.

V CR neexistuje uceleny seznam nestatnich neziskovych organizaci
zabyvajicich se pomoci obétem znasilnéni. V pribéhu svého vyzkumu jsem
tedy takovy seznam musel sestavit sam. Zvolil jsem zpusob zkoumani, ktery by
se dal popsat jako deduktivni metoda [Disman 2002: 76], a vychazel tak ze
dvou databazi nestatnich neziskovych organizaci, které jsou sice pfili§ Siroké,
ale které mi poslouzily jako odrazovy mustek ke zjiStovani dalSich informaci.
Predpokladal jsem pfitom, Ze se v téchto databazich nachazeji alespon nékteré
z mnou hledanych organizaci (které jsem vybiral podle toho, zda sluzby, které
poskytuji, odpovidaji alespon jednomu z druhtd pomoci, které jsem popsal
v teoretické casti), a ze se mi tedy postupnou eliminaci nehodicich se
organizaci podafi nalézt nékteré organizace, které mohou pomahat obétem
znasilnéni. A tato moje hypotéza se ukazala jako spravna. Jako zakladni rovina
hledani mi tedy poslouzil jednak dostupny seznam Zenskych organizaci,*’ ktery
sestavila organizace Gender Studies o.p.s a jednak databaze neziskovych
organizaci®® od Informagniho centra neziskovych organizaci, 0.p.s.

Pfi blizSim seznameni se s vybranymi organizacemi bylo zjisténo, ze na
sebe jednotlivé aktivity, jakoZz i zvefejnéné informace o jednotlivych
organizacich vzajemné navazuji a odkazuji, Ze nestatni neziskové organizace
na jednotlivych projektech pracuji spoleCné a Ze spolu vzajemné kooperuiji.
Takze kdyz jsem se zacCal blize zajimat o cCinnosti jednotlivych organizaci,

7 [www dokument] dostupny na strankach Gender Studies o.p.s. pod adresou:
http://www.feminismus.cz/organizace.shtml (stav ke dni 24.2.2005).

* [www dokument] dostupny na strankach ICN, o.p.s.:
http://www.icn.cz/dbnno/asp/formnno.asp (stav ke dni 28.2.2005).
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"narazel” jsem na dal$i a dal$i organizace.* Pfi tvorbé samotného seznamu
tedy byly chybéjici organizace odhaleny pravé na zakladé odkazl organizaci,
které jsem jiz dfive do seznamu =zafadil. U vybranych organizaci jsem
shromazdoval relevantni dokumenty*® a podrobil je textové analyze tak, jak o ni
hovofi Disman [2002: 166 - 176]. Komparaci informaci obsazenych v téchto
dokumentech s jednotlivymi druhy pomoci, jsem zjistil, zda mohou tyto nestatni
neziskové organizace obétem znasilnéni néjakym takovym zpusobem pomahat
¢i nikoli.

U nékterych organizaci jsem vSak nemél moznost do relevantnich
dokumentt nahlédnout a musel jsem tedy chybéjici informace dopnit jinak.
UCinil jsem tak formou dotazniku [Disman 2002: 124 - 130]. Nejprve jsem
proved| predvyzkum [srv. ibid.: 122 - 123] a prvni verzi dotazniku, vytvofenou
opét na zakladé druhG pomoci zjisténych v teoretické ¢asti, jsem zaslal jedné
organizaci provozujici linku duvéry a jedné organizaci shromazdujici mj.
informace o sexualnim nasili.*' Po drobnych korekturach jsem svuj dotaznik (viz
Priloha Ill.) mohl zaslat do mnou vybranych organizaci a ziskat tak potfebny
chybéjici informaémi materidl. Tim, Ze jsem zvolil kombinovanou metodu
vyzkumu, jsem nékdy zaznamenal rlizné velkou navratnost informaci napf. u
pravnich forem nékterych organizaci. O téchto odliSnostech v navratnosti,
pokud nastaly, pojednavam dale v textu.

Takovymto vyzkumem jsem mohl zjistit, jakym zplsobem konkrétné
nestatni neziskové organizace pomahaji (resp. mohou pomahat) v Ceské
republice obétem znasilnéni a tim také ziskat odpovéd na prvni ze svych
otazek. Odpovéd na druhou z nich jsem ziskal tak, ze jsem do seznamu
zaznamenaval vZzdy nazev organizace a kontakt na ni v&etné adresy,*? takze
jsem pak mohl organizace lehce rozdélit podle jejich sidla do patfi€nych kraja
Ceské republiky. Samotné zjisténi, v jakém poétu se vybrané organizace

* Timto zplsobem jsem nalezl napf. adresar nevladnich neziskovych organizaci
pUsobicich v oblasti rovnosti Zzen a muz(, viz [www dokument] dostupny na strankach:
http://www.mpsv.cz/scripts/clanek.asp?lg=1&id=2929 (stav ke dni 23.07.2003),

v pfipadé seznamu linek davéry a krizovych center pak viz napf. [www dokument]
dostupny na strankach CAPLD: http://www.capld.cz/show.php?sk=8 (stav ke

dni 1.1.2005) nebo [www dokument] dostupny na strankach ob¢anského sdruzeni
Remedium: http://www.remedium.cz (stav ke dni 1.10.2004), jakoz i dal$i podobné
seznamy.

“ Pod relevantnimi dokumenty rozumim zakladaci listiny, statuty, vyroéni zpravy, letaky
seznamujici s €innosti konkrétnich organizaci €i dalSi dokumenty popisujici jejich
Cinnost, jakymi jsou inzeraty, véstniky, zpravodaje, webové stranky a dalsi informaéni
materialy vydané témito organizacemi. Podle Dismana [2002: 124] jsou jimi nicméné
"jakékoliv dokumenty, které nebyly vytvofeny za u¢elem naseho vyzkumu”.

! Jednalo se o Linku dvéry Blansko a Gender Studies, o.p.s.

*> Pokud byla k dispozici.
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v jednotlivych krajich vyskytuji, mi vS8ak mohlo nabidnout odpovéd pouze
orientacni, a bylo potfeba tedy vypocitat index poctu organizaci na 100 tisic
obyvatel v jednotlivych krajich, coz mi nabidlo material pro srovnani kraji mezi
sebou a pomohlo tak zodpovédét druhou z vySe uvedenych otazek.

IV.2. NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE, KTERE MOHOU V
CESKE REPUBLICE POMAHAT OBETEM ZNASILNENI

Na zakladé argumentl prednesenych na zaCatku mé prace jsme si
ukazali, Ze se znasilnéni vyskytuje v mnohem vétSi mife, nez by si Clovék
myslel a Ze jde o celospoleCensky problém, ktery je nutno feSit, a sice z toho
divodu, Ze se jedna naprosto jednoznacné o jeden z nejhorSich zpUsobu
potlaceni lidskych prav a svobody Clovéka, jaky se mezi dvéma jedinci viibec
muaze vyskytnout. Jenom svoboda je totiz podminkou pravého clovécenstvi
[Komarkova 1986: 145]. Rekl jsem zaroven, jak podstatnou maji nestatni
neziskové organizace roli pfi odstafiovani nerovnosti a nespravedinosti ve
spole€nosti. Vzhledem Kk tomu, jak obrovsky narGst poc€tu organizaci
neziskového sektoru zaznamenala Ceska republika od roku 1989 do dne$nich
dni [Zprava... 2004: 10], jsem mél davod se domnivat, Zze tak podstatny
problém, jakym znasilnéni nepochybné je, se dostalo do pole jejich zajmu.

Zabyva-li se ale ¢lovék problematikou nestatnich neziskovych organizaci
v Ceské republice, které pomahaji ob&tem znasilnéni, trochu vice do hloubky,
zjistuje, Ze vétSina organizaci podobného charakteru se zabyva bud komplexni
péci o lidi v obtiznych Zivotnich situacich, které ohrozuji jejich psychické zdrauvi,
nebo se velmi ¢asto zaméfuji vyhradné na pomoc obétem domaciho nasili. Je
zjevneé, ze k obétem znasilnéni je treba pfistupovat jinak a daleko
specializovanéji, nez k lidem v obtiznych Zivotnich situacich, a ze pomoc lidem
v obtiznych ZzZivotnich situacich je pfilis Siroka na to, aby dokazala postihnout
individualni specifika, jimiz se obéti znasilnéni vyznacuji. Ani pomoc obétem
doméciho nésili neni tataZ jako pomoc obétem znasiinéni.*® Znasilnéni je nékdy
povazovano za pouhou soucast domaciho nasili, ale ackoli je domaci nasili
nepochybné taktéZ zavazny problém celospoledenského rozsahu,** samotna

# Zkoumani rozdild mezi znasilnénim a domacim nasilim by si jisté vyZzadalo
samostatnou studii.

*V poslednich letech jiZ se tato problematika zviditelriuje. Jako pfiklad uvedu alespoi
kampan vlady v boji proti domacimu nasili a vytvofeni Aliance proti domacimu nasili
(vice na adrese: http://www.domacinasili.cz ze dne 29.03.2005) nebo iniciativu péti
prazskych nestatnich neziskovych organizaci s nazvem Koordina¢ni kruh prevence

http://www.profem.cz/index.php?rubrika=33 ze dne 29.03.2005).
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problematika domaciho nasili nam neni schopna vysvélit napfiklad znasilnéni
mezi muZi (popf. mezi Zenami) ve véznicich &i v ramci vojenskych mocenskych
struktur [Benedict 2003: 260 - 268] nebo znasilnéni jako nastroj nasili ve valce
[Brownmiller 1991: 31 - 41].

V Ceské republice se zabyvaji pfimo pomoci ob&tem znasilnéni, resp.
maji obéti znasilnéni jako svoji cilovou skupinu, pouze dvé nestatni neziskove
organizace. Jednou z nich je prazské obcanské sdruzeni Elektra a druhou
ob&anské sdruzeni Otevieny svét, které méa pobocky v Ceskych Budsgjovicich a
v Praze.*® Sdruzeni Elektra je nestatni neziskovou organizaci, ktera vznikla z
iniciativy klientek a terapeutek na pomoc Zenam, obétem sexualniho nasili v
détstvi a Zenam znasilnénym, Otevieny svét pak skupinou lidi, ktera se seSla za
ucelem pomahat Zenam, které byly vystaveny jakémukoliv sexualnimu nasili.

Elektra je krizovym centrem, které pomaha znasilnénym Zenam bez
rozdilu véku, socialniho postaveni €i Zivotni historie. Cilovou skupinou jsou
nicméné i byvalé obéti sexualniho nasili, matky zneuzitych déti, Zivotni partnefi
zen - obéti sexualniho nasili i pracovnici v oblasti rodiné, zdravotni €i socialni
péCe. Poskytuje krizovou intervenci obétem vSech typl sexualniho nasili,
terapeutickou pomoc znasilnénym zenam, v€etné téch sexualné zneuzitych jiz v
détstvi, zabyva se poskytovani odbornych konzultaci a stazi a provozuje
krizovou telefonni linku. Dal$imi vyznamnymi aktivitami Elektry jsou pofadani
prednasek a seminaru pro laickou i odbornou vefejnost, €i vycvik( a kurz( pro
pracovniky, ktefi pfijdou s obétmi znasilnéni do styku. Jejim nezanedbatelnym
pfinosem je dale publikacni Cinnost a spoluprace s médii pfi rozsifovani
informaci o problematice sexualniho nasili a jeho vlivu na zivoty obéti, navrhy
legislativnich uprav, které se této problematiky dotykaji nebo mezinarodni
spoluprace pfi odtranovani vSech forem sexualné agresivniho chovani ve
spole¢nosti. V roce 2001 usporadala v Praze 1. narodni konferenci na téma
znasilnéni, ze které vznikl i zajimavy sbornik pfednasek.

Sdruzeni Otevieny svét poskytuje krizovou intervenci sexualné
zneuzitym Zenam a détem, a dale socialni a psychoterapeutické sluzby
handicapovanym zZenam, které byly v détstvi sexudlné zneuzivany a jejich
posttraumaticka porucha pretrvava i v dospélém véku. Nabizi poradenské,
terapeutické a intervenéni sluzby v oblasti sexualniho zneuzivani Zen a
pohlavniho zneuzivani zen v détstvi s pretrvavajicimi psychickymi problémy,
vCetné okamzitych kizovych intervenci po pohlavnim zneuziti nebo sexualnim
nasili. | zde je vyvijena soucinnost s médii jako sou€ast ovliviiovani postoju
vefejnosti. V sobotnich pfFilohach “Kanape” v Denicich Bohemia jsou ve
spolupraci s Otevienym svétem pravidelné publikovany clanky o sexualnim
zneuzivani, v nichz jsou zvefejhovany zkuSenosti vychazejici z terapeutické

* Kontakt na obé tyto organizace viz Pfiloha V.

Bakalatska prace
Fakulta humanitnich studii UK

Strana - 31 -




Nestatni neziskové organizace, které mohou v Ceské republice
pomahat obétem znasilnéni

praxe Clenl sdruzeni a jejichz prostfednictvim maji moznost ovlivihovat postoje
spole¢nosti v dané problematice sexualniho nasili a pohlavniho zneuzivani.

Jak muzeme vidét, obé nestatni neziskové organizace, které si za svou
¢innost zvolily pomoc obétem znasilnéni, pomahaji hlavné aktivitami, které
zapadaji do toho, co nazyvam duSevni pomoci, tim, Ze nabizeji nejriznéjsi
formy psychoterapie, krizové intervence a dokonce hypnézy. Nepodcenuiji ale v
Zzadném pfipadé ani to, co chapu pod osvétou, tedy snahu o zvefejhovani
zkuSenosti v médiich a rozSifovani povédomi laické i odborné vefejnosti o
problematice, specifikach i obsahlosti problému znasilnéni. Obé organizace
navic provozuji své internetové stranky, coz je dalSi moznost, jak Sifit nalezité
informace. Na druhou stranu je zjevné, Ze dvé organizace (respektive tfi krizova
centra) ve dvou méstech Ceské republiky zdaleka nesta&i na adekvatni pokryti
potfeb obéti sexualniho nasili u nas. Navic vySe zminéné organizace
neposkytuji hmotnou podporu a to ani ve formé azylového ubytovani a co se
tyCe institucionalni podpory klientll, ani tu nemaji ve svych stanovach
deklarovanou jako zasadnéjSi oblast své aktivity.

Spokojit se pouze s vySe uvedenym konstatovanim, by ale znamenalo
rezignaci na snahu feSeni problému znasilnéni jako takovou. V ramci svého
zkoumani jsem se tedy snaZzil nalézt i jiné organizace, které sice nemaji obéti
znasilnéni jako svou primarni cilovou skupinu, ale které presto nabizeji takové
formy pomoci, které by mohly byt uzite€né i pro klienty, ktefi maji za sebou
zkuSenost se sexualnim nasilim. Narazel jsem pfitom na fakt, Ze pfedsudky a
nepresné chapani problému znasilnéni se vyskytuje nejen u laické verejnosti,
ale bohuzel i u organizaci a pracovniku, ktefi by méli byt schopni adekvatni
pomoc nabidnout. Nutno podotknout, e v Ceské republice sice je akutni
nedostatek nestatnich neziskovych organizaci, které by se =zabyvaly
problematikou pomoci obétem znasilnéni, k tomuto tvrzeni je vSak nutno hned
dodat, Zze zde zaroven existuji organizace neziskového sektoru, jez nabizeji
takové sluzby, které by obétem znasilnéni pomoci mohly.

IV.2.1. Linky davéry

Uz jsme si fekli, Ze pouha moznost vypovidat se, védomi toho, Ze Clovék
neni sam, pasobi jako vyznamny terapeuticky prostfedek [Herman 2001: 80].
Linky divéry® vznikaly jako nestatni neziskové organizace po celd devadesata
léta dvacatého stoleti a vznikaji dodnesSka, nebot se objevuji stale noveé
podnéty, problémy a socialni skupiny, pro néz se tato forma pomoci ukazuje
jako vhodna.*” Ne vsechny linky davéry se hodi k tomu, aby mohly pomoci

* Seznam linek daveéry viz Pfiloha IV.
7 A to at' uz se jedna o drogovou problematiku, problém HIV, potiZe gay a lesbické
minority nebo jiz zmifiované domaci nasili.
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obétem znasilnéni zkratka proto, ze se zaméfuji na pfili§ specifickou
problematiku, jakou je tfeba drogova zavislost nebo rakovina, ale vétsina z nich
nabizi pomoc uziteCnou i obétem znasilnéni, aniz by to linky samy tusily.

Sluzby, které linky duvéry poskytuji, se vyznacuji snadnou dostupnosti
prostfednictvim telefonu, rychlosti (zpravidla bez ¢&ekani na rozhovor),
anonymitou a provozem nonstop nebo ve vymezeném Case. Linka duvéry
umoznuje bezprostfedni telefonicky kontakt s klienty a kvalifikovanou nabizi
pomoc klientlim v tisni. Linek davéry byvaji ¢asto prvni instanci, se kterou se
obét’ znasilnéni konfrontuje v pfipadé, ze se rozhodne hledat pomoc, a jejich
pracovnici tak mohou pomoci poskytnutim podpory klientovi, jeho
zplnomocnénim k vlastnimu feSeni problém( a snaseni vlastnich starosti. Tim,
Ze je pomoc linek davéry anonymni, jsou vymezeny i limity, kam az mize jejich
pomoc obétem sahat. Pracovnici jsou nicméné Skoleni a ¢asto akreditovani v
tom, aby byly schopni obéti poskytnout pravé mnohdy tolik Zadouci moznost
artikulovani problému, nabl’dnoutgi psychickou vzpruhu a odrazovy mustek
k samostatnému feseni problém(.*

Graf 1: Rozlozeni podtu linek davéry
podle jejich pravniho statusu

(0.s.)
ROPO 37%

39%

Nadaéni Citkevni  (0-P-S.)
fondy pravnické 8%
3% osoby
13%

% Zdroj: Eticky kodex pracovnika linky davéry a pracoviste linky daveéry. Tento kodex je
dostupny napf. jako [www dokument] na adrese CAPLD:
http://www.capld.cz/show.php?sk=10 ze dne 23.09.2004.
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Znacna c¢ast linek davéry si neuvédomuje, ze jsou schopny klientiim,
ktefi feSi problém vyplyvajici ze zkuSenosti znasilnéni, poskytnout adekvatni
sluzbu. Nabizeji vSak vySe popsané sluzby klientim, ktefi se ocitli v krizové
Zivotni situaci. Ale tuto jejich chvalyhodnou €innost Ize aplikovat i ve vztahu s
klienty-obétmi znasilnéni, a sice jako dusevni pomoc, abych se drzel jednotné
terminologie této prace. Zaroven jsou ale vzhledem ke svému anonymnimu
charakteru schopny pomoci pouze duSevni podporou a nijak jinak. Celkem
muZeme v CR napoéitat 53 linek diveéry, jejichz pomoc by byla aplikovatelna i
na obéti znasilnéni. Nékteré linky duvéry, uvadéné v mém seznamu jsou
zfizeny jako rozpoctové resp. pfispévkoveé organizace (ROPO). O tom, jakeé je
konkrétni rozloZeni linek davéry podle jejich pravni formy, viz Graf 1.4°

Proti plvodnim pfedpokladim tedy zahrnuji vyjimeéné do svého
adresare i ROPO a to ze dvou dlavodUl. Jednak Ize predpokladat, Ze se ROPO
v dohledné dobé pfeméni na jiné pravnické osoby neziskového sektoru [FriC,
Goulli 2001: 16], tedy na jednu z forem, které jsem si definoval jako urcujici pro
moji praci. Druhym divodem je pak fakt, Ze kdybych tyto linky davéry ve svém
seznamu neuvedl, znesnadnil bych ¢tenafi jeSté vice orietaci mezi linkami
davery jako takovymi, a jeSté vice zkomplikoval moznost pfipadné spoluprace
nestatnich neziskovych organizaci, které by z mé prace chtély vychazet. At uz
jsou nicméné linky daveéry zalozeny jako nestatni neziskové organizace Ci jako
ROPO, zakladaji se shodné vétSinou na praci dobrovolniku.

V Grafu 2 miiZzeme vidét, Ze nejéast&ji disponuji jednotlivé kraje Ceské
republiky v priméru mezi dvéma a péti linkami davéry (LD). Mirné se nam se
nam v tomto srovnani odchyluje Jihomoravsky kraj se sedmi linkami davéry,
velmi vyrazné pak, a to pozoruhodné, Praha, kde je téchto organizaci celych
14, coz dokonce ftfikrat az pétkrat prfevySuje hodnoty ostatnich kraju. Mdzeme
tedy vidét, Ze co do pocltu je oblast pusobeni linek divéry v Praze
nejrozSifenégjsi. Jen pro srovnani, Praha ma napf. dvakrat tolik linek davéry co
kraj Jihomoravsky a témér tfikrat tolik co kraj Moravskoslezsky, které maiji oba
nicméné srovnatelny pocet obyvatel.®. Na druhé strané stoji kraj Vysoéina, na
jejimz Uzemi nepusobi zadna linka divéry. Tuto skuteCnost zde muzeme
pozorovat navzdory tomu, ze jiné kraje, které maji podobné zalidnéni jako
Vysoc€ina, touto sluzbou disponuji alespon ve dvou svych méstech.

¥ Navratnost mého zkoumani, co se zjistovani typu pravnickych osob v pfipadé
jednotlivych linek davéry tyce, byla v tomto pfipadé 71,7% z celkovych 53. | pfes tento
fakt nam graf ukazuje tendence v tom, v jaké pravni formé se u nas linky davéry
vyskytu;ji.

% Pouzity udaje CSU o poétu obyvatel v krajich ke dni 1.1.2002. Zdroj: CSU, leden
2002. [www dokument] dostupny napf. na: http://www.sweb.cz/obce ze dne
13.03.2005.)
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Graf 2: Pocet linek divéry v jednotlivych krajich
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Nutno poznamenat, Zze vySe uvedeny graf nas seznamuje pouze s
geografickym rozmisténim, ale nevypovida o tom, v jakém rozsahu pokryvaji
linky duvéry potfeby obyvatel svych kraju, nebot’ je zfejmé, Ze rizné kraje maji
rizny pocCet obyvatel. Pfesto nam tento graf nabizi jakési elementarni srovnani.

IV.2.2. Centra krizové intervence

Obdobnym zplUsobem jako linky daveéry pusobi na své klienty i tzv. centra
krizové intervence.®’ | ty jsou zalozeny vétdinou na praci dobrovolnikd,
spolupracuji vS8ak s Casto Sirokou siti odborniki a nabizeji psychosocialni
pomoc osobam, které se ocitly v krizi. Odborna péce je zde zajiStovana na bazi
osobniho kontaktu. Tyto organizace nabizeji vétSinou psychologické
poradenstvi nebo rizné formy psychoterapie, socioterapie, nékdy i kratkodobé

S Seznam center krizové intervence viz PFiloha V.
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pobyty na krizovém IUzku. Organizuji svépomocné skupiny, poskytuji kontakt na
specialisty v konkrétnich problémech, na |ékafe ale i tfeba na duchovni ¢i
knéze. Vyvijeji pfitom snahu, aby vétSina konzultaci u odborniki byla bud
zdarma, hrazena pojiStovnami nebo za snizené ceny, ¢imz pfispivaji obétem k
usnadnéni hledani pomoci a tim k jeji finan¢ni dostupnosti klientim. Samy tedy
hmotnou podporu pfimo nenabizeji, ale snazi se vSemozné snizit obétem
naklady s hledanim pomoci spojené. Nékteré z nich nabizeji obétem i pravni
poradenstvi a tim lepSi orientaci v jejich problému z hlediska soudni praxe. Tim,
Ze centra s klienty pracuji pfimo, mohou mnohé zajistit i pfipadny doprovod k
soudu na policii €i jinam. VétSinou vSak tuto svou sluzbu nemaji ve svych
stanovach jako jednu z prioritnich oblasti pomoci.

VSeobecné jsou tedy i centra krizové intervence podobné jako linky
divéry zaméfena na duchovni pomoc obétem, jejich pfijeti a dodani psychické
a osobnostni podpory. Navic, jak bylo uvedeno, jsou schopny pusobit ¢aste¢né
i v institucionalni podpofe a mensi mérou, resp. spiSe nepfimo i v podpofre
hmotné. Nékteré z nich navic pusobi i ¢innosti osvétovou. Kazdé druhé centrum
provozuje vlastni internetové stranky. Nékteré z nich se podileji na projektech
pofadanych vladou, Ministerstvem vnitra. Vydavaji informacni brozurky a letaky,
poradaji Skoleni pro vefejnost, studenty, socialni pracovnice, zdravotniky atd.,
ve spolupraci s dalSimi nestatnimi neziskovymi organizace organizuji verejné
diskuse, informaéni kampané.>?

V celé Ceské republice mizeme narazit na 23 nestatnich neziskovych
organizaci, které nabizeji sluzby typu krizové intervence osobam, jez se ocitly v
obtizné resp. krizové Zivotni situaci, a které pomahaji svym klientdm tyto
nesnadné stituace fesit. Toto Cislo je o€ividné velmi nizké v porovnani s linkami
davéry, ale i napfiklad s azylovymi domy, o kterych bude jesté Fec.
Predpokladame-li, ze fakt, ze linky duvéry funguji od zac¢atku devadesatych let
a stale pribyvaji nové a nové, znamena, Ze existuje klientela, ktera potfebuje a
vyuziva sluzeb téchto linek, jinymi slovy, Ze existuji lidé ktefi potfebuji a aktivné
hledaji duSevni a psychickou utéchu, pak |ze konstatovat, Zze uz samotny nizky
po&et center krizové intervence poukazuje na nedostatek jejich sluzeb v Ceské
republice V Grafu 3 se podivejme na to, jak jsou rozmisténa tato centra na
uzemi Ceské republiky.

V Grafu 3 je zahrnuto pouze deset kraju, ve kterych vyvijeji centra
krizové intervence svou Cinnost. Lze tedy konstatovat, Ze se krizova centra,
ktera by méla schopnost a kapacitu pomahat obétem znasilnéni, vibec
nevyskytuji v Libereckém kraji, v Olomouckém kraji, v krajich Pardubickém a
Zlinském a ze v dalSich Sesti krajich, jak jiz mizeme vycist z grafu, je takové
centrum pouze jedno. V Moravskoslezském kraji je mozno nalézt tfi centra ve
tfech rdznych méstech, v Jihomoravském kraji pak také tfi centra, ale zde jsou

> Nejcastéji opét kampané v boji proti domacimu nasili.
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Graf 3: Centra krizové intervence v jednotlivych
krajich
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v8echna soustfedéna ve mésté Brné. Opét nam zde vyéniva Praha,>® ale co je
zajimave, v tésném zavésu za ni je JihoCesky kraj. Je vidét, jak nerovhomérné
jsou centra krizové pomoci v krajich Ceské republice rozmisténa. Celé tfi
Ctvrtiny vSech center se soustifedi v pouhych Ctyfech krajich. Praha a JihoCesky
kraj tvofi bezmala polovinu v8ech center krizové intervence v CR. Dal$im
zajimavym zjisténim je fakt, ze se celych 40 procent vSech center vyskytuje v
pouhych dvou méstech, Praze a Brné. Tato dvé mésta jsou sice dvéma
nejlidnatéjSimi mésty u nas, ale i tak v nich Zije v souCasné dobé jen asi jedna
Sestina obyvatel.>* Statisticky vzato by tedy mélo zbylych 14 organizaci
pokryvat potfeby péti Sestin obyvatel CR, coz by zamenalo primér jedné
organizace na asi Sestsettisic obyvatel. VySe uvedené fadky nam s ohledem na

> Praha je vSeobecné mistem s nejvétsi aktivitou organizaci neziskového sektoru.
Tento markantni rozdil je mozno pfi€itat mimo jiné i faktu, Ze se v Praze soustfedi sidla
raznych celorepublikovych organizaci [Zprava... 2004: 11], coz stimuluje cely neziskovy
sektor.

5 Zdroj: Udaje CSU o poétu obyvatel v krajich ke dni 1.1.2002. [www dokument]
dostupny napf. na: http://www.sweb.cz/obce ze dne 13.03.2005.)
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poCet obéti, které maji za sebou zkuSenost znélsilnénl',55 ukazuji, ze nestatnich
neziskovych organizaci, které zajistuji krizovou intervenci je v Ceské republice
nedostek a i to malo organizaci, které zde v souCasné dobé funguje, je na
nasem Uzemi rozmisténo velmi nerovnomérné.

Co se pravnich forem tyCe, nejCastéji jsou centra krizové intervence
zakladana jako ob&anska sdruzeni a to ve vice jak poloviné pfipadd.®®
Ctvrtinovy podil maji cirkevni pravnické osoby a zbylych asi dvacet procent
pfipada na ostatni pravni formy nestatnich neziskovych organizaci. Na rozdil od
linek davéry si mnoha krizova centra uvédomuiji, ze své sluzby poskytuji Siroké
verejnosti a ze tedy mohou pomahat i obétem znasilnéni. Na druhou stranu je
jich, jak jiz bylo fe€eno pfili§ malo a natolik nerovhomérné rozmisténych, ze
spolu mohou néjak tézko néjak efektivnéji spolupracovat.

IV.2.3. Azylové domy

Mezi azylové domy”’ jsem vybral pouze takové, které se zabyvaji
nabidkou ubytovani, respektive pomoci Zenam ¢i matkdm s détmi. Pouze
takové azylové domy maji nejen kapacity, ale i personal na to, aby byly
skutecné schopn5y pomoci obétem znasilnéni v tom smyslu, ktery jsem jiz ve
své praci popsal.®®

Azylové domy organizuji, zajistuji a poskytuji socialni a pastoracni péci
vétSinou osamélym Zenam a matkam s détmi, které se ocitly v nepfiznivé
Zivotni a socialni situaci. Pfipravuji a vzdélavaji své dobrovolné i profesionalni
pracovniky pro vykon socialni a pastoracni pécCe. Jak se jesté pozdéji ukaze,
drtiva vétsina azylovych domu funguje jako cirkevni pravnické osoby, které, jak
Ize Fici, byly zfizeny za uc€elem pomoci sociané slabsim, popfipadé RomUim Ci
bezdomovcum.

V posledni dobé, kdy se zacalo vice hovofit o domacim nasili, objevila se
potfeba azylovych zafizeni pro obéti domaciho nasili, a mnohé azylové domy
se zacCaly transformovat v zafizeni pro matky s détmi a zaCinaji plnit i jiné ukoly,
nez tomu bylo dfive. A zde je vidét, Ze jsou azylové domy organizacemi, které
jsou ochotny a pfipraveny reagovat na konkrétni poptavku, a pomahat opravdu
aktualné potfebnym. Vzhledem k tomu, Ze duvody, pro¢ vyhledavaji obéti
domaciho nasili azyl, jsou velmi podobné tém, které maji obéti znasilnéni,
predpokladam, Ze by byly azylové domy schopny jiZ nyni, popfipadé po velmi

% Blize o tom viz kapitola I1.1.2. Znasilnéni v Ceské republice

*¢ Navratnost informaci o pravnim statusu center krizové intervence byla 73 procent.
°7 Seznam azylovych dom viz Pfiloha VI.

% UmyslIné vynechavam azylové domy pro muze, nebot jsem nezjistil, Ze by byly
schopny pomahat znasilnénym muzim néjak vyrazné vice nez ostanim muzim bez
pfistfesi.
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kratké aklimatizaci na specifika pomoci obétem znasilnéni, schopny velmi
efektivné pomahat i v tomto smyslu. Faktem nicméné zlstava, ze si mnohé
azylové domy, které jsou jiz zafizeny na pomoc obétem domaciho nasili,
neuvédomuji, Zze mohou sehrat i vyznamnou roli v pfipadé problematiky
znasilnéni.

Zakladnim cilem ¢&innosti azylovych domu( je motivovat a podporovat
zeny a matky s détmi, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, k feseni
tohoto jejich nepfiznivého stavu. K tomu podle individualnich potfeb poskytuji
veskerou moznou podporu (tzv. komplex azylovych sluzeb). Abychom si trochu
pFiblizily, co takovy komplex vdechno obnasi a jakych konkrétnich druhG pomoci
se dotyka, uvedme si alepson nékteré z nich:

a) poradenstvi — vyhledavani a poskytovani informaci, pomahani
prostiednictvim psychologického nahledu, nacvik socialnich dovednosti, pomoc
pfi jednani s ufady a dalSimi subjekty, zpracovavani pisemnych podani v zajmu
uzivatelky, pomoc s listinami, poskytovani rad,

b) rozvijeni funkéni gramotnosti — v€etné nacviku komunikacnich dovednosti
(napf. shanéni podnajmu, zaméstnani, atp.),

c) mediace — vytvoreni podminek pro feseni rodinnych konfliktd,

d) domaci priprava déti — pomoc pfi douCovani déti, zprostifedkovani
volno€asovych aktivit,

e) materialni pomoc — poskytovani oble€eni, hracek, vybaveni domacnosti
apod. (jedna se o véci z dart),

f) pfednasky — pfednasky o vztazich, domacim nasili, komunikacnich
dovednostech v rodiné (zejména na stfednich Skolach),

g) pomoc s hospodarenim — pomoc s vytvofenim domaciho rozpoctu, jeho
priorit, jidelniCku, seznamu nutnych véci k nakoupeni atd.
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Nékteré azylové domy, zvlasté pak ty, které uz se delSi dobu angazuji v
problematice domaciho nasili, jsou schopny zajistit i psychoterapii a jiné druhy
psychologické pomoci, které dohromady s péci socialnich pracovnic a pocitem
bezpeli azylu pfispivaji k duchovni pomoci traumatizovanym obétem. Vétsina
azylovych domu neposkytuje pravni poradenstvi, ale vzhledem k naplni prace
svého personalu pro né neni problém zajistit doprovod klientdm, tzn. fyzicky
doprovod na urady, policii, k doktorovi, na jednani s nasilnickym partnerem
apod. Co se hmotné pomoci tyCe, v ni tkvi samoziejmé nejsilngjSi stranka
pomoci azylovych domU a zaroven jejich nejvétSi pfinos obétem. Poskytuji
bezplatné azylové ubytovani, puj¢ovani lozniho pradla, nadobi, hygienickych a
dalSich spotfebnich artikll vyuzivanych v domacnosi. Klienti si pfitom nékdy
museji hradit stravu, nékdy je jim i ta poskytnuta bezplatné. Dale mizeme
zaznamenat hmotnou pomoc ve formé poskytnuti napf. Satll, plen &i détskych
potfeb, vyjimecné se Ize setkat i s drobnou finan¢ni podporou pravé na stravu a
oSaceni. Osvétova aktivita se déje spiSe na zakladé organizovani besed pro
uCitele a zaky Ci studenty, nez na zakladé medialni prezentace. Pretoze asi
tfetina z nich prezentuje informace o sobé na internetovych strankach,
maloktery z azylovych domu vyviji jinou podstatnéjsi aktivitu v oblasti styku s
vérejnosti, jako je vydavani brozurek, letakd, specializovanych ¢asopisq,
spoluorganizovani medialnich kampani. Zajimavé je i zjiSténi, ze v dobé
poCitaCu je stale pouze méné jak polovina (46%) azylovych domu schopna
komunikovat pfes e-mail.

Azylové domy jsou zfizovany nej¢astéji jako cirkevni pravnické osoby a
to v takové mife, Ze tyto organizace tvofi plnych 80 procent poctu vSech
azylovych dom( v Ceské republice. V asi 13ti procentech pfipadd se jedna o
ob&anska sdruZeni, zbylych 7 procent tvofi obecné prospésné spolednosti.>®
Zajimavé je, ze ackoliv je jejich ustfedni sluzbou veskrze hmotna podpora
klientt, neni v Ceské republice zadny azylovy diim zfizen jako nadace G&i
nadacni fond. Jaké je pocetni rozlozeni azylovych domu mezi kraji, se dozvime
z Grafu 4. Celkem napocitame na uzemi naSeho statu 52 azylovych zafizeni,
které poskytuji sluzby uzite€né pro obéti znasilnéni. Na jednu stranu lze s
uspokojenim konstatovat, Zze se v kazdém kraji u nas vyskytuje alespori jeden
azylovy dim, ale tim rovnomérnost jejich rozmisténi v krajich kon¢i. Nejméné
jich maji Olomoucky a Plzensky kraj, a to po jednom azylovém domu. DalSich
osm krajll ma azylové domy dva az Ctyfi. Vyraznéji nam vystupuji kraje Zlinsky
a Moravskoslezsky (po Sesti azylovych domech), kraj Ustecky (sedm domd) a
jednoznacné nejvice pak Jihomoravsky kraj. Vidime-li, Ze se tfi z téchto Ctyr
kraju nachazeji na Moravé, mizeme se jen domnivat, zda to néjak souvisi s

> Zde jiz byla navratnost informaci o pravnich formach jednotlivych azylovych domu
stoprocentni.
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Graf 4: Rozmisténi azylovych domuU v
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tradiéné vlaznym nabozenskym cit&nim obyvatel Cech. Pozoruhodnym faktem
je, Zze ackoliv je Praha obvykle nejsilngjSim krajem co do poctu nestatnich
neziskovych organizaci, zde zaujima pozici mezi pramérnymi. Celkové je
zjevné, Ze se padesat procent azylovych domu vyskytuje na uzemi pouhych 4
krajd CR, pfi¢emz druha pulka jich je rozdélena mezi zbylych deset. | u
azylovych domd, Ize tedy konstatovat, ackoliv je zfejmé, Ze je jejich pocet
mnohem vySSi nezi u krizovych center, jsou v jednotlivych krajich zastoupeny
velmi nerovhomérné, coZ znamena, Ze se alespon v nékterych regionech nutné
azylovych domul nedostava.

IV.2.4. Ostatni organizace

Krom tfi vySe uvedenych typu nestatnich neziskovych organizaci existuji
u nas jesté dalSi organizace, jejichz Cinnost muze byt také pfinosem pro obéti
znasilnéni, ale nelze je jednoduSe zafadit do zadné vétsi “Skatulky”. Presto je
jejich pusobeni neopominutelnou aktivitou v problematice pomoci obétem
znasilnéni. Navic jich mizeme v nasi republice napodcitat na jeden a pul tuctu a
bylo by tedy chybou se o nich alepson nezminit.
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Mezi tyto ostatni organizace® pat¥i hlavné Bily kruh bezpeé&i. Bily kruh
bezpeli poskytuje pomoc obétem a svédkim trestnych cind, jejich blizkym,
lidem opravnéné se obavajicim zloCinu, zejména vSak obétem nasilnych
trestnych &inu, zenam, starSim lidem a détem. Nabizi odbornou, bezplatnou a
diskrétni pomoc a poradenstvi obétem resp. svédkim trestné Cinnosti, dale
pravni, psychologickou, organizacni, moralni a emocionalni podporu, za ucelem
zlepSeni postaveni poSkozeného. Zabyva se prevenci kriminality ve formé
kurz( a pfednasek a v neposledni fadé dava podnéty k zakonodarné iniciative.
Spolupracuje s nadacemi, které jsou schopny poskytnout i hmotné odSkodnéni
obéti. Velmi se angazuje v kampanich jako napf. v Kampani proti domacimu
nasili. Bily kruh bezpe&i ma své pobocky v Brné, Pardubicich, Plzni, Praze,
Olomouci a Ostraveé, které jsou schopny bud samy zajistit, nebo zprostfedkovat
takové sluzby, které pokryvaji vSechny c¢tyfi mnou popsané druhy pomoci
obétem znasilnéni.

Déale sem patfi organizace, které se zabyvaji vyhradné pomoci obétem
domaciho nasili, ale nabizeji i nékteré sluzby, které by v urCitych ohledech
mohly pomoci i obétem sexualizovaného nasili. Takovou je napf. orlovské
sdruzeni KERIT, které je zaméfeno na pomoc Zzenam a jejich détem - obétem
domaciho nasili v socialni oblasti, oblasti prevence a edukace, dale pak
prazské sdruzeni ROSA, které poskytuje rady a informace zenam psychicky a
fyzicky tyranym, snazi se o zviditelnéni problému nasili v rodiné, provadi
preventivni programy k tématu nasili v rodiné, porfada seminafre a konference,
provozuje dokonce jedno patro domu, kde je mozno na kratkou dobu ubytovat
Zeny - obéti domaciho nasili a v neposledni fadé nelze opomenout organizaci
ProFem o.p.s., ktera se angaZzuje v oblasti pravniho a poradenstvi a soudnich
fizenich obéti, v osvétové Cinnosti a v nékterych pfipadech je schopna zajistit i
finan¢ni kopenzaci svym klientim/-kam.

Nelze vynechat ani organizace, které svou energii investuji do
provozovani informaénich center, knihoven, vyukovych programu, kurzd,
pfednasek Ci konferenci v otazkach rovnosti pohlavi, feminismu, genderove
problematiky a sexualné &i rodové podminéného nasili. Sem Ize zaradit tfeba
brnénské organizace Meduza & NESEHNUTI, které se zabyvaji pofadanim
seminarl pro lidi z nestatnich neziskovych oprganizaci, publikacni &innosti,
provozuji feministickou knihovnu resp. knihovnu gender studies, poradaji
vefejné akce a seminafe. Dale sem patfi jihoCeské sdruzeni Pansophia pro
vyzkum v socialni oblasti, které vyvyji snahu o prevenci a FeSeni problému
mensin, rovnopravnosti zen ve spolecnosti, otdzek informovanosti vefejnosti o
domacim nasili. Velmi vyznamnou organizaci je v tomto ohledu prazska obecné
prospédna spolecnost Gender Studies, jez se zabyva shromazdovanim a

% Seznam ostatnich nestatnich neziskovych prganizaci, které svou ¢innosti mohou
pomahat obétem znasilnéni viz Pfiloha VII.
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$ifenim informaci o problematice Zenskych prav a genderu v Ceské republice i
ve svété a vyviji znacnou osvétovou aktivitu. Mezi ostani organizace jsem
zaradil nicméné tfeba i nékteré organizace, které se zabyvaji sexbussinesem
resp. prevenci obchodu se Zenami, gay a lesbickou minoritou, sdruzeni
zastreSujici Cinnost azylovych domd, které sice samo azyl neposkytuje, ale zato
umozniuje jejich kvalitnéjsi spolupraci, nebo sdruZzeni nabizejici pomoc Zenam
ve slozitych zivotnich situacich vzniklych neplanovanym téhotenstvim.

Graf 5: Ostatni organizace v jednotlivych krajich

mJihoCesky kraj
m Kralovéhradecky
O Olomoucky kraj
O Pardubicky kraj
m Plzensky kraj

@ Moravskoslezsky

W Jihomoravsky kraj
O Praha

VSechny tyto organizace jsou zakladany vyhradné jako obcanska
sdruzeni (78%) nebo jako obecné& prospé&sné spoleénosti (22%).°" V Grafu 5
muzeme opét vidét, jak jsou rozmistény tyto ostatni organizace mezi
jednotlivymi kraji. ACkoliv je jejich poCet srovnatelny s centry krizova intervence,
jsou v krajich Ceské republiky rozmistény jesté nerovnomérngji. V Sesti krajich,
Karlovarském, Libereckém, Stredoeském, Usteckém, Zlinském a na Vysocing,
nenajdeme z téchto organizaci zadnou. V JihoCeském kraji, Kralovéhradeckém
kraji, kraji Olomouckém, Pardubickém a Plzeriském najdeme vzdy jen po jedné
z nich a pouze ve tfech krajich najdeme vice nez jednu. V Moravskoslezském
kraji jsou to dvé, v Jihomoravském kraiji tfi a v Praze, a zde nachazime nejvétsi
nepomeér, je jich celych osm. Jesté hufe pfitom dopadne srovnani podle meést.
Jen jedna ztéchto organizaci sidli ve mésté, které ma méné nez 100 tisic
obyvatel (Orlova), jinak v8echny ostatni bez vyjimky sidli v hlavnich méstech

61| zde jsem zaznamenal stoprocentni navratnost informaci o jejich pravnich formach.
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jednotlivych krajli, coz znamena, ze existuje naprosty nedostatek takovéto
specializované pomoci na venkové, v mensich méstech, ale i v dalSich ¢eskych
okresnich méstech a vznik podobnych organizaci se tedy soustfeduje vyhradné
do mist s velmi vysokou hustotou obyvatelstva.

IV.3. ROZSAH MOZNE POMOCI NESTATNICH NEZISKOVYCH
ORGANIZACi OBETEM ZNASILNENI V JEDNOTLIVYCH
KRAJICH CR

V pfedchozich kapitolach jsem se snazil ukazat, kolik se v Ceské
republice vyskytuje nestatnich neziskovych organizaci, které nabizeji ten ktery
druh pomoci obétem znasilnéni a jak jsou tyto organizace rozmistény v jejich
jednotlivych krajich. To, co jsme si doposud fekli, se da pfehledné vyjadrit
v nasledujici v Tabulce 4.

Tabulka 4: Rozmisténi vysSe uvedenych nestatnich neziskovych
organizaci podle kraju

Kraje Linky Krizova Azylové Ostatni Celkem
davéry centra domy

JihoCesky kraj 2 5 2 1 10
Jihomoravsky 7 3 9 3 22
Karlovarsky kraj 2 1 2 - 5
Kralovéhradecky 2 1 3 1 7
Liberecky kraj 2 - 2 - 4
Moravskoslezsky 5 6 2 16
Olomoucky kraj 2 - 1 1 4
Pardubicky kraj 4 - 2 1 7
Plzensky kraj 3 1 4 1 9
Praha 14 6 4 8 32
StfedoCesky kraj 5 1 1 - 7
Ustecky kraj 2 1 7 - 10
Vysoc€ina - 1 3 4
Zlinsky kraj 3 - 6 - 9
Celkem 53 23 52 18 146
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Ta nam ukazuje, ze v Ceské republice Ize objevit celkem 146 nestatnich
neziskovych organizaci, které nabizeji pomoc, ktera by mohla byt prospésna pfi
zotavovani obéti znasilnéni. Nejvice se takovych organizaci koncentruje
v Praze (32), v Jihomoravském kraji (22) a v Moravskoslezském kraji (16).
Nejméné naopak v kraji Libereckém, na Olomoucku a na Vyso€ing, kde se
vyskytuje vzdy pouze po Ctyfech organizacich. Mezi mésty pak jasné vévodi
Hlavni mésto Praha se svymi dvaatficeti organizacemi, za ni nasleduje Brno,
které ma dvanact takovych organizaci a tfeti je Plzeh se Sesti organizacemi.

Graf 6: Index poc€tu organizaci na 100 tisic

obyvatel
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Jiz jsem se zminil o tom, Ze nas mUj dosavadni zpusob rozdéleni
organizaci podle kraji seznamuje pouze s jejich geografickym rozmisténim
v Ceské republice podle jejich 14 samospravnych krajskych celk(i. Nebot ale v
jednotlivych krajich nezije vzdy stejny poCet obyvatel, slouzi nam tento udaj
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pouze orientatné a muize nam popsat pouze jisté tendence v zakladani
respektive fungovani uvedenych nestatnich neziskovych organizaci v tom
kterém kraji. chceme-li vSak zjistit, v jakém rozsahu pokryvaji tyto organizace
v jednotlivych krajich potfeby jejich obyvatel, poslouzi nam daleko preciznéji
udaj o podtu téchto organizaci na 100 tisic obyvatel.®? Index poétu organizaci
na 100 tisic obyvatel’® nam umozriuje sestavit prehled kraju a ukazat, jaké jsou
rozdily vtom, jak mohou jednotlivé organizace v pfisluSnych krajich
uspokojovat potfeby svych potencialnich klient.

Graf 6 zobrazujici srovnani indexd v jednotlivych krajich ukazuje, kolik
organizaci je zde k dispozici, aby pokryly potfebu 100 tisic jejich obyvatel.
Primérnou hodnotou je zde pfitom cislo 1,37, ktera nam vytvari méfitko pro
srovnani jednotlivych kraja. U krajl, které tuto hodnotu prekracuji, mazeme
vidét derny sloupec, jenz ukazuje, o kolik je jejich index vy3$i nez pramér CR.
Cervené sloupce nalezneme naopak u krajl, které ani této primérné hodnoty
nedosahuji, a jejich délka tak naopak znazorfiuje, o kolik je primér daného
kraje oproti této primérné hodnoté nizsi. Z grafu je patrné, Ze jednoznacné
vévodi kraj Praha. Pfi sledovani vysledku tabulky je vSak tfeba mit stale na
paméti, Ze hlavni mésto celkové prumér mirné zkresluje tim, Ze se tento jevi
vy$si, nez kdybychom srovnavali poze ostatni kraje bez Prahy.

V mirné Cervenych Cgislech, nicméné v priméru, se pohybuji
Kralovéhradecky kraj, Moravskoslezsky kraj a kraj Ustecky. Kdybychom
nepoditali se zkreslenim, které zpusobuje Praha, byl by tento rozdil oproti
priméru zanedbatleny. Takfka shodnou hodnotu s primérem ma kraj
Pardubicky a v mirné kladnych hodnotach, ale stale jesté v ramci prGméru
nachazime kraj JihoCesky, kraj Karlovarsky, Plzensky kraj a kraj Zlinsky. U
vSech téchto kraji Ize konstatovat, Ze zde usidlené nestatni neziskové
organizace, poskytujici sluzby potencialné uziteCné obétem znasilnéni, zajistuji
sluzby pro takové mnozstvi potencialnich klientl (v ramci téchto kraja), které
nijak vyrazné nevyboduje z prdméru Ceské republiky.

Dale vidime, Ze pomérné vyrazné vybocCuje Jihomoravsky kraj, k cemuz
sice znaénou mérou pfispiva druhé nejvétsi mésto v CR, Brno, ale nikoli mérou
absolutni, protoZze témér polovina organizaci Jihomoravského kraje se nachazi
v péti dalSich méstech. Index Jihomoravského kraje se blizi poctu dvou
organizaci na 100 tisic obyvatel. O tom, ze Praha celkové vyrazné vybocuje
z priiméru poctu nestatnich neziskovych organizaci vibec, uz byla fe¢. V mnou

52 Index poétu nestatnich neziskovych organizaci, které mohou pomahat obé&tem
znasilnéni v jednotlivych krajich CR, na 100 tisic obyvatel vypogitan autorem na
zakladé udajti z CSU o poétu obyvatel v krajich ke dni 1.1.2002. [www dokument]
dostupny napf. na: http://www.sweb.cz/obce ze dne 13.03.2005.

% Pocetni hodnoty indexu nestatnich neziskovych organizaci na 100 tisic obyvatel
v jednotlivych krajich Ceské republiky viz tabulka v Pfiloze VIII.

Bakalatska prace
Fakulta humanitnich studii UK

Strana - 46 -




Nestatni neziskové organizace, které mohou v Ceské republice
pomahat obétem znasilnéni

zkoumané oblasti tvofi index Prahy nicméné dokonce cely dvojnasobek
praméru CR. Graf 6 nam vedle toho ukazuje i smutnou skuteénost, Ze Gtyfi
kraje jsou vyrazné pod primérem CR. U Libereckého kraje je tento propad jesté
mirnéjSi, vyrazny nedostatek co do poCtu organizaci pfipadajicich
v jednotlivych krajich na 100 tisic obyvatel vS§ak vidime u kraji Vysocina a dale
u Olomouckého a StfedoCeského kraje. V téchto krajich je usidleno pouze tak
malo nestatnich neziskovych organizaci, které by byly sto pomahat obétem
znasilnéni, ze vySe hodnoty vypocCitaného indexu téchto kraji z hlediska
pomeéru jejich organizaci vzdy na sto tisic jejich obyvatel, lezi hluboko pod
primérem Ceské republiky. Lze tedy konstatovat, Ze ve &tyfech krajich Ceské
republiky je pomoc obétem znasilnéni ze strany nestatnich neziskovych
organizaci oproti ostanim krajim nedostatec¢na.
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V. ZAVER

Ma prace se snazila o to, aby nabidla Ctenafi alespori povSechny vhled
do problematiky znasilnéni jako takové a dale do stavu a specifik znasilnéni v
Ceské republice. Snazila se reflektovat fakt, ze adkoliv jsou nestatni neziskové
organizace v zapadnich zemich casto témi institucemi, které s obétmi
znasilnéni intenzivné pracuji, v CR neexistuje zadna metodicka prirucka, ktera
by mohla pomoci regulovat ¢i usmérnovat konkrétni pomoc organizaci
neziskoveho sektoru obétem tohoto trestného Cinu. Tato prace si tedy vytycila
za cil vytvofit jakousi zakladni platformu pro pfipadnou spolupraci nestatnich
neziskovych organizaci u nas, ktera by umoznila i efektivnéjSi pomoc jejich
klientim. Jinymi slovy jsem se ja, jako jeji autor snazil o to, abych ukazal
pfipadnym organizacim, které by se rozhodly, Ze chtéji obétem znasilnéni
pomahat, jakym smérem by se ve svém snazeni mély ubirat.

ProtoZe je tato prace prvni svého druhu u nas, bylo potfeba zodpovédét
tfi zakladni otazky, které mély pfispét k tomu, aby zmapovaly moznosti i vSedni
realitu takovych organizaci u nas. Odpovédi na otazku prvni:

‘Jak mohou nestatni neziskové organizace pomahat obétem
znasilnéni?”
jsou Ctyfi druhy pomoci obétem, které se zdaji byt vice nez vhodné pro nestatni
neziskové organizace, vzhledem k jejich cilim a smyslu fungovani v zivoté
spoleCnosti. Témito ¢tyfni druhy pomoci jsou Dusevni pomoc, kterou se mysli
poskytnuti duSevni podpory klientce/-ovi, psychologické podpory i
psychoterapie, dale Hmotna podpora, jakou je napf. finanéni odSkodnéni
obéti, poskytnuti hmotnych dart &i azylového ubytovani v pfipadé potfeby,
Institucionalni podpora, ve smyslu pravniho poradenstvi, doprovodu na policii
Ci soud, poskytnuti pravni/-ho zastupkyné/-ce a v neposledni fadé Osvéta,
poskytovani odborné literatury, vydavani informacCnich brozur, organizovani
demonstraci, porfadani Skoleni nebo Ffizenych diskuzi pro policisty a dalSi
zucCastnéné osoby, politicky lobbing apod.

Druhou otazkou bylo:

“‘Jakym zplUsobem pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v Ceské republice?”
Zde jiz odpovéd nebyla tak jednoznacna jako v pfedchozim pfipadé.
Kdybychom zkoumali pouze organizace, které se specializuji na pomoc obétem
znasilnéni, museli bychom se spokojit s konstatovanim, ze na uzemi Ceské
republiky existuji takové organizace pouze dvé. Takovato situace by se mohla
jevil na prvni pohled jako velmi tristni, az alarmujici, kdyby se nezjistilo, ze
zaroven paralelné s témito organizacemi funguji u nas jiné organizace, které
svymi sluzbami dokazi ulohy specializovanych organizaci do znac¢né miry
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substituovat. Takovymi nestatnimi neziskovymi organizacemi jsou Linky
davéry, Centra krizové intervence, Azylové domy a nékteré Ostatni
organizace. Tyto organizace jsou dohromady schopny vétsi ¢i mensi mérou
pokryt vSechny Ctyfi vySe uvedené druhy pomoci obétem znasilnéni, které by
mohly a troufam si fici mély byt zajiStovany pravé neziskovym sektorem.

Posledni otazkou, kteoru bylo tfeba zodpovédét, bylo:

“V jakém rozsahu pomahaji nestatni neziskové organizace obétem
znasilnéni v jednotlivych krajich CR?”

Touto otazkou jsem chtél zjistit, v jaké mife jsou sluzby, které by mohly obétem
znasilnéni ulevit od jejich trapeni, dostupné pro obdany Ceské republiky.
Shromazdil jsem tedy informace o mistu plsobeni vSech vySe uvedenych
organizaci a dosel k zavéru, ze vSeobecné Ize pozorovat vyssi aktivitu takovych
neziskovych organizaci oproti priméru CR v Praze a Jihomoravském kraji,
méneé organizaci nez je prumeér najdeme v Libereckém kraji, Olomouckém kraji,
StifedoCeském kraji a v kraji VysocCina a celkové Ize tedy konstatovat ne zcela
rovnomeérné rozlozeni dostupnosti podobnych sluzeb pro jednotlivé obCany nasi
republiky. Metodika mé prace nicméné byla schopna pfinést informace pouze o
souCasném stavu u nas, ale nebyla schopna odhalit, jaky poCet nestatnich
neziskovych organizaci by byl adekvatni vzhledem k poctu obéti a potencialnich
obéti u nas i vzhledem k moznému odstranovani problému znasilnéni ze
spole¢nosti vibec. Bylo by tedy jisté zajimavé, kdyby vznikla studie, ktera by se
touto otazkou zabyvala.

Mimo mnou vySe polozené otazky z prace vyplynulo, Ze nejen ve
spoleCnosti, ale i mezi pracovniky a dobrovolniky, ktefi jsou aktivni v
jednotlivych organizacich, panuje znaéné mnozstvi pfedsudkd a zkreslenych
nazoru o znasilnéni, takze si mnohé z nich vabec neuvédomuiji, Ze sluzby, které
by mohly obétem znasilnéni pomoci, uz mozna davno poskytuji. A snad by tak
stacila jen vySSi mira informovanosti mezi jiz existujicimi organizacemi, aby se
uz za stavajiciho stavu pokro€ilo v boji za odstranéni znasilnéni ze Zivota
jedinct i spolenosti o podstatny kus dal. A o to se prave snazila tato prace.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK:

aj. -ajiné

apod. - a podobné

atd. - a tak dale

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

C. - Cislo

CAPLD - Ceska asociace pracovniku linek diivéry
CR - Ceska republika

Csu - Cesky statisticky urad

FF MU - Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity
FF OU - Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

FF UK - Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

FSS MU - Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity
ibid. - ibidem, tamtéz

ICN - Informacni centrum neziskovych organizaci
m;. - mimo jiné

napr. - napriklad

obé. - ob&anské, obcanska

0.p.S. - obecné prospésné spolecnosti

0.S. - obCanské sdruzeni

popf. - popfipadé

pozn. - poznamka

resp. - respektive

rocC. - ro¢nik

ROPO - rozpocCtoveé a pfispévkoveé organizace

Sb. - sbirky

Srv. - srovnej

UK - Univerzita Karlova

viz - videlicet, zejména

ZSF OU - Zdravotné socialni fakulta Ostravské univerzity
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