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Virova hepatitida oznafovand hovorové jako Zloutenka je vazné
infekéni onemocnéni jater zplsobené viry. Celkem zname 5 druhd
virovych hepatitid, které oznacujeme A, B, C, D, E. Laik na prvni pohled
nepoznd, jakym virem se nakazil, nebot projevy vSech hepatitid mohou
byt velmi podobné ¢ivzacnéinulové.

Virové hepatitidy jsou velmi rozSifené v rozvojovych zemich, kde se
setkdme i s typy, které se u nas nevyskytuji. Je to napf. hepatitida typu E.

Hepatitida A (zkratka HAV) patfi spolu s hepatitidou B (HBV) mezi
sexualné prenosné choroby. Pfenos infekce HBV se v populaci
odehrava nejcastéji sexudlni cestou. U HAV je sexudlni pfenos méné
Casty. Oba viry jsou vysoce infekéni a odolné viicéi zevnim vlivim.

Hepatitida A (HAV)

Symptomy: V 70 % pfipadd, po inkubaéni dobé 14-50 dni, jsou na
zaCatku patrné travici potize. Ve 30 % maji chfipkovy charakter s
teplotami. Koznimi pfiznaky jsou Zloutenka, vzacnéji vyrazky (kopfivka).
Priib&h onemocnéni midZe byt zavazny a IéCba, ktera je symptomaticka,
probiha nainfekénich oddélenich.

PFenos viru hepatitidy A je fekalné-oralni, tj. nedostatecnou hygienou
rukou. Pfenos viru usnadniuji praktiky oralné-analniho sexualniho styku,
znamé jako lizani zadku tzv. rimming, ktery praktikuje nemalé procento
gayl. Imunita po prodé&laném onemocnéni je celoZivotni.

Prevencije o€kovani. PouZivani kondomu pfi souloZi sniZiriziko infekce.
Hepatitida B (HVB)

Symptomy: Onemocnéni ma t&z3i a deldi prlbéh neZ hepatitida A.
Kromé travicich potiZi jsou €asté pfiznaky chfipkové, kloubni, kozni a
nervové. V krvi stoupd hladina zlu€ového krevniho barviva - bilirubinu,
ktery se dostava do klzZe, coZ se projevuje pravé typickym zeZloutnutim
kize, b&ma, ofi a mékkého patra. Proto se onemocnéni nazyva
Zloutenka. Stolice je svétla, zatimco mo¢ ma tmavou barvu. U mnoha
pacientd se Zloutenka neprojevi zezloutnutim, prob&hne Casto
nepoznané jako chfipkové onemocnéni.

Onemocné&ni mlze v 5-10 % piipad( prejit do chronického stadia, které
nékdy vede az k jaterni cirh6ze nebo rakoviné jater.

Pfenos se déje nejcastéji cestou krevni. K nakaze staci nepatrné
mnozstvi séra, méné nez 0,01 ml. Pfenos je mozny i prostfednictvim
spolecné pouzivaného holiciho strojku, kartacku na zuby ¢€i jinych
predmétd denni potieby. U narkomand je Casty pienos nesterilni injek&ni
jehlou. HBV byl nalezen téméF ve vSech télnich tekutinach, ale pro pfenos
infekce ma zasadni vyznam krev a krevni derivaty, dale sperma,
vaginalni sekret, sliny, pot a slzy. Rizikové je i tetovani a piercing
nesterilnimi nastroji.

Sexualni pfenos: Hepatitida B patfi mezi choroby pfenaSené pohlavnim
stykem, a to homosexuélnim i heterosexualnim. Zajimavé poznatky pro
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sexudlni prenos jsou u gayl, kde je vyskyt HBV Umérny stiidani
muzskych partnerd. Nejvyssi riziko previada u muzdl, ktefi vyhradné
nebo pfevazné praktikuji analni styky, a daleko nizsi je u téch, ktefi davaji
prednost orainé genitalnim stykim.

Jaké jsou divody vysokého rizika infekce HBV u gay(i?

Predevsim je to vysoka promiskuita, Casté pasivni nebo aktivni analni
styky, pfi kterych €asto vznikaji mistni poranéni kone¢niku. Poskozeni a
zanét rekta vede k tomu, Ze skrze porusenou sliznici virus snaze vnika.
Rovnéz krvaceni z koneéniku je ¢asté u mnoha pasivnich gayl. Orainé
genitalni nebo oralné oralni styky gayd maji na ziskani HBV mensi vliv. V
Ceské republice je v poslednich 5 letech hlaSeno priimé&rné 800 pFipadti
onemocnénirocneé.

Inkubaéni doba 50-180 dnf, priimérné 90 dni.

Obdobi nakazlivosti: Nakazu virem hepatitidy B Ize zjistit vySetfenim
krve. Pozitivitu testu prokéze nalez tzv. "Australského antigenu” (zkratka
HbsAg). Pozitivni osoby jsou potencialné infekéni. Musi byt 1éCeny a
sledovany na infek&nich oddélenich. Zdravotnicky personal by mél byt
vzdy upozornén na pozitivitu HbsAg. Lécba je dlouhodobd,
symptomaticka (dieta), nové i antivirova terapie interferonem nebo
lamivudinem. Uginnost Ié¢by je pouze 30-40% u lé¢enych pacientd.

Prevencije pouzivani kondomu pfi soulozi a pfedevsim o€kovani.
Hepatitida C (HCV)

Odhadem trpi v CR hepatitidou C asi 0,5% obyvatel — kaZdy dvousty
obcan je nositelem HCV. Virova hepatitida C zplsobuije jaterni cirhdzu,
rakovinu jater a chronicky zanét jater. Ma zpravidla asymptomaticky
pribéh a je léCitelna jen v 50% piipad(, Casto az 75-85% prechazi do
chronicity. Nej¢astéjsim zplsobem prenosu je pouZzivani nesterilnich
jehel u toxikoman(. Sexualni zpisob pfenosu je mozny. Casto miZe byt
pfitomnav kombinaci s jinym typem hepatitidy — A, B.

Proti HCV neexistuje zatim G¢inna ocCkovaci latka. Ochranou je
prevence, kterd znamena vyhnuti se kontaktu se vSemi télnimi
tekutinami HCV pozitivnich osob.

Testovani naHAV, HBV, HVC

Pokud mate podezfeni, Ze jste se mohli nakazit jakymkoliv typem
hepatitidy, navstivte praktického |ékafe, ktery vam provede testy na
virové hepatitidy. Pravdépodobné bude posuzovat vasi obavu — pokud
jste vSak gay, patfite do rizikové skupiny a testy by mél provést.

Principy oCkovani
Vyzkum a pouZzivani vakcin proti hepatitidé A a B trva jiz vice nez tfi

desetileti. Diky tomu se na trhu setkdvadme s opravdu vysoce U€innymi
vakcinami s vybornymi protektivnimi G€inky a vlastnostmi.

Obecné zname 2 principy ockovani — prvni je ockovani provadéné napf.
pfi epidemiich, kdy je tfeba okamzité podat Uu€inné sérum, které bude
poskytovat okamzitou ochranu — jedna se o ockovani pasivni. Podava se
jiz ochranny specificky anti-HBV imunoglobulin. Clovék je chranén, aniz
by si sdm vytvéarel protilatky. Protektivni GCinky jsou jen kratkodobé.
Druhym typem vakcinace je typ aktivni - ¢loveék si sam aktivné vytvari
protilatky proti infekci po podani napf. inaktivovaného viru. Protektivni
Gcinky mohou byt az celoZivotni.
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Vakciny proti HAV

Ockovaci vakciny proti hepatitidé A jsou dnes tvofeny vyhradné
inaktivovanymi viry. V sougasné dobé jsou v CR dostupné vakciny Fady
farmaceutickych spolecnosti, které se navzajem liSi pouze technologii
pfipravy, Cistoté, pouzitych nosicich a koncentraci imunizujicich slozek.
Imunogenni a protektivni G€inky maji shodné, nebo velmi podobné.
VSechny souc€asné vakciny se podavaji v jedné davce a vyhradné do
svalu. Protilatky se vytvori béhem jednoho mésice po ockovani. Po 6-12
meésicich je vhodné podani dalsi tzv. boosterujici davky pro udrzeni
Ucinnosti na dalSich 10 let vyjimec&né az 20 let.

Uginnost vakciny je u b&zné populace 99%.

Nezadouci komplikace: U malého procenta osob dochazi ke
kratkodobému zarudnuti a otoku v misté vpichu, nevolnosti, zvySené
teploté. Nezadouci pfiznaky vymizi do druhého dne. Neméli byste na
ockovani chodit pokud trpite hore¢natym onemocnénim. Neméli byste
byt alergi€ti na Zadnou ze sloZek pfipravku, zejména na pouZity nosic.

Vakciny proti HBV

V8echny dnesni vakciny jsou pfipravovany takika totoznym zptsobem a
jsou bezpec€né. Ockovani proti hepatitidé B chrani soucasné i proti
hepatitidé typu D.

Koncentrace Gg¢inné latky je u rliznych vyrobctli odlisna, ale imunogenni
Gc¢inky maji shodné. Ockovani proti VHB se provadi ve tfech davkach s
odstupem 6 tydndl a 6-12 mésicti od 1. davky. Ochrana je zajisténa
minimalné na 3 roky.

Vakcina se podava vyhradné do svalu. U mladSich osob je
pravdépodobnost dostatecné Gcinnosti vakciny vyssi. U osob starSich 40
let se protilatky tvofi méné ochotné. U gayl je vhodné provadét po urdité

dobé krevni zkousku U€innosti vakciny.

Nezadouci komplikace: U 10-15% osob se projevuje bolestivost v misté
v pichu. Méné Casta je zvySena teplota. Jiné nezadouci UCinky nejsou
pravdépodobné. Vakcina se jevi jako mimoradné bezpecna.

Kombinovana vakcina proti HAV aHBV

Vacina Twinrix od GSK je jedind kombinovana vakcina uréena pro
ockovani proti hepatitidé A a zaroven proti hepatitidé B. Existuje ve dvou
variantach — pro déti a pro dospélé. Oc¢kovani probiha ve tfech davkach.
Ctyfi tydny po prvni davce se podava druha davka a po 6 mésicich po
prvni davce nasleduje posledni tfeti davka.

Oc¢kovani na prani neni hrazeno zdravotni pojistovnou. Provadi jej
zdravotni Ustavy, infekéni oddéleni nemocnic a nékdy i prakticti Iékari.

Dalsi informace o hepatitidach, prevenci HIV-AIDS a dalSich sexualné
pfenosnych infekcich naleznete na adrese http://zdravi.004.cz

Odborné dotazy zasilejte na email: poradna@004.cz

Projekt vznikl za podpory Narodniho programu boje proti AIDS a ob&anského
sdruzeni CODEO04 (www.code004.cz, www.004.cz)

Vydava o.s. CODEOQ04 v roce 2005.

Autor: Mgr. Petr Karika 9 e CODE ‘
. i NARODN{ — N
Recenze: MUDT. Viktor Aster ST
s ===

Design: CODE004
http://std.004.cz

Foto: JANSI

L



